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DIS KULVARDAN GELEN
KADIN $AMPIYON

25 yasinda ilk kez ata binen Damla Atasoy,
Yeni Zelanda'da baslayan atgilik yolculugunu
Turkiye pistlerine tasidi. Ug cocuk annesi Atasoy,
amator yarislarda kazanan bir kadin jokey olarak
erkek egemen bir alanda ilham veren bir basari
hikayesi yaziyor. 16'da
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25 yasinda I|k kez ata binen Damla Atasoy, Yeni Zelanda'da baslayan atgilik yolculugunu
Tiirkiye pistlerine tasidi. Uc cocuk annesi Atasoy, amatdr yarislarda kazanan bir kadin
jokey olarak erkek egemen bir alanda ilham veren bir basari hikayesi yaziyor

HABER MERKEZI

24 yasina kadar atlarin yanindan bile
gecmedigini sdyleyen Damla Atasoy,
buglin yaris kazanan bir kadin jokey
olmasinin hayatindaki en biyiik doni-
sum oldugunu dile getirdi. gazeteyeni-
gun.com.tr’'den Asli Cosar'a konusan
Damla Atasoy, atcilikla 25 yasinda
Yeni Zelanda'da tanistigini sdyleyerek,
“Daha 6nce atlarla hig calismamistim,
ata bile binmemistim. Esim nedeniyle
Yeni Zelanda'ya yerlestik ve orada at-
cihk diinyasini yakindan tanima firsati
buldum. Bu slirecte amator binicilikle
tanistim ve atlarla kurdugum bag
beni bu alanda ilerlemeye yonlendirdi”
diyor. Jokeylik kariyerinde en 6zel anin
birinci binici kosusu oldugunu ifade
eden Atasoy, “IIk kez centilmen binici
lisansimi alip kadin binici kosusunda
start aldigim an benim icin cok 6zeldi.
25 yasinda ata binmeye baslamis biri
olarak o cizgiye gelmek, ‘iyi ki bu yola
girmisim’ dedirtti” seklinde dustincele-
rini belirtiyor.

Turkiye'ye dondikten sonra Turkiye
Jokey Kullibti Apranti Egitim Merke-
zi'nde calismaya basladigini ifade eden
Atasoy, centilmen binici lisansi alarak
amator yarislara katildigini anlatan
Atasoy, "Amator ya da profesyonel fark
etmeksizin, atcilikta en 6nemli sey atla
kurulan bag. Amator yarislarda da bu

bag cok belirleyici. At tanimak, onunla
uyum yakalamak ve karsilikli gliven
olusturmak pistteki performansi dog-
rudan etkiliyor” seklinde konusuyor.

UC COCUK, YOGUN TEMPO

Yogun bir antrenman ve calisma tem-
posunda oldugunu vurgulayan Atasoy,
“Tirkiye Jokey Kuliibi'nde calisiyorum,
bunun yaninda antrenmanlarimi stir-
dirtiyorum. Amator varislara yil icinde
belirli ddnemlerde katiliyorum. Uc ¢o-
cuk annesi olarak zamani iyi planlamak
benim igin cok 6nemli” seklinde zamani
planlamanin kendisi icin cok 6nemli
oldugunu belirtiyor. Yaris anindaki baski
ve karar alma surecine dair degerlen-
dirmesinde ise pistte alinan kararlarin
daha zor olduguna dikkat cekerek,
kariyerinde kirilma anlarindan bahse-
diyor. Atasoy bu anlarla ilgili, “Pistte
karar almak daha zor. Clinki amator
varislarda da her sey cok hizl gelisiyor.
0 an dogru karari verebilmek tamamen
tecriibe ve sogukkanllikla ilgili. Haya-
timin ikinci kosusunu kazandigim giin
benim igin cok 6zel. O kosuya katildi-
gimda hamile oldugumu bilmiyordum;
bunu daha sonra 6grendim. Geriye do-
niip baktigimda, bir kadinin bedeninin
ve ruhunun ne kadar glicli olabildigini o
an lUzerinden daha iyi anliyorum. Hem
sporcu hem anne olarak bu yolculugu
yasayabilmek, kadinlarin isterlerse ha-

yatin farkli sorumluluklarini ayni anda
tasiyabileceklerini bana bir kez daha
gosterdi” seklinde konusuyor.

KADIN JOKEYLERE BAKIS DEGISiYOR

Kadin jokeylere bakisin son yillarda
degistigini belirten Atasoy, bu degisi-
min olumlu yonde ilerledigini ifade etti.
Erkek egemen bir alanda kadin binici
olarak var olmanin kendisine kattikla-
rini da anlatan Atasoy, dzgtlivenin ve isi
dogru yapmanin en iyi yanit oldugunu
belirtti.

Kadin binicilerin medyada daha fazla
yer almasi gerektigini savunan Atasoy,
gortinirligin onemine vurgu yaparak,
"Bu hem spora olan ilgiyi artiriyor hem
de kadinlara ilham veriyor. Bu konuda
atilan her olumlu adimi destekliyorum”
seklinde konusuyor.
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