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iZMiR’DE ATLA TERAPI
ENGELLi COCUKLARIN

GELiSIMINE KATKI SAGLIYOR

man ekip esliginde uygulanan terapa-

tik hinisler, fiziksel, zihinsel ve duygu-
sal bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimine
katki saghyor. Sirinyer Hipodromu'nda
engellilere {icretsiz hizmet veren Tiirkiye
Jokey Kuliibii Atla Terapi Merkezi, cocuk-
larin yasam kalitesini artiriyor. Mer-
kezde gorevli fizyoterapist Ayse Akkus,
AA muhabirine, psikiyatrik, zihinsel ve
fiziksel rahatsizliklari bulunan engellilere
hizmet sunmak igin 11 cins at kullanildigi-
ni sdyledi. Hayvan destekli terapide inek,
kedi, kopek, keci, at ile yunus baliklarinin
da kullanildigini anlatan Akkus, bunlar
arasinda insanlari duygusal olarak en iyi
hisseden ve onlara uyum saglayanin ise
atlar oldugunu belirtti. Akkus, cocuklarin
alisma siirecine kiigiik ve uysal atlarla
basladiklarini dile getirerek, sdyle konus-
tu: "Yirlyemeyen cocuklar ilk adimlarini
atlarla atmaya bashyor, konusamayan
cocuklarimizin ilk sozctikleri 'at' veya
onlara verdigimiz isimler oluyor. Dav-

®
I ZMIR’DE Ozel yetistirilmis atlar ve uz-

"6 YILDA 1200 ENGELLIYE
HIZMET VERDIK"

Akkus, terapi icin 6zel karaktere sahip,
uysal ve insanlarla iletisime acik atlarin se-
cildigini, hayvanlarin egitimden gecirildik-
ten sonra engellilerle hir araya getirildigini
kaydetti. Cocuklara ve yetiskinlere at sevgi-
sini asilamak icin calistiklarini vurgulayan
Akkus, "Yaklasik 6 yilda 1200 engelliye
burada hizmet verdik. Seans olarak ise 17
hin terapatik binis gerceklestirildik. Tek
hizmetimiz engelli cocuklarla degil, ayni
zamanda yaris ginlerinde de halka acik
hizmet veriyoruz. Halka agik giinlerde de
yaklasik 30 hin ¢ocuk ve yetiskini atlarla
tanistirdik." dedi.

MERKEZDE GOREVLI FIZYOTERAPIST AVSE AKKUS:
““YURUYEMEYEN COCUKLAR ILK ADIMLARINI ATLARLA _
" BIRLIKTE ATMAYA BASLIVOR, KONUSAMAVAN
tamamen cocuga uyarlanan bir terapi LHCIRLARIM 12T [-)AAILK SQZ(UI-(L»ERI ALYEVR
modeli ve neye ihtiyaci varsa onlarla -~ ONLARA VE-RPIGI,!‘IZ iSIMLE,R OLUYOR"..-

glizel ilerlemeler kaydediyoruz." L ¥ 7 B e

ranis problemleri ve agresiflik bulunan
cocuklarimizda calismalar sonrasinda di-
zelmeler goriiyoruz. Giinlik yasantisinda
daha bagimsiz yasamaya bashyorlar. Bu,

oo = Cocugunu merkeze getiren Yeliz astik. Bebek arabasini birakti, nasil konustu. Down sendromlu ve kalp

pl S = Temel ise otizm teshisi konulan oglu oldugunu bile anlamadik. Etrafimdan rahatsizligl olan 6 yasindaki Elif'in
¥ ‘@ Cinar'in yiirimede zorluk cekme- atla terapiyi hep duyardim, iyi ki ge- annesi Nursel Ozay ise 3 yildir mer-

'E si nedeniyle buradaki hizmetten tirmisim." ifadelerini kullandi. Sereb- keze geldiklerini kaydetti. Merkezde-
| b 3 A == faydalandiklarini sdyledi. Oglunun ral palsi ve epilepsi teshisi konulan ki egitimden cok memnun olduklarini
M W AT -t Swh === simdi daha iyi yiirimeye basladigini 9 yasindaki Muhammed Abdullah vurgulayan Ozay, "Oturmamiz, yiri-
= AR, E belirten Temel, "Hayatimiz daha Tagyildiz'in annesi Halime Karakaya memiz daha dengeli, kendine gliveni
i : 3 O kolaylasty, insallah daha iyi olacagini da 5 yildir atla terapi aldiklarini dile daha giizel. Distiigli zaman kendini
'E distiniiyoruz. Toplu tasima aracina getirerek, "Terapiye basladiktan toparlayabilir. Algisi cok guizel acildi.
| = — Dinemiyordu, kalabaliktan, agac- sonra konusmasi diizeldi ciinki Ogrenmesi kolaylasti. Atlari ok se-
' § ' T 5 .Z lardan korkardik, bebek arabasini atlari cok seviyor. Keske haftada en viyoruz. Aileler muhakkak gelsin. Bu
= hirakamiyorduk, biittin korkularimizi az 2 giin olsa da gelebilsek." diye egitimler cok onemli." dedi./AA
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lzmir'de ozel '

yetistirilmis atlar

ve uzman ekip es-

liginde uygulanan

terapatik binisler,

fiziksel, zihinsel ve B

duygusal bozuk-

lugu olan cocukla-

rn gelisimine

katki saghyor. Si-

rinyer Hipodromu'nda engellilere ticretsiz hizmet
veren Turkiye Jokey Kuliibii Atla Terapi Merkezi, co-
cuklarnn yasam kalitesini artinyor. Merkezde gorevli
fizyoterapist Ayse Akkus, psikiyatrik, zihinsel ve fi-
ziksel rahatsizliklan bulunan engellilere hizmet
sunmak icin 11 cins at kullanmidigini soyledi.
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