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VELIEFENDI'DE KADINLARIN

AYAK SESLERI

Damla Tiysiiz, pek codumuz belki de hayati boyunca aklina gelmeyecek bir kariyere imza atmis bir
kadin. 3-9 Kasim Organ Bagisi Haftasi nedeniyle Tirkiye Jokey Kulibi (TIK) ve Tirk Bébrek Vakfi'nin
ortaklaga hazilladigi video cekimleri vesilesi ile tanighigimiz Damla Tuysiz'in ilging hikéyesini sizlerle

paylasmak istedik. .

Damla Hanim, sizi tanimak isteriz...

1987 yilinda Karadeniz Ereglisi'nde dogdum. Evliyim, yedi ve
dort yaslaninda iki oglum, bir buguk yasinda bir kizim var.

Zamanimin ¢ogunu aflarla birlikte gegciriyorum. Her sabah,
muhtesem canlilar olan atlarla bir arada olacagimi dlslne-
rek ise gitmekten blylk heyecan duyuyorum ve isimi keyifle
yapiyorum.

Binicilikle nasil ve ne zaman ilgilenmeye basladiniz? TJK ile
yolunuz nasil kesisti?

Esim afgilik sektérinde galisiyor, ben de esimle tanistiktan
sonra atlara ilgi duymaya basladim. Evlendikten sonra Yeni
Zelanda'ya gittik. Esim orada at¢ilik sektérinde ¢alistigindan
dolay! atlarla daha yakin bir ilefisim kurma sansim oldu. Bir
at ¢iftliginin iginde yasiyorduk. Ben de atlarin bakimlarini yap-
maya basladim ve bu is i¢in bir lisans aldim.

2013 yilinda Tarkiye'ye dondUk. Tlrkiye Jokey Kulib( blnye-
sinde bir “atla terapi merkezi” acilacagini duydum ve hemen
basvurdum. Ise kabul edilmemle birlikte 2015'te TIK Apranti
Egitim Merkezi MidUrligu’'nde bulunan Atla Terapi Merkezi'n-
de “yan yuriytci” olarak gahsmaya basladim. Kulibimuzin
sosyal sorumluluk projelerinden Atla Terapi Merkezi'nde dzel
secilmis atlarla ve uzman ekibimizle, doktor raporu ile ata
binmesi uygun gérilmus ve basvuruda bulunmusg tim engelli
cocuklarimiza atla terapi Ucretsiz olarak veriliyor. Ayrica ¢o-
cuklara ve yetiskinlere at sevgisinin asilanmasi i¢in atla ge-
zintiler de yaptiriyoruz.

Atcilik sektériinde calismam ile ilgili herhangi bir zorluk ya-

samadim. Esimin ve Apranti Egitim Merkezi'nde ¢alisan eki-
bin at¢ilik alaninda tecrlbeli olmasi, bilemedigim hususlarda
kolayca danisarak yardim almami mumkun kiliyor. Boylelikle
yaphigim iste hizlica yol aldim ve deneyim kazandim. Bence
binicilik 6zguven isidir, ne kadar kendinize givenir ve cesaret-
li olursaniz, kendinizi o kadar gelistirebilirsiniz.

Ozellikle belirtmek isterim ki Tiirkiye Jokey Kullib(i, kadinla-
rn atcilik sektérinde calismasini tesvik etmekte ve destek
olmaktadir.

Amatér binici lisansim oldugu igin yillik yaris programinda
belirfilen kadin binici kosularina 2017 yilindan itibaren ka-
filmaktayim. Yarismaya katilmak igin belli kiloda olma sarti
arandigindan beslenmeme ve kiloma ¢ok dikkat ediyorum.
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Atlara dzel bir ilginiz var miyd1? Atin iizerinde ol-
mak nasil bir duygu?

Esimle tanisip atlarin dinyasina girdikten sonra o
blyUk clisselerinin altinda ¢ok duygusal ve hassas
kalplerinin oldugunun farkina vardim. Bu benim at-
lara olan baglligimin en basta gelen nedeni oldu.
Bir atla insanin iliskisini séyle tanimlayabilirim sani-
yorum, sanki bir anne ¢ocuk iligkisi gibi, atlar bana
hic blyumeyen gocuklar gibi geliyor, bazen muzur
ve yaramaz, bazen sevecen ve duygusal...

Atin (Gzerine bindigim zaman dinyada geri kalan
her seyi bir kenara birakiyorum. O anda tek digun-
duginuz, gidecediniz yolu, mesafeyi, en uyumlu
sekilde tamamlamak. Tabii bu uyum at ile benim
aramda olan iletisimden, ayni lisani konusmamiza
gerek kalmadan birbirimizi anlamaktan gegiyor. At-
larin hisleri ¢ok kuvvetli, olumlu ya da olumsuz en
ufak duygunuzu hemen algilayabiliyorlar. Birlikte
kosarken atfin nal sesleri, burun ¢calmasi, nefes alisi,
riizg@n yizindzde hissetmek harika birer duygu...

Ozel bir aniniz varsa anlatabilir misiniz?

Unutamadidim bir anim; kazandigim bir yarista aslinda yarisa katilanin sadece ben ve atim olmadigini yaristan sadece birkag gtn
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6nce 6grendim. Kizima hamileydim ve yarisa aslinda kizimla beraber katilmistik. Bu benim igin unutulmaz bir ani oldu.

Kazandiginiz basarilar hakkinda bilgi verir misiniz?

Amatér binici lisansi bulunanlar igin istanbul’da Gazi Kosusu glinti ve Ankara’da biytk kosularin yer aldigi giin olmak (izere bes
yarisa katildim. Bu yanislarda iki birincilik, bir ikincilik, bir de G¢lncillk dereceleri elde etfim.

Kariyerinizin ilerleyen dénemileri i¢in planiniz nedir?

Atlari gok sevdigim ve onlarla galismaktan buylk keyif aldigimdan, bundan sonraki kariyerimi de bu sektérde devam ettirmeyi ve
omrimin sonuna dek onlarla birlikte olmayi planliyorum.

www.medyatakip.com
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Mersinli cocuklara

atla terapi imkani

MERSIN Bilyijksehir Belediyesi
ve Turkiye Jokey Kulibu is birligin-
de Adana Hipodromu'nda hayata
gecirilen “Afla Terapi” uygulamast,
engelli cocuklann psiko-sosyal ve
fiziksel gelisimine katki sagliyor .
Mersin BlyUksehir Belediyesinden
vapilon agiklamaya gére, engelli
¢ocuklarin foplumsal yasama do-
ha kolay uyum saglamasi igin “Ar
la Terapi” uygulamasi baslatldr.
Uzman fizyoleropist ve gérevliler
esliginde engelli cocuklara atlarla
egifim verilip onlara terapi yapili-
yor. Rehdbilitasyon sirecinin ta-
mamlanmasinin ardindan cocukla-
nn, sosyallesme ve iletisim becerile-
rinin yani sira nérolojik, fizyolojik
ve psikolojik agidan da gelismeleri
amaglanyor. Agiklomada gérisle-
rine yer verilen Imran Kaplan, egi-
fimlere yeni baslayan kizi Yog-
mur'un, s6z konusu uygulamay
sevdigini belirtii. Salih Ziya Gezer
de iki cocugunun ferapi uygulama-
sina katilarak duyu bitinleme egiti-

mi aldigini ifade efti. (AA)
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YOGUN hayat temposu icerisinde kendi-
mize yeterince vakit ayiramiyor, hem ruh-
sal hem de fiziksel sagligimiz ikinci plana
atabiliyoruz. Eger daha saghkli yasamak,
bedenin ve zihnin derinliklerine ulasmak,
stirekli zinde ve dinamik olmak istiyorsa-
niz, farkli terapi yontemleriyle tamsmaya
ne dersiniz? Alternatif terapi yontemleri
konvansiyonel tiptan farkli olarak viicut
ile ruhu bir biitiin olarak ele alyor. Giinii-
miizde herhangi bir rahatsiziik durumun-
da hemen ilac alip rutinimize geri donmek
fikri ve uygulamasi ¢ok cazip goriinse de
uzun siirecte viicudumuzu yordugumuzun
farkina varmiyoruz. Giniimiizde alternatif
tip yontemleri cokea tercih edilmeye bas-
lanch. Bircok sira dig1 yontem insanlarin
ilgisini gekiyor. Kahkaha yogasindan ses
terapisine, su terapisinden at terapisine
farkl yontemler insanlara pozitif bir ya-
sam saglarken pek cok kisi icin de yeni bir
is kolu olmus durumda.

KAHKAHA YOGASI

“GIDEREK YAYGINLASIYOR"
Farkh terapilerden birisi, kahkaha yoga-
st. Bu aktivite, herhangi bir komik olaydan
etkilenmeden, nedensiz kahkaha atmay:
Ogreten, pranayama nefes teknikleri ve
kahkaha egzersizlerinin birlesme-
. si ile gercek kahkahayi
ag1ga cikaran teknik ola-
rak aciklaniyor. 2011’de
Isvicre’de kahkaha yo-
gasi egitmeni sertifikas:
alarak bu ise basladigim
soyleyen Kahkaha Yoga-
st Egitmeni Eser Mutly,
“2011’de Tiirkiye'ye ge-
lerek yaymaya calistigim
' kahkaha yogas: artik bir-

Alternatif
terapiler

Konvansiyonel iptr

elenler. Is
grepyeni is kollar1

GO,

kisi tarafindan talep edilen

bir teknik ve hizla yayiliyor” diyor. Basta
kurumlarin motivasyon amach calisanlari
icin tercih ettigini soyleyen Mutlu, “Tip
kongrelerinde de son yillarda talep alma-
ya basladik, saghk sektoriinde ozellikle
hemsireler, tiniversitelerde Ggrenciler si-

Fakat son

S

nav donemlerinde smav stresine
karsi, hastane calisanlan, kisisel
gelisimciler bu yontemi siklikla
tercih ediyor. Hemsirelik fakiil-
tesi Ogrencileri doktora tezlerinde ve
arastirmalarinda kullamyorlar” diyor.
Kahkaha yogasimn grup dinamizmi ile
yapildigini sdyleyen Mutlu, “Terapilerin
sonunda basta endorfin ve serotonin ol-
mak iizere viicut kimyamiz degisiyor. Ar-
dindan ruh durumumuz olumlu anlamda
degisiklik gosteriyor” aciklamasim yapi-
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yor. Seanslarin bir saat siirdiigiinii aktaran
Mutlu, seans tcretlerinin uygulanan yere
ve kisi sayisia gore degistigini belirtiyor.
Bu hizmeti talep eden kurum veya kisiler
teklif alabiliyor. Gegen yil faaliyete gecir-
dikleri Kahkaha Yogasi Dernegi ile sosyal
sorumluluk projeleri yaparak daha genis
kitlelere ulasmayr hedeflediklerini ifade
eden Mutlu sozlerini s6yle tamamhyor:
“Faydasi bilimsel olarak kanitlanmis
kahkaha yogasimin sonuclari ve faydalar
ile daha cok yayilmasini istiyorum. Ver-

digim sertifika programlarn ile daha fazla
kisinin bu teknigi uygulamasina cabaliyo-
rum” diyor. 2018de master egitmen ser-
tifikas: alan Mutlu, verdigi egitimlerle bu
iste ilerlemek isteyenlere sertifika prog-
ramlart diizenliyor.

MEDITATiF DANS

“DOGU VE BATININ BULUSMASI”

Meditatif dans, dogu ve bati viicut egi-
timi tekniklerinin sentezi olarak karsimiza
cikan bir faaliyet. Sentez noktasi, tasav-
vuf felsefesinin acikhga ve sinirsizligina
dayaniyor. Dogu teknikleri yoga ve me-
ditasyon, bati teknikleri Aleksander tek-
nigi, bale ve cagdas tekniklerle birlesiyor.
Boylece hem gii¢ ve esneklik, hem de ko-
ordinasyon ve konsantrasyon kazanmak
miimkiin oluyor. Yontemin ozellikle orta
yas ve calisan kesim tarafindan tercih edil-
digini soyleyen Meditatif Dans Egitmeni
Sinan Temizalp, “Durus sorunlar yasa-
yan, bu nedenle yasam kalitesi bozulan-
lar, ciddi saglk sorunlari yasadiklari icin
bize geliyorlar. Aslinda meditatif dans,
kendini asmak, sirekli genclik enerjisine
sahip olmak ve algilari agmak icin tasar-
landr” diyor. Meditatif dansta Oncelikle
mitkemmel durusun hedeflendigini soyle-
yen Temizalp, “Durus icin kaslarin dogru
yapilanmasi ve giiclendirilmesi ilk adimdir.
Omurga esnekligi saglayan calismalar ise
ikinci adimdir. Ayrica motivasyon ve kon-
santrasyon gelistiren calismalar da icerir.
Duygusal denge kazanmak icin nefes ve
odaklanma teknikleri kullanilir. Medita-
tif dans: siirekli uygulayan kisi, fiziksel ve
ruhsal hastaliklarin bircogundan korunur.
Enerji seviyesi hep yiiksek olur ve yasam
kalitesi gelisir. Calisma, duygusal ve zihin-
sel aciklik ve esneklik saglar” aciklamasin
yapiyor.

Profesyonel jimnastik egitimi alarak bu
ise basladig bilgisini veren Temi- |
zalp, “Klasik bale egitimi aldim,
ayrica modern dansa yonelerek
pek cok yerli ve yabanci egitmen
ve koreografla calisma firsati bul-
dum. Daha sonra ODTU’lii bir 3
arasirma grubu ile bu teknigi
gelistirmeye basladik. Meditatif
dans, kendi topraklarimizin sente-
zine dayanir ve 6z bilincimiz icin
onemli bir farkindalik calismasidir.
Meditatif dans, 4-5 sene iginde _
Avrupa’dan ve ABD’den davetler
ald1 ve Avrupa’nin otuz iilkesinde
ve ABD’de egitimler verdik” aciklamala-

rinl yapiyor. Meditatif dan-
sin grup calismasi olarak ya-
pildigini soyleyen Temizalp,
“Haftada bir saat siiriiyor ve
ti¢ aylik bir siirecten sonra orta
seviyeye geciliyor” seklinde ko-
NUSUYOT.

Program, aylik 500 TL, tek
ders 200 TL olarak ficretlen-
diriliyor. Eger katihmecinin
durus sorunu, sinir sikismalari, skolyoz ya
da diger kas, eklem problemlerine yol aca-
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cak kadar ilerlediyse, ozel seanslar ya da ozel gruplar ile calismaya
baslaniyor. Ozel seanslarla sorun asilinca grup calismasina gegis
yapiliyor. Ozel seanslar 350 lira olarak iicretlendiriliyor ve soruna
gore 8 ya da 16 seanshik programlar halinde alinyor.

e 9

SES TERAPISI

“STRESLE E 2 i

Ses masaji son yillarda giderek yayginlasan terapi tiirlerinden.
Yonetimi uygulayan isimlerden birisi Sirma Belin, “Bu yontem, ses
canaklarina ucu kege bir tokmakla varulmas yolu ile cikan ses tit-
resimlerinin hem kulak icindeki sinir uclari hem de deri iizerindeki
sinir uclari ile beyne iletilmesi, beyin dalgasinin diismesi, mutluluk
hormonlarinin aktive olmasi yolu ile derin gevsemeyi saglayan ho-
listik bir yontemdir. Ozellikle stresle bas etme yontemi olarak kul-
lamyor” diyerek yontemi tanimhyor. Kullanilan ses canaklarinin
gifali frekanslar yayan, hurda olmayan temiz metallerden iiretildi-
gini sdyleyen Belin, “Ses canaklari Nepal ve Hindistan’da iiretilen,
12 metalin kullanildig1 bronz alagimi olan iiriinler. Buradaki ses
canaklar1 Peter Hess terapi ses canaklaridir” agiklamasini yapiyor.

Uygulamanin nasil gerceklestigiyle ilgili aciklama yapan Belin,
“Danisanla yapilan bir 6n goriismeden sonra, danisan iizerindeki
kiyafetlerle rahat bir masaj yatagina uzanir ve sadece ayakkabilari-
ni cikanr. Danisan eger yiiziistii yatabiliyorsa, 6nce yiiziistii sonra
sirtiisti uzanir. Ayak tabanlarindan baslayarak farkl boyutlardaki
ses canaklar bel, kuyruk sokumu, karm, omuz ve boyun gibi bélge-
lere konup nazikce vurulur. Ses canaklarindan ¢ikan ses titresim-
leri beden svilarimi harekete gegirerek hiicre bazinda bir hareket
baslatir; boylece tansiyon dengelenir, agrilar azalir, kaygi, korku,
giiven ve 0z giiven sorunlari ortadan kalkar. Kisi ken-
dini zinde, yasam sevinci ile dolu ve rahatlamis hisse-
der. Seansin sonunda derin gevsemenin etkisi ile kisi
genelde uyur; birkac dakikalik sessizligin ardindan da-
nisanla yapilan gériismede geri bildirimler alinir ve bir
sonraki seansin planlamasi yapilir” seklinde konuguyor.

Bu uygulama icin yaklasik bir bucuk saat gibi bir sii-
reyi planlamak gerektigini sdyleyen Belin, “On goriis-
meden sonra ses canaklari ile gerceklesen seans 45-50
dakika siirer, seans sonrasi goriisme ile birlikte bir bu-
cuk saati bulur” diyor. Bir seans icin talep edilen iicret
ise 250 TL.
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Saglik Bakanhg Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel
Tip Uygulamalari Daire Bagkanligi gatisi altinda kurulan
merkezlerde gesitli egitimler veriliyor. Bu egitimlere
katilarak sertifika almak miimkiin. Uygulamay: yapacak
hekimin uygulama ile ilgili bakanlik tarafindan imzalanip
onaylanmis sertifikasinin olup olmadigina dikkat edilmeli.
Uygulamanizi sadece bakanlik tarafindan onaylanmig
sertifikasi olan hekimlere yaptirmalisiniz. Ayrica
uygulama yaptiracaginiz yerin bakanlik tarafindan
verilmis izin belgesinin olup olmadigina dikkat etmelisiniz.
Uygulamayi yapacak kiginin hekim oldugundan emin

ol
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“Davet edildigim baska merkezlerde, kurumlarda matlarin
iizerinde uzanarak gerceklesen grup ses meditasyonlari da yap-
tiryorum. Ses ile ilk kez tamisacaklar ve grup iginde
olmay: sevenler icin bireysel ses masaji seansina bir
alternatif olusturuyor grup meditasyonlar1” diyor. Ses
masajim genelde stres altinda olan, rahatlamaya ihti-
yaci olan, uykusuzluk sorunu ceken, duygusal olarak
kendini iyi hissetmeyen, fibromiyalji ve migren gibi ag-
rilan olan, smav stresi yasayanlarin cogunlukla tercih
ettigini ifade ediyor.
Merkezi Almanya’da bulunan ve Tirkiye'de temsil-
cisi oldugu Peter Hess Enstitiisi’'nde 2015’te ses masaji

"SES AGIMIZ BUYUYOR”
Seanslar1 ¢cogunlukla ofisinde gerceklestiren Belin,

s

~ uygulayici egitimi alan Belin, Tiirkiye’de egitmen ola-
bilmek icin ayrica bir programa katilmis. Bu konuda

daha yetkin olabilmek icin bircok egitime katildigini soyle-
yen Belin, “Ses masajinin psikosomatik ve nérolojik vakalarda
kullanimi, meditasyonlarda ve konser-
lerde gong kullanimi, kendi sesimiz ve
gong, ses meditasyon metinleri nasil ya-
zilir, ses meditasyonu, kisiye ozel ses ma-
sajl, giiven ve 6z giiven sorunu yasayan-
larda ses masaji egitimlerini aldim. Su an
Tiirkiye’de bu isin egitiminin onciiliigii-
nil yapiyorum” diyor. 2017’de Peter Hess
Academy Turkey’in kuruldugunu séyle-
yen Belin sozlerini soyle tamamliyor:
“Bu akademi ile Tiirkiye’de ilk kez ses
masaji egitimleri basladi. Su ana kadar
mezun olmus ve hala egitimine devam
edenlerin sayis1 45’i buldu. Mezun olan
ogrencilerim sadece Istanbul’da degil
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Tiirkiye’nin farkh sehirlerinde Peter Hess ses masaji ydntemini
uyguluyorlar. Ornegin, Izmir, Alacati, Bodrum, Bursa, Adana,
Antalya’da artik ses masaji yapanlar var. Agimiz giinden giine
biiyiiyor. Egitime psikiyatrik tedavi altinda olmayan ve ileri bir
hamilelik déneminde olmayan herkes katilabilir. Bes modiilliikk
bir egitimi tamamlayip sonunda sertifika alanlar ses masaji uy-
gulayicisi olabiliyor.”

SU TERAPiSi (WATSU)
KLINIK REHABILITASYONDA DA KULLANILIYOR
Watsu (su terapisi) gogiis hizasindaki ilik su havuzunda terapist
tarafindan agiz ve burnu siirekli suyun iizerinde tutulan aliciya aki-
c1 ve yumusak bir sekilde uygulaniyor. Ik uygulamalarinin basla-
dig1 tarihten bu yana diinyanin en faydah su terapilerinden birisi
haline geldigini dile getiren Dr. Ertan Tiifekcioglu, “Giiniimiizde
bircok liks otel, termal ve spa merkezi ve klinikteki rehabilitasyon
programlarinda uygulaniyor” diyor. Diger terapi ve fizik te-
e davi yontemlerinden farkli olarak 33-35 dere-
celik deri sicakhgindaki suda, genis hareketlere
uygun bir havuzda terapist tarafindan uygulan-
dig1 bilgisini veren Tiifekcioglu, “Bircok terapi
ve masaj yontemlerinin iyilestirici unsurunu bir
arada sunabilen watsu terapi strese bagh rahat-
sizliklara karsi oldukca etkili. Ozellikle otono-
mik sinir sistemini dengeler ve uyarici sempatik
sinir sisteminin etkisini azaltarak organlarin to-
__ parlanmasim destekler” diyor.

Watsu, hem teknik cesitlilik hem de terapist-
lerin kisiye Ozel seans olusturma konusunda
aldiklarn yogun egitimlerle cok cesitli ihtiya¢ guruplarna
hitap ediyor. Fizyolojik faydalarindan ziyade bazilarmmn medi-
tasyon deneyimi yasattig1 icin bu terapiyi tercih ettigini ifade
eden Tiifekcioglu, “Bu kisiler terapi sonrasi stres ve sorunlar-
la daha kolay basa cikabildiklerini ve duygusal durumlarin
daha uzun siireli koruyabildiklerini belirtiyor” aciklamasint
yapiyor.

Tiirkiye’de watsu’nun o6zellikle klinik rehabilitasyon ala-
ninda yogun bir sekilde kullamldigim ifade eden Tiifekgi-
oglu, “Ozellikle kas kasilmalarini azaltic1 ve esnekligi arti-

Prof. Dr. Siikrii TORUN / Anadolu Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Béliimii
Ogretim Uyesi

“Miizik terapisi tedaviyi
destekliyor”

Miizigin insan saghgi lizerindeki olumlu etkileri binlerce
| yil &nce fark edilmis ve tedavi yaklagimlari arasinda
| miizige genis yer verilmis. Miizik terapisi gesitli
| nedenlerle bozulmus, kaybedilmis ya da yeterince
gelismemis olan islev ve becerileri, miizik araciligiyla
geligtirmeye, kazandirmaya déniik bir terapi ve
rehabilitasyon yaklasimi olarak karsimiza
Gikiyor. Eski dénemlerde birgok
kiiltiirde, muizik terapilerinin
%, uygulandid biliniyor. Giiniimiizde
ise girlikh olarak ruhsal
bozukluklarda, kas,
eklem, gorme ve isitme
bozukluklari gibi bazi
fiziksel hastaliklarda
uygulamalar yapiliyor.
. Herhangi bir ilag veya madde
| kullanilmadigindan, miizik
terapi saglk igin 6nemli bir
risk olugturmuyor. Ancak
baz 6zel durumlarda dikkatli
olunmasi gerekiyor. Ornegin
isitme giicliigii ceken hastalarda,
( belirgin mental-ruhsal bozuklugu veya
| madde bagimliig olan bireylerde daha dikkatli olunmali.
Miizik terapisi buttinciil anlayigla, hemen her tiirlii
| tedaviyle uyumu artirici ve rehabilitasyon siireglerini
| destekleyici bir role sahip. Felg, Parkinson, Alzheimer,
konugma bozukluklari, MS gibi hastaliklarda, anksiyete,
depresyon, kigilik bozukluklary, sizofreni gibi psikiyatrik
sorunlarda ve diger bircok alanda miizik terapisinin
yararh oldugunu ortaya koyan cok sayida bilimsel
aragtirma mevcut. Miizik terapisi gecerli egitimlerini
tamamlamig ve uygulama yapma yetkisi verilmis miizik
terapistleri tarafindan yapilmalidir. Profesyonel miizik
| terapistleri bu alanda egitimlerini ve sertifikalarini
almis olmalilar. Hem yurtdiginda hem Tiirkiye'de egitim
programlari mevcut.
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HABER

ric1 dnemli bir rehabilitasyon aracidir. Beyin felci olarak bilinen
serebral palsi hastasi cocuklarda edinilen kisisel deneyim-
lerimiz bu etkiyi belirgin olarak gosteriyor. Terapistin
kendi elleri ile uyguladif1 esnetmeler karada yapi-
lanlara gére cok daha kolay ve sevilen bir yontem
sunuyor” diyor.

Seanslar 45-60 dakika siiriiyor. Ancak kisile-
rin ihtiyaclarina ve durumlarina gore siirenin
30 ile 90 dakika arasinda degisebilecegini ifade
eden Tifekcioglu, “Saglikli bireylerde haftada
bir terapi uygulamasi stresin etkilerini silmek ve
yeni haftaya giizel baslangiclar yapmak icin tav-
siye ediliyor. Uygulanma siklif1 istege bagh olarak
haftada tice kadar ¢ikabilir” diyor. Seans fiyatlari ise
soyle: 35 dakika 450 TL, 60 dakika 700 TL, 90 dakika
900 TL. 2020’de bin 200 saatlik egitimini tamamlayarak ilk
Tiirk watsu terapi egitmeni oldugunu ifade eden Tiifekcioglu soz-
lerini s6yle tamamliyor:

“Watsu terapisti olmak icin WABA tarafindan belirlenen yo-
gun egitimlerin alinmasi ve basariyla tamamlanmasi gerekiyor. Bu
egitimleri tamamlayanlara WABA onayh
sertifikalar veriliyor. WABA sertifikasi ol-
mayan ve aldigi egitimleri www.watsu.com
internet sitesi lizerinden gosteremeyen-
lerin Watsu terapisi uygulamalar riskleri
beraberinde getirir. Uzman olmayan kisiler
tarafindan hareketlerin bilincsizce uygu-
lanmasi ciddi sorunlara ve yaralanmalara
sebep olabilir. Hem kaliteli sonug i¢in hem
de bircok olast riskin oniine gecmek icin
terapistlerin WABA sertifikalarmin olup
olmadigimi muhakkak kontrol etmelisiniz.”

3 3 L]
AT TERAPISi (HiPOTERAPI)
UCRETSIZ YAPILIYOR
Atlarin saghiga olan faydalarmin kayitlan
M.O. dénemlere dayamyor. Terapinin te-
melleri ata binmenin ¢ocuk felci hastalig-
mn iyilesmesine yardim ettigine inanan Liz
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Hartel tarafindan atilmis. 1960°dan beri
kuvvetlendirme, denge, postiir ve motor
fonksiyonlar1 artirmak icin kullaniliyor.
60’1 yillarda Avrupa, Kanada ve ABD’de
terapatik binicilik merkezleri kurulmaya
baslamus. Terapistlerin ati bir tedavi ma-
teryali olarak kullanmaya baslamalariyla
‘Hipoterapi’ terimi popiiler hale gelmis.
Atla terapi, fiziksel, zihinsel veya duygusal
bozuklugu olan hasta gruplarinda fonksi-
yonel acidan iyilesme ve gelisme saglamak
amaciyla atin hareketlerinden yararlani-
lan bir terapi metodu. Atin yiiriiyiisiinde-
ki degisken, ritmik ve tekrar eden hare-
ketler, biniciye etkili ve duyumsal girdiler saghyor.

Tirkiye Jokey Kulibi’niin sosyal sorumluluk projelerinden
olan ve farkli sehirlerde yer alan atla terapi merkezleri ozel egi-
tim almus sakin atlar ve 6zel ekipmanlarla iicretsiz olarak yapiliyor.
Istanbul’da yer alan Ekrem Kurt Apranti Egitim Merkezi'nde atla
terapi, ath gezinti ve 8-10 yas grubu cocuklara temel binicilik egi-

timi hizmeti veriliyor. Merkezin Miidiir Yardimcisi ve Psi-
kolog Bercis Merdanoglu, “Atin iyilestirici 6zel hare-
ketleri ve sicak derisi, engeli bulunan kisinin sinir
alicilarina duyusal uyaranlarin iletilmesini sag-
lar. Engelli binicinin atin hareketlerine uyum
gosterme istegi ve gayri ihtiyari zorunlulugu
onun kaybettigi ya da gelistiremedigi durus-
sal reflekslerini ortaya cikarir ya da artirir”
W diyor. Atin hareketleriyle birlikte gercekle-
-7 sen bu uyarilar, viicudunun bircok sistemini
harekete geciriyor. Merdanoglu, atla tera-
1 pideki amacin, denge, koordinasyon, durus
. kontrolii, ince motorik gelisim, konusmayi
" uyarmak ve iletisim becerilerini yiikseltmek ol-
dugunu belirtiyor.

DOKTOR RAPORU GEREKLI

Doktor raporuyla atla terapinin uygunlugu belirtildigi cocuk-
larin merkeze kabul edildigini ifade eden Merdanoglu, “Yaygin
olarak serebral palsi, musculer distrofi, Down sendromu, spina
bifida, otizm, SMA, MS ve ruhsal bozuk-
luklari olanlar tercih ediyor” aciklamasini
yapiyor. Haftann ti¢ giinii aktif atla terapi
seanslari diizenlediklerini belirten Mer-
danoglu, “Randevu sistemiyle terapilere
gelen cocuklarimiz diizenli olarak 10 haf-
ta devam ediyor ve doktorlariyla gelisim-
leri izleniyor” diyor. Bu alanda diinyaca
iinlii kuruluslar olan PATH (Professional
Association of Therapeutic Horsemans-
hip), IAHAIO (International Association
of Human Animal Interaction Organiza-
tions) ve EAGALA’dan (Equine Assisted
Growth & Learning Association) atla te-
rapi egitimleri alinarak bu ise baslanmasi
gerektigini belirten Berdanoglu, “Engel
gruplarina gore ogrenme stilleri ve tera-
pi bicimlerini 6grenmek, atlarla bir arada
olup, onlarm davramslaryla cocuklarin
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tepkilerini olcimlemek 6nemli” diyor. Atla terapi yapmak icin ge-
rekli basvuru sartlar ise su sekilde:

“Tiirkiye Jokey Kuliibii Genel Miidiirligi'ne ya da Hipodrom
Miidiirliiklerine basvuru dilekgesi, engelli raporu, cocugun ve veli-
nin kimlik fotokopisi, doktor ya da fizyoterapistten ‘Ata binebilir.
Atla terapi gormesinde sakinca yoktur’ ibaresinin yer aldigi rapor.”

HiPpNOZ

ALGILAR DEGISTIRILIYOR

Uskiidar Universitesi Klinik Hipnoz kursundan 200 saatlik
egitim alarak sertifika sahibi olan Aile Hekimi Fatih Giiven,
Clinica Dragos isimli terapi merkezinde hipnoz uygulamalari
yapiyor. Hipnozu algida seciciligin bilingli farkindalig: olarak
ifade eden Giiven, “Algilar yani bes duyumuz olan gorme, duy-
ma, koklama, dokunma, tatma artirilip azaltilabilir ve bu kisiye
fark ettirilip kodlanir” diyor. Bu aciklamasim érneklerle acik-
layan Fatih Giiven, “Ornegin sigara tadi veya kokusu gocuk-
lugunda nefret ettigi bir koku ya da tatla de-
gistirilebilir. Ya da kisinin ictigi alkol kadehi
dikenli bir kaktiise kodlanabilir. Veya yeme
abiskanhiginda vazgecemedigi bir yiyecegin tadi
siradan tatsiz tuzsuz bir yiyecege kodlanabilir,
kisi bu sayede yediginden zevk almaz” acikla-
malarini yapiyor. Hipnoz uygulamasinda bir ru-
tin olmadigim sdyleyen Giiven, “Her kisiye ayri
teknik uygulanir. Kimi kisi saniyeler i¢inde sok
hipnozla, kimisi bir hayale siiriiklenerek, kimi
se sevdigi bir isi yaptig1 hayal ettirilerek hip-
" noza almur. Ancak hipnoz, gercegi degerlen-
dirme yetisi bozuk olan sizofreni gibi psikoz hastalari,
bipolar hastahik denilen manik depresif hastalar ve paranoyak
psikoz denilen patolojik siipheci damisanlara uygun degildir”
diyor. Hipnozun herhangi bir yan etkisi olmadigini ifade eden
Giiven, “Her uyuyan hipnoza girer, ciinkii hemen uyku 6nce-
si mahmur hél hipnoz halidir” agiklamasim yapiyor. Terapiyi
ise genelde panik atagi olanlar, gecmisindeki bir hatirayr veya
kisiyi silip degistirmek isteyenler, sigara, alkol uyusturucu ve
kumar bagimlisi olanlar, migren ve tiirlii kronik agrisi olanlar,
fobisi olanlar, titizlik hastalari, kilo vermek isteyenler, sinav ba-
saris1 isteyenler gibi pek ¢ok danisan tercih ediyor.

TUZ TERAPISi ,
YILDA 3 KUR YETERLI

Haloterapi veya Speleoterapi olarak da bilinen tuz odas: te-
rapisi, astim, nefes darhgi, KOAH, bronsit ve daha bircok so-

lunum sistemi rahatsizhifinm ilagsiz ve do-
gal yollar ile tedavisinde giiniimiizde yogun
olarak tercih ediliyor. Ge¢miste komiir ma-
denlerinde calisan iscileri ve solunum prob-
lemi ceken insanlan iyilestirmek icin kulla-
~ milan dogal tuz madenlerinin yeni nesil bir

. kopyasi olan tuz odasinin, 6zel 1s1s1 ve nem
derecesi ile sifa dolu bir oda olma ézelligi
tasidigini belirten The LifeCo yetkilileri,
“Tuz terapisi misafirler icin, iyilestirici et-
kilerinin yani sira sakinlestirici ve arindirici
ozelligiyle detoks siirecinde destekleyici bir
terapi olarak oneriliyor” diyor. Uygulama
hakkinda bilgi veren yetkili, “Duvarlan ta-
mamen dogal kaya tuzlari ile kapli bu odada kisinin 30-45 da-
kika araliginda vakit gecirmesi gerekiyor, Bu siire icinde oda-
ya 1 ila 10 mikrometre biiyiikligiinde tuzlu mikro parcaciklar
yayiliyor. Kisi nefes almaya basladiginda bu parcaciklar burun,
bogaz ve akcigerlere dogru ilerliyor ve iyilesme siireci baslhyor”
aciklamasini yapiyor. Tuz odasi terapisi solunum sistemi hasta-
liklarinin yani sira uykuda rahat nefes alamamaya bagli yorgun
uyanma durumlarinda da yiiksek fayda sagladig bilgisi verili-
yor. Terapi kulak enfeksiyonlarinin ve tiirlii cilt hastaliklarinin
tedavisinde de kullamliyor.
Yetkililer, kisinin rahatsizli-
gina gore degiskenlik goste-
recek sekilde bu terapiyi yilda
2 veya 3 kiir olarak Oneriyor.
Tuz odasi terapisinin fayda-
lar1 ise su sekilde: “Solunum
yollarin1  temizliyor, astim,
alerji, bronsit, siniis tikamk-
111, saman nezlesi ve KOAH
gibi solunum rahatsizliklarini
iyilestiriyor. Akne, dermatit
ve sedef hastaligi gibi derma-
tolojik sorunlar iyilestiriyor.
Polenlere karsi alerjik reak-
siyonlar1 azaltan bagisikhik
sistemini giiclendiriyor. Horlamayi azaltir ve uykuyu diizenler.
Soguk alginhg: ve grip gibi mevsimsel hastaliklar1 dnliiyor ve
tedavi ediyor.”

HAFTALIK EKONOMI DERGISI 15 - 21 MART 2020 PARA 39

www.medyatakip.com



YayA+n AdAsayurt

: Ankara

MERSIN DE ENGELLI COCUKLARA ATLA TERAPI

Periyod : Glnluk
Sayfa :6

Mersin'de engelli
cocuklara "Atla Terapi"

ERSIN- Mersin Biiyiiksehir Beledi-

yesi ve Tiirkiye Jokey Kuliibii is bir-
liginde Adana Hipodromu'nda hayata geci-
rilen "Atla Terapi" uygulamasi, engelli ¢o-
cuklarin psiko-sosyal ve fiziksel gelisimine
katki saghyor .

Mersin Biiyiiksehir Belediyesinden yapi-
lan ag¢iklamaya gore, engelli cocuklarin top-
lumsal yasama daha kolay uyum saglamasi
icin "Atla Terapi" uygulamasi baslatildi. Uz-
man fizyoterapist ve gorevliler esliginde en-
gelli cocuklara atlarla egitim verilip onlara
terapi yapiliyor. Rehabilitasyon siirecinin ta-
mamlanmasinin ardindan ¢ocuklarin, sosyal-
lesme ve iletisim becerilerinin yani sira
norolojik, fizyolojik ve psikolojik agidan da
gelismeleri amaclaniyor.
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Ozel cocuklara ath terapi

Mersin Buyuksehir Belediyesi, 6zel ¢cocuklarin
rehabilitasyonu igin Turkiye Jokey Kulubu
ile isbirligi yaparak atla terapi programi
uyguluyor. Programa katilan &6zel cocuklar,
Adana Hipodromu’'nda uzman fizyoterapist ve

gorevliler esliginde ata biniyor.

Dunya Engelliler Vakfi ve
Dunya Engelliler Birligi
tarafindan verilen ‘Kuresel
Sosyal Farkindalik' eduluna
elinde bulunduran Mersin
Buyuksehir Belediyesi, engelli
vatandaslarin toplumsal
yasama daha rahat adapte
olmasi igin galismalarini
surdarayor.

Bu kapsamda Engelliler ve
Saglik Dairesi Bagkanligi,
Mersin'de ikamet eden ¢zel
gocuklarin rehabilitasyonu
icin Turkiye Jokey Kulubu
ile birlikte atla terapi
programi uyguluyor. Ozel

gocuklara verilen duyu
buttnleme egitimine destek
olarak yuruttlen atla

terapi galigmalari, Adana
Hipodromu'nda 8 hafta
suresince devam ediyor.
Birbirine destek olacak

olan duyu buttnleme ve

atla terapi rehabilitasyonu
strecinde gocuklarin dikkat
ve 6zguvenlerinin artiriimasi
amaglaniyor. Rehabilitasyon
strecinin tamamlanmasinin
ardindan 6zel gocuklarin
sosyallegsme ve iletisim
becerileri gibi konularin yani
sira noroloji, fizyolojik ve

psikolojik olarak gelismesi
bekleniyor.
“GOCUKLAR BURADA
TEDAVi OLDUKLARINI FARK
ETMEDEN ASLINDA TEDAVi
OLUYORLAR”
Turkiye Jokey Kulubu
Fizyoterapisti Sinem Sahin,
gocuklarin bu terapilere
katilmasindan dolay| gocuklar
adina mutlu oldugunu
vurguladi. Atla terapinin
gocuklara ortopedik, nérolojik
ve psikolojik agidan oldukga
iyi geldiginin altini gizen
Sahin, “Atla terapi yaygin
bir terapi degil. Bu proje
sayesinde 6zel gocuklar ve
aileleri kolay ulagilamayacak
olan bir hayvana gok kolay
ulasabiliyorlar. Her gocuk 8
hafta boyunca bu terapiyi
aliyor. Terapi sonunda
cocuklarin ortopedik olarak
kaslarinin gelistigini, néroloji
olarak sinir sisteminin
gelistigini ve psikolojik

olarak kendilerine olan
6zguvenlerinin gelistigini
goéruyoruz. Cocuklar burada
tedavi olduklarini fark
etmeden aslinda tedavi
oluyorlar” dedi.

“GOCUGUMUZ BU TERAPIYI
GOK SEVDI”
Terapiye katilan gocuklardan
Yagmur Kaplan'in annesi
imran Kaplan, Mersin
Buyuksehir Belediyesi
tarafindan verilen duyu
butunleme editimlerine
yeni basladiklarini ve bu
egitimlere ek olarak atla
terapi egitimlerine geldiklerini
soyledi. Kaplan, “Cocugumuz
bu terapiyi gok sevdi. Umarim
guzel gelismeler olur. ik
seansta ben gocugumun
hayvanlara yonelik ilgisinin
oldudunu fark ettim.
Hayvanlari daha gok sevmeye
basladi” ifadelerini kullandi.
(IHA)
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EII!IB“I cocukiara “ﬂlla Terapl’

- Mersin Bliyiiksehir Belediyesi ve
Turklye Jokey Kuliibii is birliginde Adana Hi-
podromu’'nda hayata gecirilen "Atla Terapi”
uygulamasy, engelli cocuklarin psiko-sosyal
ve fiziksel gelisimine katki saghyor . Mersin
Biiyliksehir Belediyesinden yapilan acik-
lamaya gore, engelli cocuklarin toplumsal
yasama daha kolay uyum saglamasiicin
"Atla Terapi" uygulamasi baslatildL
Uzman fizyoterapist ve gorevliler esliginde
engelli cocuklara atlarla egitim verilip onla-
ra terapi yapiliyor. Rehabilitasyon slirecinin
tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklarin,
sosyallesme veiletisim becerilerinin yan
sira ndrolojik, fizyolojik ve psikolojik agidan
da gelismeleri amaclaniyor. Aciklamada
goruslerine yer verilen Imran Kaplan, egi-
timlere yeni baslayan kizi Yagmur'un, s6z
konusu uygulamayi sevdigini belirtti.

Salih Ziya Gezer de iki cocugunun terapi
uygulamasina katilarak duyu biitiinleme
egitimi aldigin ifade etti.
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Ozel cocuklara atliterapi

Belediyesi, zelgo- "S5
cuklarin rehabilitasyo-
nu icin TIK ile ishirligi
yaparak atla terapi
programi uyguluyor.

TERAPI 8 HAFTA

M Engelliler ve Saghk Dairesi Bagkan-
Lig1, Mersin'de ikamet eden dzel
gocuklann rehabilitasyonu icin .
Turkiye Jokey Kuluibii ile birlikte ¥
atla terapi programi uyguluyor. &

M Ozel cocuklara verilen duyu P
biitiinleme egitimine
destek olarak yiirtitilen
atla terapi caligmalan,
Adana Hipodromu'nda
8 hafta siiresince de-
vam ediyor.» 3'te
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OZEL COCUKLARA ATLI TERAPI

: Adana

Ozel

Sayfa

ERSIN Bly(iksehir Belediyesi, 6zel cocuklann
rehabilitasyonu icin Tlrkiye Jokey Kub(bdl ile Ishir-

ligl yaparak atia terapi programi uyguluyor. Programa
katilan 62el cocuklar, Adana Hipodromu'nda uzman
fizyoterapist ve goreviller esliginde ata hinlyor, Dinya
Engeililer Vakh ve Dinya Engelliler Birlig) tarafindan
verilen Kilresel Sosyal Farkindalik’ 6d010n( elinde
bulunduran Mersin Blyllksehir Belediyesi, engell va-
tandaslann toplumsal yasama daha rahat adapte
olmasi icin Caksmalanni sirdlriiyor.

Bu kapsamda Engelliler ve Saghk
Dairesi Bagkankg, Mersin 'de ikamet
eden 6zel cocuklarn rehabilitasyonu
icin Turkiye Jokey Kukibdl lle birlikte
atia terapl program uyguluyor. Ozel
cocukiara verilen duyu bitiinleme
egitimine destek olarak yiiriitil-
len atla terapl cabsmalan, Adana
Hipodromu'nda 8 hafta stiresince
devam ediyor. Birbirine destek olacak
clan duyu bitlinlerne ve atla terapl
rehabilitasyonu stirecinde cocukiarin dikdat
ve tzglivenlerinin artinimas: amaclaniyor
Rehabilitasyon siirecinin tamamianmasinin ardindan
bzel cocuklann sosyallesme ve lletisim becerileri gibi
konularm yani sira ndroloj, fizyolojk ve psikolojk
olarak gelismesibekleniyor,

EGLENCELI TEDAVI

Torkiye Jokey Kullib@ Fizyoterapisti Sinem Sahin,
cocuklarin bu terapilere katimasindan dolay cocuklar
adina mutiu oldugunu vurguladi.

Periyod : Glnluk

23 Tiraj

terapi

gocuklara ath

Tarih : 11.03.2020
: 50.000

‘02GUVENLERI GELISIYOR

Atia terapinin cocuklara ortopedik, ndrolojik ve
psikolojik acidan oldukca ly! geldiginin altine clzen
Sahin, "Atia terapl yaygin bir terapi degl. Bu
proje sayesinde 6zel coculidar ve alleleri
kolay ulastamayacak olan bir hayvana
cok kolay ulasabiliyoriar. Her cocuk
8 hafta boyunca bu teraplyi akyor.
Terapi sonunda cocuklann ortopedik
olarak kasiannin gelistigini, ndroloji
olarak sinir sisteminin gelistigini ve
psikolojik olarak kendierine olan
dzglivenlerinin gelistigini gbriyoruz.
Cocuklar burada tedavi oldukiarint
fark etmeden aslinda tedavi oluyoriar™
dedi.

‘COCUGUMUZ COK SEVDI'

Terapiye katlan cocuklardan Yagmur Kaplan'n
annes! imran Kaplan, Mersin Blly(ksehir Belediyest
tarafindan verilen duyu biitiinleme egitimierine yenl
bagladiklarin ve bu egitimiere ek olarak atia terapi
egitimlerine geldiklerini soyled!. Kaplan, " Cocugumuz
bu teraplyl cok sevdi. Umanm glizel gelismeler olur. ik
seansta ben cocugumun hayvaniara yonelik iigisinin
oldugunu fark ettim. Hayvanian daha cok sevmeye
bastad” Hadelerind kulland,
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YayA+n AdMersin Tanik

OZEL COCUKLARA ATLA TERAPI

Periyod : Glnluk
Sayfa :8

TANIK(MERSIN)-Diinya Engelliler
Vakfi ve Diinya Engelliler Birligi
tarafindan verilen “Kiiresel Sosyal
Farkindalik” 6diiliine sahip Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi, engelli
vatandaslarin toplumsal yasama daha
rahat adapte olmasi icin ¢alismalarini
siirdiiriiyor. Engelliler ve Saglik Dairesi
Bagkanhg, Mersin'de ikamet eden dzel
¢ocuklarin rehabilitasyonu i¢in Tiirkiye
Jokey Kuliibii ile birlikte atla terapi
programi uyguluyor.

0zel gocuklara verilen duyu
biitiinleme egitimine destek olarak
yiiriitiilen atla terapi calismalari, Adana
Hipodromu’nda 8 hafta siiresince

www.medyatakip.com

Tarih : 11.03.2020
Tiraj : 0 11

Ozel cocuklara atla terapi

devam ediyor. Birbirine destek olacak
olan duyu biitiinleme ve atla terapi
rehabilitasyonu siirecinde ¢ocuklarin
dikkat ve 6zgiivenlerinin artirilmasi
amaglaniyor. Rehabilitasyon siirecinin
tamamlanmasinin ardindan 6zel
¢ocuklarin sosyallegme ve iletisim
becerileri gibi konularin yani sira
norolojik, fizyolojik ve psikolojik olarak
gelismesi bekleniyor.Terapiye katilan
cocuklardan Yagmur Kaplan'in annesi
Imran Kaplan, verilen duyu biitiinleme
egitimlerine yeni basladiklarini ve

bu egitimlere ek olarak atla terapi
egitimlerine geldiklerini séyledi. Kaplan,
“Cocugumuz bu terapiyi cok sevdi.



TJK EMEKCI KADINLARI ATLARLA FOTOGRAFLADI

YayA+n AdBskuz Sttun Periyod : Glnlik Tarih : 06.03.2020
Il  istanbul Sayfa :16 Tiraj : 11.000 n

Projede
yer:alan
Kadinlarin

herbiri,
kendi
mes]ekie-
rini anla-
tanun-
surlarla
yanlann:
da yarnis
atlar

ile objek-

tife. poz
verdy:

Erkek egemen sektor-
lerde is yapan, eme-
giyle para kazanan
kadinlarin hikayesini
atlarla cekilen fotog-
raflarla anlatan “Fark
Yaratan Emekgi Kadin-
lar” sergisi, yarin Veli-
efendi Hipodro-
mu’nda agilacak
URKIYE Jokey Kuliibii

(TJK) tarafindan Diin
Kadnlar Giinii dolayisiyla

rurlanyorum. ” diye konustu. Oto ta-
mirhanesi isleten, ayn zamanda ken-
disi de ustalik yapan Numy Yiicebu-

proje kaps

da, erkek meslegi olarak bilinen 12
meslek grubunda fark yaratan emek-
¢ikadinlarin hikayesi, atla
fotograflarla ()lumsuzlegunldl

Projede yer alan kadinlarin her
biri, kendi mesleklerini anlatan un-
surlarla yanlarinda yaris atlari ile ob-
jektife poz verdi. Cekimleri bir ayc dlr
devam eden proje sonunda s
en iyi karelerden olusan s¢
Yaratan Emekci Kadinlar” adiyla 7
Mart Cuma giinii Veliefendi Hipo-
dromu’nda acilacak. Aymi giin Veli-
efendi Hipodromu’nda dordiincii kez
Diinya Kadinlar Giinii Kosusu dii-
zenlenecek.
Amag kadnlara baska
sektorlerde de basariya
ulasabileceklerini gistermek”

TJIK Kurumsal iletisim M-
diirii Aylin Sevim, TJK olarak
erkek egemen sektorlerde ka-
dinistihdami konusunda far-
kindalik yaratmak amaciyla 2
yﬂdl: Diinya Kadinlar Gtinii
minda kadilan atlarla
bi raya getirerek, kadin te-
mall fuwgmf sergileri diizen-
lediklerini :«y) ledi.

Gegen yil, kendi alaninda
basarili, erkek egemen sektor-
lerde 6n plana cikan girisimei
kadmnlan atlarla bir araya geti-
rerek “Fark Yaratan Girisimei
Kadmnlar” fotograf sergisini
diizenlediklerini anlatan Se-
vim, bu yil da emekei kadinlar tizeri-
ne bir proje hazirladiklarimi belirtti.
Frkek :gunen seku‘h d

eticisi, boyact, bdu]m otobiis so-
, itfaiyeci, erkek berberi, maden
kamyon soforii, haberci, balikei, nal-
bant, seyis, jokeyin yer aldigim ifade
etti.

Amaclarinin kadinlara farkl is ola-
naklan sunmak, bu konuda farkinda-
lik yaratmak ve kadinlari cesaretlen-
direrek farkls sek(orlerde de basanya
ulasabilecekleri stermek oldugu-
nu vurgulayan Sevim, “Projenin ha-
zirliklarina bir ay 6nee bagladik. Ce-
kimlerin bir bolimiinii Veliefen-
di Hipodromu’'nda gerceklestir-
dik. Bazi cekimleri kadinlarimi-
zin cahistigi alanlara tasidik.”
dedi. Emekgi kadinlarin projeye
katilmaktan dolayr mutlu oldu-
gunu ciinkii aym zamanda diger
kadmlara da 6rnek olduklarmn:
dile gef Sevim, “Bizler calis-
tikca, calisma hayatinin her ala-
ninda var oldukca, kendi gt
miizii ispatladikca diinya degise-
cek ve cok daha yasanilir bir hale
gelocek. Mithim olan kendi gii-
cilimiiziin farkina varmak ve si-
nirlarimizi kaldirmak. Erkek
meslegi diye bir sey yok, bunla-
1in hepsi kafamizda olusturdu-
gumuz kurgular. Ben bu proje
kapsaminda buna sahit oldukca
acikcast bir kadin olarak ¢ok gu-

www.medyatakip.com

dak, proje kapsa a eski bir yaris
atr olan “My Pianist” llL kameranin

ladigim anlatan Yiicebudak, sozl

ne soyle devam etti: “10 yasimda ba-
bama ciraklik yapryordum.
‘Birilerinin cesaretine
dokunabilmek giizel bir duygu”

Kendi aracin kendisi tamir ediyor-
du. 14 yil yurt disinda calismusti. Bii-
tiin tamir aletlerini getirmisti. Meka-
nik arizalan kendisi giderirdi. Onu
merakla izlerdim. O yillarda ilgi bas-
lamisti bende. Bir de toplumda kadin
yapamaz'algisi ve kadin-erkek ayrnim-
clig vardi. Ben hep zor islere, ’kadin-
lar yapamaz'denilen islere daha cok

merak sartyordum. Kendimi daha
cok arag tamiri konusund: ’L]lﬁ(lr'
dim. Hobi olarak ilgilendig
alandi ama cocukluk hayalim ve iste-
digim meslek diyerck 2011 yithnda bu
sektore girdim. 2017 yilinda kendi is
yerimi agtim.” Yaptig isin insanlara
ilging geldigini (lec iren Yiicebu-
dak, “Bazen olumlu bazen de olum-
suz tepkilerle karsilastyorum. Ama
yapilan isi ve sonucu gordiikleri za-
man 6n yargilarindan dolayr mahcup
oluyorlar. Hatta bazi miisteriler 6ziir
bile dlllvor sonrasinda. ‘Biz kddm ya-

Araclarin teslim aldiktan sonra
olumlu diisiincelerini dile getiriyor-
lar.” dedi. Diger kadinlara 6rnek ola-
bilmek adina bu projede yer almanin
kendisini onurlandirdigini ifade eden

TJK emekei kadmlar
atlarla fotograﬂadl

Yiicebudak, birilerinin yiiregine, ce-
saretine dokunabilmenin wk giizel
bir duygu oldugunu s Toplum-
da kadin-erkek dynmullgmm devam
ettigini vurgulayan Yiicebudak,
azindan bazi kadinlar gorsiin, iclerin-
deki o cesareti clkdmnldr Kadun|
1is yoktur. Yeter ki iste-
sinler, basarsinlar” diye konustu.

W Fark yaratan
emekci kadinlar

Sergide fotograflar yer alan diger
kadin girisimeiler ve hikaycleri soyle:

@ Balikei Hiilya Onaran, kar, yag-
mur, firtina demeden her tiirli
kow]unu bircok hdydll

leginin getirdij
sinden gelmeyi basarmis. Olumsuz
tepkilere gogiis geren Onaran,
bir kadin balikei olarak yilma-
dan isine odaklanmus. Bu inadt
dd bdlll«,ﬂjk c.dmmsmda, blr

B '1g|amxs
@ Seyis Ollem Akga, TIK Si-

olarak, gorev yapiyor. Kirsalda
Kadin Se} isler Yetisiyor Proje-
si'nden haberdar olduktan son-
ra tam da kendisine gore oldu-
gunu diisiinip, Istanbul Veli-
efendi Hipodromu'nda verile-
cek olan egitimler icin bagvuru-
da bulunmu§ Egitimlerini ta-
mamladiktan sonra da tic yil
once simdiki isinde calismaya
baslans. Seyislik meslegini severek
yapan ve mutlu oldugunu ifade eden
Akg: “annelik” duygularin or-
taya koyarak yapiyor.

@ Jokey Sinem Aydin, 2003 yilinda
Ekrem Kurt Apranti Egitim Merke-
zi'nden mezun oldu. Dért yildir
TJK'da Atla Terapi Merkezi'nde go-
rev yapiyor. Her meslek gibi jokeyli-
gin de zorluklart oldugunu sdyleyen
Aydun, atlara olan sevgisi ve azmi sa-
yesinde tiim engelleri asmis ve o yil-
larda kadinlarin yok denebilecek ka-
dar az oldugu bir sektorde meslegini
siirdiirmeyi basarmis. @ Erkek Ber-
beri Tutku Bodrumlu, ITU Kimya
Miihendisligi Bolimii son simif 6g-
rencisi. Okuldan artakalan zamanla-
ninda erkek berberligi yapiyor. Sac ti-
nmndun memnun olmayan bir erkek

sini istemesiyle ilk tiragim ger-
ceklestiren Bodrumlu, simdi bir
berber diikkaninda ¢:
ustasindan berberlik mesleginin
inceliklerini 6greniyor.

@ Tiirkiye'nin “ilk ve tek” ka-
din nalbant: Seyma Kalkan, at-
lara olan sevgisinin 6niine gece-
memis ve Atcilik Meslek Yiik-
sekokulu'na kaydolmus. At sev-
gisini, her ikisi de seyis olan de-
delerinden miras alan Kalkan,
nalbanthiga da bu meslege duy-
dugu ilgi ve merak ile baslamis.
Nalbantlik mesleginin en giizel
yanlarmndan blnnm, bir canlmin
hayatina dokunmak oldugunu
diisiinen Seyma Kalkan, gele-
cekte de bu meslegi siirdiirmek
istiyor. AA




FARK YARATAN EMEKCI KADINLAR OLUMSUZLESTIRILDI

YayA+n AdAydinlik Gazetesi

i : istanbul

rk yara
olumsiizl

URKIYE Jokey Kulibii (TJK) tara-

I findan Diinya Emekci Kadmlar Giinii

dolaysiyla hazirlanan proje kapsa-
minda, ‘erkek meslegi’ olarak bilinen 12
meslek grubunda fark yaratan emekei ka-
dinlarin hikayesi, atlarla cekilen fotograflar-
la 6limstizlestirildi.

Kadinlan cesaretlendirerek farkh sek-
torlerde de basariya ulasabileceklerini gos
termek amaciyla gerceklestirilen projede
meslegi oto tamircisi, el yapimi siipiirge
iireticisi, boyacl, belediye otobiis sofort, it-
faiyeci, erkek berberi, maden kamyonu so-
fori, haberci, baliket, nalbant, seyis, jokey olan
kadinlar yer aldw.

Projede yer alan kadinlarin her biri, ken-
di mesleklerini anlatan unsurlarla yanlarin-
da yaris atlari ile objektife poz verdi.

Cekimleri bir aydir devam eden proje so-
nunda secilecek en iyi karelerden olusan ser-
g1, “Fark Yaratan Emekci Kadnlar” adiyla
7 Mart Cuma giinii Veliefendi Hipodro-
mu’nda acilacak. Aymi giin Veliefendi Hi-
podromu’nda dordiincii kez Diinya Kadin-
lar Giint Kosusu diizenlenecek.

TIK Kurumsal [letisim Miidiirii Aylin Se-
vim, TJK olarak erkek egemen sektorlerde
kadin istihdami konusunda farkindahk ya-
ratmak amaciyla 2 yildir Diinya Kadinlar
Giinii kapsaminda kadinlar atlarla bir ara-
ya getirerek, kadin temali fotograf sergileri
diizenlediklerini sdyledi. Geeen yil, kendi ala-
ninda basarl, erkek egemen sektorlerde 6n
plana cikan girisimci kadinlar atlarla bir ara-
ya getirerek “Fark Yaratan Girisimei Ka-
dmlar” fotograf sergisini diizenlediklerini an-
latan Sevim, bu yil da emckci kadinlar tize-

rine bir proje hazirladiklarini belirtti.

‘ERKEK MESLEGI DIYE
BIR SEY YOK*

Erkek egemen sektorde is yapan, emegiyle
para kazanan kadinlarla bu projeyi hayata ge-
cirdikleri icin sergiye “Fark Yaratan Emek-
c¢i Kadinlar” adini verdiklerini aktaran Sevim,
amaclarmm kadmnlara farkh is olanaklarn
sunmak, bu konuda farkindalik yaratmak ve
kadinlar cesaretlendirerek farkl sektorler-
de de basariya ulasabileceklerini gostermek
oldugunu vurguladi. Sevim, “Projenin ha-
zirliklarma bir ay dnce basladik. Cekimlerin
bir bolimiini Velietendi Hipodromu’'nda ger-
ceklestirdik. Bazi cekimleri kadmlanmizin ca-
listigr alanlara tasidik” dedi.

Emekci kadinlarn projeye katilmaktan do-
layt mutlu oldugunu ctinkii ayn1 zamanda di-
ger kadmlara da 6rnek olduklarini dile geti-
ren Sevim, soyle konustu: “Bizler calistikca,
calisma hayatinin her alaninda var oldukca,
kendi glictimiizii ispatladikea diinya degise-
cek ve cok daha yasamlir bir hale gelecek. M-
him olan kendi giictimiiziin farkina varmak
ve smirlarimizi kaldirmak. Erkek meslegi diye
bir sey yok, bunlarm hepsi kafamizda olus-
turdugumuz kurgular. Aslinda bizim kadin-
larimiz her alanda basarili olabilirler. Ben bu
proje kapsaminda buna sahit oldukea acik-
casi bir kadin olarak cok gururlaniyorum.”

‘BIRILERININ CESARETINE
DOKUNABILMEK
COK GUZEL BIR DUYGU’

Oto tamirhanesi isleten, ayni zamanda
kendisi de ustalik yapan Nuray Yiicebudak,

Periyod : Glnluk
Sayfa

an emelgi kadinlar
egtirildi

:5

proje kapsaminda eski bir yars ati olan
“My Pianist” ile kameranim karsisma gecti.
Oto tamirciligine babasinin yaninda cirakhk
yaparak basladigim anlatan Yiicebudak,
sozlerine soyle devam etti:

10 yasimda babama ciraklik yapiyordum.
Kendi aracini kendisi tamir ediyordu. 14 y1l
yurtdisinda calismusti. Biitiin tamir aletleri-
ni getirmisti. Mekanik arizalart kendisi gi-
derirdi. Onu merakla izlerdim. O yillarda ilgi
baslamusti bende. Bir de toplumda ‘kadin ya-
pamaz’ algisi ve kadin-erkek ayrimeihigi var-

egemen sektorlerde is yapan
kadinlan anlatan ‘Fark Yaratan §

Tarih : 03.03.2020
Tiraj : 14.252

Tiirkiye Jokey Kuliibii, erkek

Emekei Kadinlar sergisi

il diizenliyor. Projeyle 12 meslek

grubundaki kadinlarin
hikayeleri atlarla gekilen

fotograflarla 6 umsuzlestlrlldl

di. Ben hep zor islere, ‘kadinlar yapamaz’ de-
nilen islere daha cok merak sarryordum. Ken-
dimi daha cok ara¢ tamiri konusunda gelis-
tirdim. Hobi olarak ilgilendigim bir aland1
ama cocukluk hayalim ve istedigim meslek di-
yerek 2011 yilinda bu sektore girdim. 2017 y1-
linda kendi isyerimi actim.”

Diger kadinlara 6rnek olabilmek adina bu
projede yer almanin kendisini onurlandirdi-
g ifade eden Yiicebudak, birilerinin yii-
regine, cesaretine dokunabilmenin cok giizel
bir duygu oldugunu soyledi.

Kadin emekgi degil meslektas!

SERGIDE fotograflar yer alan kadin
emekgiler ve hikayeleri soyle:

M Balikci Hiilya Onaran, kar, yagmur,
firtina demeden her tiirli hava kosulu-
nu, bircok hayati riski goze alarak 25 yil-
dir meslegini yapiyor. “Balikcilik, erkek

meslegidir” tabusunu yikan Onaran, esi-
nin destegiyle mesleginin getirdigi tim
zorluklarin istesinden gelmeyi basarmis.
Olumsuz tepkilere gogiis geren Onaran,
bir kadin baliker olarak yilmadan isine
odaklanmis. Bu inadi da balikalik ca-
miasinda, bir “kadin balik¢i” olarak de-
gil de bir “meslektas” olarak bilinmesi-
ni saglamis.

B Seyis Ozlem Akca, TJK Silivri
Asim fstasyonu’nda seyis olarak gérev ya-
pryor. Kirsalda Kadin Seyisler Yetisiyor
Projesi’nden haberdar olduktan sonra
tam da kendisine gore oldugunu diisii-
niip, istanbul Veliefendi Hipodromu’nda
verilecek olan egitimler icin basvuruda
bulunmus. Egitimlerini tamamladik-
tan sonra da iic yil once simdiki isinde
calismaya baslams. Seyislik meslegini
severek yapan ve mutlu oldugunu ifade
eden Akca, isini “annelik” duygularim or-
taya koyarak yapiyor.

M Jokey Sinem Aydin, 2003 yilinda Ek-
rem Kurt Apranti Egitim Merkezi'nden
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mezun oldu. Dort yildir TJK'da Atla Te-
rapi Merkezi'nde gorev yapiyor. Her
meslek gibi jokeyligin de zorluklar ol-
dugunu sdyleyen Aydin, atlara olan sev-
gisi ve azmi sayesinde tiim engelleri as-
mis ve o yillarda kadinlarin yok denebi-
lecek kadar az oldugu bir sektorde mes-
legini stirdiirmeyi basarmus.

B Erkek Berberi Tutku Bodrumlu,
ITU Kimya Miihendisligi Boliimii son si-
nif 6grencisi. Okuldan artakalan za-
manlarinda erkek berberligi yapiyor.
Sac tirasindan memnun olmayan bir er-
kek arkadasinin kendisini tiras etmesi-
ni istemesiyle ilk tirasim gerceklestiren
Bodrumlu, simdi bir berber diikkanin-
da calisiyor ve ustasimndan berberlik
mesleginin inceliklerini 6greniyor.

M Tiirkiye’nin “ilk ve tek” kadin nal-
banti Seyma Kalkan, atlara olan sevgisi-
nin 6niine gecememis ve Atcilik Meslek
Yiiksekokulu'na kaydolmus. At sevgisi-
ni, her ikisi de seyis olan dedelerinden mi-
ras alan Kalkan, nalbanthga da bu mes-
lege duydugu ilgi ve merak ile baglamis.
Nalbanthk mesleginin en giizel yanla-
rindan birinin, bir canlinin hayatina do-
kunmak oldugunu diisiinen Seyma Kal-
kan, gelecekte de bu meslegi siirdiirmek
istiyor.
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