TTZEL COCUKLARA ALLI TERAPI
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Ozelcocuklaraathterapl — & |

Mersin Blytiksehir Belediyesi
Engelliler ve Saglik Hizmetleri Dairesi
Baskanlig 6grencileri, Tiirkiye Jokey
Kultibti'niin en 6nemli sosyal sorum-
luluk projelerinden biri olan 'Atla tera-
pi projesi'nin Adana Yesiloba Hipo-
dromu'nda bulunan merkezinin

konugu oldu. ’ '
\

Etkinlige katilan 35 6zel gocuk ve
aileleri, her zamankinden farkli bir '
giinyasadi. Zihinsel, bedensel, —
gorme ve isitme engelli bireylerden "=+
olusan 6zel ¢cocuklann fiziksel, zihin-
sel ve psiko-sosyal gelisimlerine katki
saglamak ve 6zgiiven kazanmalarina
yardimai olmak amaclyla diizenlenen =
etkinlikte, cocuklar ata binmenin yani
sira timar etmeyi ve beslemeyi de

AR\

ogrendi. 7 nik 6gretmenler tarafindan etkinlik
Engelliler ve Saglik Hizmetleri Dai-  kapsaminda Atattirk temali works-
resi Baskanlig! tarafindan diizenlenen  hop galismasi yapildi. Cocuklar etkin-

etkinlikte, 'Atla Terapi Merkezi'nde, likte tahta tual {izerine Atatirk silueti
Gzel egitim almis psikolog ve fizyote-  resim boyama etkinligi yapti.
rapistlerden olusan profes-

©
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:ag; - 1930 yonel bir ekip tarafindan

atlarla bir araya getirilen
cocuklar, gontillerince egle-
nirken aileleri de cocuklari-
nin mutluluguna ortak oldu.
Atlann iyilestirici ve

sakinlestirici 6zelliklerinden
yararlanan ¢ocuklara,
Engelliler ve Saglik Hizmet-
leri Dairesi Bagkanligi btin-
yesinde hizmet veren tek-
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Uzel cocuklar atlaria tamst

E ngelli bireylerin sosyallesmesi
ve glinliik yasama kolaylikla
uyum saglamasi i¢cin onemli etkinlik-
lere imza atan Mersin Biiyluiksehir Be-
lediyesi, 6zel bireylere her
zamankinden farkl bir giin yasatti.
Adana Yesiloba Hipodromu’ndaki atla
terapi etkinliginde ilk kez ata binen ¢o-
cuklar, farkl bir deneyimin heyecanim
ve mutlulugunu bir arada yasadi. Ozel
¢ocuklarn fiziksel, zihinsel ve psiko-
sosyal gelisimlerine katki saglamak
amaciyla diizenlenen etkinlikte cocuk-
lar ata binmenin yani sira ati imar et-
meyi ve beslemeyi de 6grendi.
Etkinlikte ¢cocuklar tahta tual tizerine
Atatiirk silueti resim boyama etkinligi
de yapti. 2’de

www.medyatakip.com
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Ozel cocuklar atlaria tanists

Engelli bireylerin sosyallesmesi ve gunlik yasama kolaylikla uyum saglamasi i¢cin énemli etkinliklere imza atan Mersin
Buyuksehir Belediyesi, 6zel bireylere her zamankinden farkl bir giin yasatti. Adana Yesiloba Hipodromu’ndaki atla terapi etkin-
liginde ilk kez ata binen cocuklar, farkli bir deneyimin heyecanini ve mutlulugunu bir arada yasadi. Ozel cocuklarin fiziksel, zi-
hinsel ve psiko-sosyal gelisimlerine katki saglamak amaciyla dizenlenen etkinlikte gocuklar ata binmenin yani sira ati timar
etmeyi ve beslemeyi de 6grendi. Etkinlikte cocuklar tahta tual zerine Ataturk silueti resim boyama etkinligi de yapti.

Haber Merkezi dizenledigi sosyal etkinliklerle de etkinliginde gocuklar, ilk defa ata bi-  likte gocuklar ata binmenin yani sira
ersin Biyliksehir Beledi-  0zel bireylere farkh deneyimler yasa- nerek, gezinti yapmanin heyecanim at1 timar etmeyi ve beslemeyi de 6g-
M yesi, egitici ve 6gretici et-  tiyor. Son olarak Adana Yesiloba Hi- ve mutlulugunu bir arada yasadi. rendi. Engelliler ve Saglik Hizmetleri
kinliklerinin yani sira podromu’nda diizenlenen at binme Tiirkiye Jokey Kulibt’'niin en onemli  Dairesi Bagkanhgi tarafindan diizen-
sosyal sorumluluk projelerinden biri  lenen etkinlikte, At'la Terapi Mer-
olan At’la Terapi Projesi'nin Adana kezi'nde, 6zel egitim almis psikolog
Yesiloba Hipodromu’nda bulunan ve fizyoterapistlerden olusan profes-
merkezinin bu kez konuklari, Mersin  yonel bir ekip tarafindan atlarla bir
Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler ve araya getirilen ¢ocuklar goniillerince
Saghk Hizmetleri Dairesi Baskanhg eglenirken, aileleri de gocuklarinin
ogrencileri oldu. mutluluguna ortak oldu. Atlarin iyi-

. lestirici ve sakinlestirici 6zelliklerin-
Ilk kez ata binen 6zel ¢ocuklarin  den yararlanan ¢ocuklara, Engelliler

mutlulugu ve Saghk Hizmetleri Dairesi Bagkan-

Adana Yesiloba Hipodromu'nda Iig1 blinyesinde hizmet veren teknik
gectigimiz giinlerde diizenlenen et- ogretmenler tarafindan etkinlik kap-
kinlikte, 35 6zel birey ve aileleri her saminda Atatilirk temali workshop
zamankinden farkl bir giin yasadi. calismasi yapildi. Cocuklar etkinlikte
Zihinsel, bedensel, gorme ve isitme tahta tual tizerine Atatiirk silueti
engelli bireylerden olusan 6zel ¢o- resim boyama etkinligi yapti. Etkin-
cuklarin fiziksel, zihinsel ve psiko- likte cocuklar hayatlarinda ilk kez
sosyal gelisimlerine katki saglamak ata binmenin sevincini yasarken, ai-
ve 0zgiiven kazanmalarina yardimci leleri de ¢ocuklarinin sevincine ortak
olmak amaciyla diizenlenen etkin- oldu.

www.medyatakip.com



YayA+n AdAkdeniz Postasi Gazetesi

: Mersin

OZEL COCUKLARA ATLI TERAPI
Periyod : Haftada 6 Gun

M ersin Biytksehir Belediyesince diizenlenen
at binme etkinligine katilan 6zel cocuklar,
ilk defa ata binmenin heyecani ve mutlulugunu
yasadi.Mersin Blylksehir Belediyesi Engelliler
ve Saglik Hizmetleri Dairesi Baskanldi 6grenci-
leri, TUrkiye Jokey Kulubi'niin en énemli sosyal
sorumluluk projelerinden biri olan Atla terapi
projesi'nin Adana Yesiloba Hipodromu’nda bulu-
nan merkezinin konugu oldu.

Etkinlige katilan 35 6zel cocuk ve aileleri, her
zamankinden farkl bir giin yasadi. Zihinsel,
bedensel, gérme ve isitme engelli bireyler-
den olusan 6zel ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve
psiko-sosyal gelisimlerine katki saglamak ve
Ozgliven kazanmalarina yardimci olmak amaciyla
diizenlenen etkinlikte, cocuklar ata binmenin
yani sira timar etmeyi ve beslemeyi de 6grendi.

Engelliler ve Saglk Hizmetleri Dairesi Bas-
kanligi tarafindan diizenlenen etkinlikte, ‘Atla
Terapi Merkezi'nde, 6zel egitim almis psikolog ve
fizyoterapistlerden olusan profesyonel bir ekip
tarafindan atlarla bir araya getirilen gocuklar,
gondllerince edlenirken aileleri de gocuklarinin
mutluluguna ortak oldu. (IHA)

Tarih : 03.12.2019
Sayfa :2 Tiraj : 135
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Ozel ¢ocuklara
ath terp1

MERSIN (IHA) - Mersin
Biiyiiksehir Belediyesince
diizenlenen at binme etkin-
ligine katilan 6zel cocuklar,
ilk defa ata binmenin heye-
cani ve mutlulugunu yasadi.

Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi Engelliler ve
Saghk Hizmetleri Dairesi
Baskanhg ogrencileri,

Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin en
dnemli sosyal sorumluluk
projelerinden biri olan 'Atla
terapi projesi'nin Adana
Yesiloba Hipodromu'nda bu-
lunan merkezinin konugu
oldu. Etkinlige katilan 35
ozel cocuk ve aileleri, her za-
mankinden farkh bir giin
yagadi. Zihinsel, bedensel,
gorme ve isitme engelli
bireylerden olusan 6zel
cocuklarn fiziksel, zihinsel
ve psiko-sosyal gelisimlerine
katk saglamak ve Gzgiiven
kazanmalarina yardimer
olmak amaciyla diizenlenen
etkinlikte, gocuklar ata bin-

menin yani sira imar etmeyi
ve beslemeyi de Ggrendi.

Engelliler ve Saghk
Hizmetleri Dairesi Baskanhg
tarafindan diizenlenen
etkinlikte, 'Atla Terapi
Merkezi'nde, 6zel egitim
almus psikolog ve fizyoter-
apistlerden olusan profesy-
onel bir ekip tarafindan

atlarla bir araya getirilen
cocuklar, gontillerince
eglenirken aileleri de cocuk-
larmin mutluluguna ortak
oldu.

Atlanmn iyilestirici ve
sakinlestirici 6zelliklerinden
vararlanan ¢ocuklara, En-
gelliler ve Saghk Hizmetleri
Dairesi Baskanlig
biinvesinde hizmet veren
teknik 6gretmenler tarafin-
dan etkinlik kapsaminda
Atatiirk temal workshop
calismas: yapildi. Cocuklar
etkinlikte tahta tual {izerine
Atatiirk silueti resim boyama
etkinligi yapti.

www.medyatakip.com
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YayA+n AdAtakimiyet
Ii : Mersin

Tarih : 02.12.2019
Tiraj : 432 11

Ozel cocuklara atli terapi

Mersin BlyUksehir Belediyesince dlzenlenen at binme etkinligine katilan 6zel ¢ocuklar, ilk defa

ata binmenin heyecani ve mutlulugunu yasadi.

Mersin Buyuksehir Belediyesi
Engelliler ve Saglik Hizmetleri
Dairesi Bagkanhdi 6drencileri,
Turkiye Jokey Kulubu'nun

en onemli sosyal sorumluluk
projelerinden biri olan ‘Atla

| terapi projesi'nin Adana
Yesiloba Hipodromu'nda

| bulunan merkezinin konugu
oldu.

Etkinlige katilan 35 ézel gocuk
ve aileleri, her zamankinden

www.medyatakip.com

farkl bir gun yasadi.

Zihinsel, bedensel, gérme

ve isitme engelli bireylerden
olusan 6zel gocuklarin fiziksel,
zihinsel ve psiko-sosyal
gelisimlerine katkl sadlamak
ve 6zguven kazanmalarina
yardimel olmak amaciyla
duzenlenen etkinlikte, gocuklar
ata binmenin yani sira timar
etmeyi ve beslemeyi de
6grendi. (IHA)
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Tarih : 05.10.2019
Tiraj : 411 171

Otizmli cocuklar igin Diyarbakir
Hipodromu’nda etkinlik duzenlendi

AlLA
TERAP]

MERKEZI

DiYARBAKIR - Diyarbakir Biiyiiksehir
Belediyesi Genglik ve Spor Daire Baskanhgi
ve Tirkiye Jokey Kuliibii’'niin isbirligi ile
otizmli ¢ocuklar i¢in Diyarbakir Hipodro-
mu’nda etkinlik diizenlendi. Etkinlige
Diyarbakir Bityiiksehir Belediyesi Genglik ve
Spor Daire Bagkanhig Otizm Egitim Sa-
lonu’nda egitim goren ¢ocuklar katildi.

Diyarbakir Biiviiksehir Belediyesi Genglik
ve Spor Daire Bagkanligi ve Tiirkiye Jokey
Kuliibii Atla terapi merkezinde otizmli ¢ocuk-
lara atla terapi egitimi verildi. Diyarbakir
Hipodromu’nda diizenlenen etkinlikte Genglik
ve Spor Daire Bagkanligi Otizm Egitim Sa-
lonu’nda bulunan ¢ocuklar iicretsiz olarak
egitimden faydalandi. Otizmli ¢ocuklar i¢in
atli terapinin ¢ok olumlu sonuglar verdigi be-
lirtildi. Otizmli &grencileri tesise getiren
Genglik ve Spor Hizmetleri Daire Baskanhg1
Otizm Spor Egitim Merkezi 6gretmenlerinden
Cahide Elaltunkara, "Bu terapinin amaci kas
perdesini normallestirebilmek, denge tepkisini
gelistirmek, viicut kontroliinii saglamak ve ko-

www.medyatakip.com

ordinasyon durusunu arttirabilmektir. Atla ter-
apinin otizmli ¢ocuklarda, duyusal anlamda
¢ok biiytk faydalari vardir. Otizmli 6grenciler
sosyal uyumda adaptasyonda zorluk ¢ekmek-
tedirler. Ath terapi onlarin hayvanlarla
aralarinda duygusal bir bag olusmasini
sagliyor. At bindiklerindeki ritim duygusu,
konugma gelisimlerine katki sagliyor. Yapilan
bilimsel arastirmalar, ath terapinin otizmli
cocuklara biiyiik katki sagladigini ortaya
koyuyor. Normalde insanlarla goz kontag
kuramayip iletisime ge¢meyen cocuklar, atlar-
la iletigime gegiyor” diye konustu.



BUYUKSEHIRDEN ATLA TERAPI HIZMETI
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Biiyiiksehir'den

atla terapi hizmeti

BlyUksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler
Daire Baskanh@i Engelli Sube Mudurligd,
4 ile 12 yas araligindaki engellilere yonelik
ucretsiz baslattigi ve engellilerin duygusal,
zihinsel, fiziksel gelisimlerine destek verildigi
atla terapi hizmeti devam ediyor. 4

www.medyatakip.com
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uyukgehlr Beledlye5| nden atla terapi hizmeti

DiYARBAKIR - Diyarbakir Biiyiiksehir
Belediyesi'nin 4 ile 12 yas araligindaki engel-
lilere yonelik baglattigi atla terapi hizmeti de-
vam ediyor.

Diyarbakir Biiyliksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Daire Bagkanligi Engelli Sube Mii-
dirligi, 4 ile 12 yas araligindaki engellilere
yonelik iicretsiz baglattigi ve engellilerin
duygusal, zihinsel, fiziksel gelisimlerine des-
tek verildigi atla terapi hizmeti devam ediyor.

Tirkiye Jokey Kuliibii’niin
katkilariyla Diyarbakir Hipo-
dromu'nda diizenlenen etkin-
lik, 15 engelli ve ailelerinin
katilmiyla gergeklesti. Egi-

| timler, Turkiye Jokey Kuru-
mu’nun uzman egitmenleri
tarafindan sagland.

Egitim alaninda engelliler
# kendileri igin hazirlanan bo-
| liimde atlara bindirilerek egit-
| menler esliginde alan at iize-

— rinde gezdi. Egitmenler, en-
gelli miniklerin el g6z koordinasyonu sagla-
mast, dengede durmasi ve ¢evreyle daha et-
kin bir iletisim kurmasi i¢in ¢esitli aktiviteler
gerceklestirdi.

Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi, atla
terapi programindan faydalanmak isteyenle-
rin, Stimerpark Ortak Yagsam Alani’nda bulu-
nan Sosyal Hizmetler Daire Baskanlig1 En-
gelli Sube Miidiirliigtine kayit yaptirabilecegi
bildirildi. (IHA)

www.medyatakip.com
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D.BAKIR BUYUKSEHIR
BELEDIYESINDEN
ATLA TERAPI HIZMETI

IYARBAKIR Bilyliksehir Belediyesi Sos-

yal Hizmetler Daire Bagkanhg Engelli
Sube Mudurlugiy, 4ile 12 yag arah@indaki
engellilere yonelik uicretsiz baglattig ve
engellilerin duygusal, zihinsel, fiziksel geli-
simlerine destek verildigi atla terapi hizmeti
devam ediyor. Turkiye Jokey Kuliibii'niin
katkilanyla Diyarbakir Hipodromu'nda
duzenlenen etkinlik, 15 engelli ve ailelerinin
katihmyla gerceklesti. Egitimler, Tirkiye
Jokey Kurumu'nun uzman egitmenleri tara-
findan sagland.

Egitim alaninda engelliler kendileri
icin hazirlanan boliimde atlara bindirilerek
egitmenler esliginde alam at tizerinde gezdi.
Egitmenler, engelli miniklerin el goz koor-
dinasyonu saglamasi, dengede durmasi ve
cevreyle daha etkin bir iletisim kurmas: icin
cesitli aktiviteler gerceklestirdi.

Sosyal Hizmetler Daire Bagkanhg, atla
terapi programindan faydalanmak isteyen-
lerin, Sumerpark Ortak Yasam Alanmi'nda
bulunan Sosyal Hizmetler Daire Bagkanhg
Engelli Sube Mudirlugine kayit yaptirabile-
cegi bildirildi. M IHA

www.medyatakip.com
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ATLA TERAPI
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DIYARBAKIR Biiyiiksehir Belediyesi'nin
4 ile 12 yas araligindaki engellilere
yonelik baglatti§1 atla terapi hizmeti
devam ediyor.

B Sayfa 7'de

www.medyatakip.com
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Atla terapi
hizmeti

Nermin ZENGIN

DIYARBAKIR Biiyiiksehir Belediyesinin 4 ile 12 yas ara-
higindaki engellilere yonelik baglattigi atla terapi hizmeti
devam ediyor.

Diyarbakir Bilyiliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler
Daire Bagkanhig1 Engelli Sube Miidirliigi, 4 ile 12 yas ara-
ligindaki engellilere yonelik ticretsiz baslattigi ve engellile-
rin duygusal, zihinsel, fiziksel gelisimlerine destek verildigi
atla terapt hizmeti devam ediyor. Tiirkiye Jokey Kuliibii’niin
(TJK) katkilartyla Diyarbakir Hipodromu'nda diizenlenen
etkinlik, 15 engelli ve ailelerinin katilimiyla gergeklesti.
Egitimler, TIK nin uzman egitmenleri tarafindan sagland.

Egitim alaninda engelliler kendileri i¢in hazirlanan
boliimde atlara bindirilerek egitmenler esliginde alani at
lizerinde gezdi. Egitmenler, engelli miniklerin el gdz koordi-
nasyonu saglamasi, dengede durmasi ve ¢evreyle daha etkin
bir iletisim kurmasi igin gesitli aktiviteler gergeklestirdi.

Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi, Atla terapi progra-
mindan faydalanmak isteyenlerin, Stiimerpark Ortak Yasam
Alani’nda bulunan Sosyal Hizmetler Daire Bagkanlig:
Engelli Sube Miidiirligiine kayit yaptirabilecegi bildirildi.

www.medyatakip.com
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Atla terapi hizmeti

Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi'nin 4 ile
12 yag araligindaki engellilere yonelik baglattig
atla terapi hizmeti, devam ediyor.

Biiytliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dai-
re Baskanligi Engelli Sube Midiirligt, 4 -12 yas
araligindaki engellilere yonelik iicretsiz baglatti-
g1 ve engellilerin duygusal, zihinsel, fiziksel ge-
lisimlerine destek verildigi atla terapi hizmetini,
ara vermeden
siirdiirtiyor. Tiir-
kiye Jokey Ku-
libi’ntin (TJK)
katkilariyla Di-
yarbakir Hipo-
dromu'nda du-
zenlenen etkin-
lik, 15 engelli
ve ailelerinin
katilimiyla ger-
ceklesti. 5'TE

www.medyatakip.com
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Atla terapi

hizmeti

Diyarbakir Buyuksehir Bele-

diyesi'nin 4 ile 12 yas arali-

gindaki engellilere yonelik
baslattigl atla terapi hiz-
meti, devam ediyor.

Betiil NERGIZ SUNAR

Diyarbakir Biiyliksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Daire Baskanlhigi Engelli Sube
Miidirliigi, 4 -12 yas araligindaki engel-
lilere yonelik licretsiz baglattigi ve engel-
lilerin duygusal, zihinsel, fiziksel geli-
simlerine destek verildigi atla terapi hiz-
metini, ara vermeden stirdiiriiyor. Tiirkiye
Jokey Kuliibii’niin (TJK) katkilariyla Di-
yarbakir Hipodromu'nda diizenlenen et-
kinlik, 15 engelli ve ailelerinin katilimiyla

gerceklesti.

Egitimleri, TJK’nin uzman egitmenleri tara-
findan yiritiilen engelliler, kendileri i¢in
hazirlanan boliimde atlara bindirilerek
egitmenler esliginde alani at lizerinde
gezdi. Egitmenler, engelli miniklerin el
g0z koordinasyonu saglamasi, dengede
durmasi ve ¢evreyle daha etkin bir iletisim
kurmast i¢in gesitli aktiviteler gercekles-

tird.

Sosyal Hizmetler Daire Baskanhgi, Atla terapi
programindan faydalanmak isteyenlerin,
Stimerpark Ortak Yagam Alani’nda bulunan
Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi Engelli
Sube Miidiirligiine kayit yaptirabilecegini

bildirdi.

www.medyatakip.com
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Engelli cocuklara
ATLA TERAPI

Diyarbakir Bilyiiksehir Belediye-
si'nin 4 ile 12 yas arahi@indaki engelli-
lere yonelik ficretsiz baglatg: ve en-
gellilerin duygusal, zihinsel, fiziksel
gelisimlerine destek verildigi atla te-
rapi hizmeti devam ediyor. 2’DE

www.medyatakip.com
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Engelli cocuklara atla terapi

Diyarbakir Blyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi Engelli Sube
Madurlagu, 4 ile 12 yas araligindaki engellilere yonelik Gcretsiz baslatidi ve engellilerin
duygusal, zihinsel, fiziksel gelisimlerine destek verildigi atla terapi

Diyarbakir Bilyiiksehir Belediyesi'nin 4 ile 12 yas
arahigindaki engellilere yonelik baslatuig: atla terapi
hizmeti devam ediyor.

Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin (TJK) katkilariyla Di-
yarbakir Hipodromu'nda diizenlenen etkinlik, 15 en-
gelli ve ailelerinin kattlimiyla gerceklesti. Egitimler,
TJK'nin uzman egitmenleri tarafindan saglandi.

Egitim alaminda engelliler kendileri icin hazirlanan
boéliimde atlara bindirilerek egitmenler esliginde alam

p |

E |

at lizerinde gezdi. Egitmenler, engelli miniklerin el
g6z koordinasyonu saglamasi, dengede durmasi ve
cevreyle daha etkin bir iletisim kurmasi icin cesitli
aktiviteler gerceklestirdi.

Sosyal Hizmetler Daire Bagkanhg, Atla terapi pro-
gramindan faydalanmak isteyenlerin, Siimerpark Or-
tak Yasam Alani'nda bulunan Sosyal Hizmetler Daire
Bagkanlhig: Engelli Sube Miidiirliigiine kayit yaptirabi-
lecegi bildirildi. Felat BOZARSLAN

www.medyatakip.com
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hizmeti devam ediyor.




ATLA GELEN TERAPI

YayA+n AdBalikesir Birlik Periyod : Haftada 6 Giin Tarih : 23.09.2019
i : Balikesir Sayfa :1 Tiraj : 515 1/2

Atla gelen
terapi

"Bulut" cocuklarin
sevgilisi oldu EE3
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ATLA GELEN TERAPI

YayA+n AdBalikesir Birlik

Ii : Balikesir Sayfa

Periyod : Haftada 6 Giin

Tarih : 23.09.2019
Tiraj : 515

ATLA GELEN TERAP;

“Zeytin" ve "Bulut" cocuklarin sevgilisi oldu

Ttrkiye Jokey Kullibli'niin 6zel gocuklarin
terapisinde kullandigi atlar Balikesir'in Bandirma
ilcesine geldi. "Zeytin" ve "Bulut" cocuklarin adeta
sevgilisi oldu.

Turkiye Jokey Kullibi'niin Bursa'da bulunan Atla
Terapi Merkezi'ndeki 'Zeytin' ve 'Bulut' isimli iki kisrak,
Bandirma General Balci Camligi ve Yagam Alani'nda
cocuklarla bulustu. Ozel cocuklar ilk kez ata binmenin
heyecanini yasadi.

Fizyoterapist Emine
Kirmizi, Pony Club
etkinligi ile ilgili IHA'ya
ozel aciklamalarda
bulundu. Kirmizi, "Atla
Terapi Merkezi Tlirkiye
Jokey Kullibii'ntin bir
sosyal sorumluluk
projesi. 2015 yilindan bu
yana Atla Terapi Merkezi
ile, 2014 yilindan bu yana £
da Pony Club etkinlikleri
sayesinde atlarla
cocuklari bir araya
getiriyoruz. Gayemiz
cocuklarin
sosyallesmesini
saglamak. Ayni zamanda
Tirkiye'nin dort bir
yaninda cocuklarla atlari
bir araya getirerek
onlarin mutlu olmasini sagliyoruz" dedi.

Merkezde yan ydrlylcu olarak gdrev yapan Murat
Can Yilmaz ise, kisrak olarak bilinen atlarin yaris ati
sinifina girmedigini ve insanlara karsi daha sakin ve
daha ihmli bir at cinsi oldugunu ifade ederek,
"Atlarimizin isimleri Zeytin ve Bulut. Bu atlarimiz

normalde terapi maksath kullaniliyor. Bu sekilde sosyal
sorumluluk projelerinde de serbest binis olarak
kullaniyoruz. Uysaldir, ikisi de kisrak. Higbir problem
yasamiyoruz ve cocuklarla edlenceli saatler
gegiriyoruz.

Genel olarak ciftliklerde yetisiyorlar. TIK'ya ait
haralarda seyisler araciligi ile beslenmeleri olur. Sould
yem tarzinda beslenme sekilleri var ama mineral ve

vitaminlerle de destekleyici olarak kullaniliyor. Biz
terapilerde genelde kisrak ya da orta yash atlar
kullanmay tercih ediyoruz. Tabii bu zaman zaman
aygir da oluyor ama bizim igin 6nemli olan atin
tamamen uysal olmasi. Clinku ozel gocuklarla
calisiyoruz ve bunlarin iletigsimini iyi saglamamiz lazim"
dedi. (IHA)

www.medyatakip.com



ATLA GELEN TERAPI

YayA+n AdBalikesir Ekspres Gazetesi Periyod : Haftada 6 Gun Tarih : 23.09.2019
i : Balikesir ~ Sayfa :2 Tiraj : 462 11

ATLA

Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin 6zel
cocuklarin terapisinde kullandig: atlar
Bandirma'ya geldi. "Zeytin" ve "Bulut" /
cocuklarin adeta sevgilisi oldu

TURKIYE Jokey Ku-
liibii'niin Bursa'da bulu-
nan Atla Terapi
Merkezi'ndeki "Zeytin' ve
‘Bulut' isimli iki kisrak,
Bandirma General Balc
Camligi ve Yasam Ala-
ni'nda gocuklarla bu-
lustu. Ozel cocuklar ilk
kez ata binmenin heye-
canini yagadi.

Fizyoterapist Emine
Kirmizi, Pony Club et-
kinligi ile ilgili 6zel agik-
lamalarda bulundu.
Kirmizi, "Atla Terapi
Merkezi Tirkiye Jokey
Kuliibliniin bir sosyal
sorumluluk projesi.
2015 yilindan bu yana
Atla Terapi Merkezi ile,
2014 yilindan bu yana da
Pony Club et-
kinlikleri sa-
yesinde atlarla
cocuklar bir
araya getiriyo-
ruz. Gayemiz
¢ocuklarin sos-
yallesmesini sag-
lamak. Ay
zamanda Tiirki-
ye'nin dort bir ya-
ninda gocuklarla
atlan bir araya geti-
rerek onlarin mutlu
olmasim sagliyoruz”
dedi.

Merkezde yan yii-
riiytici olarak gérev

yapan Murat Can Yilmaz
ise, kisrak olarak bilinen
atlarin yanig at1 sinifina
girmedigini ve insanlara
kars1 daha sakin ve daha
himli bir at cinsi oldu-
gunu ifade ederek, "Atla-
rimizin isimleri Zeytin
ve Bulut. Bu adarimiz
normalde terapi maksath
kullamhiyor. Bu sekilde
sosyal sorumluluk proje-
lerinde de serbest binig
olarak kullamyoruz. Uy-
saldir, ikisi de kisrak.
Higbir problem yasamu-
yoruz ve gocuklarla eg-
lenceli saatler
geciriyoruz. Genel olarak
ciftliklerde yetisiyorlar.
TJK'ya ait

W M"“

haralarda seyisler araci-
lig1 ile beslenmeleri olur.
Sould yem tarzinda bes-
lenme sekilleri var ama
mineral ve vitaminlerle
de destekleyici olarak
kullaniliyor. Biz terapi-
lerde genelde kisrak ya
da orta yash atlar kullan-
may! tercih ediyoruz.
Tabii bu zaman zaman
aygir da oluyor ama
bizim icin énemli olan
atn tamamen uysal ol-
mas1. Clinkii 6zel gocuk-
larla calisiyoruz ve
bunlarn iletisimini iyi
saglamamiz lazim" dedi.
H IHA

G S
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ATLA GELEN TERAPI

YayA+n AdBalikesir Marmara Bolge Gazete...  Periyod : Haftada 6 Giin

: Balikesir

TERAP:

Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin 6zel
cocuklarin terapisinde kullandidi atlar
Balikesir'in Bandirma il¢esine geldi.
"Zeytin"” ve "Bulut” cocuklann adeta
sevgilisi oldu.

Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin Bursa'da bulunan Atla Terapi
Merkezi'ndeki 'Zeytin' ve 'Bulut' isimli iki kisrak, Bandirma
General Baler Camhgi ve Yasam Alani'nda ¢ocuklarla bulustu.
(Ozel cocuklar ilk kez ata binmenin heyecani yasad.
Fizyoterapist Emine [irmizi, Pony Club etkinligi ile ilgili
iHA'ya 6zel agiklamalarda bulundu. Kirnuzi, "Atla Terapi
Merkezi Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin bir sosyal sorumluluk
projesi. 2015 yilindan bu yana Atla Terapi Merkezi ile, 2014
yilindan bu yana da Pony Club etkinlikleri sayesinde atlarla
cocuklarn bir araya getiriyoruz. Gayemiz ¢ocuklarin
sosyallesmesini saglamak. Ayni zamanda Tiirkiye'nin dort bir
yaninda gocuklarla atlari bir araya getirerek onlarin mutlu
olmasint saghyoruz' dedi.

Merkezde yan yiiriiyiicii olarak gorev yapan Murat Can
Yilmaz ise, kisrak olarak bilinen atlarin yaris at1 siufina
girmedigini ve insanlara kars1 daha sakin ve daha ihmli bir at
cinsi oldugunu ifade ederek, "Atlarimizin isimleri Zeytin ve
Bulut. Bu atlarumiz normalde terapi maksatli kullaniliyor. Bu
sekilde sosyal sorumluluk projelerinde de serbest binis
olarak kullaniyoruz. Uysaldir, ikisi de kisrak. Higbir problem
yasamiyoruz ve ¢ocuklarla eglenceli saatler gegiriyoruz.
Genel olarak ciftliklerde yetisiyorlar. TJK'va ait haralarda
seyisler aracihgi ile beslenmeleri olur. Sould yem tarzinda
beslenme sekilleri var ama mineral ve vitaminlerle de
destekleyici olarak kullanmiliyor. Biz terapilerde genelde kisrak
ya da orta yash atlar kullanmay tercih ediyoruz. Tabii bu
zaman zaman aygir da oluyor ama bizim i¢in 6nemli olan atin
tamamen uysal olmasi. Ciinkii 6zel ¢ocuklarla ¢caligiyoruz ve
bunlarin iletisimini iyi saglamaniz lazim" dedi. iHA

www.medyatakip.com
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ATLA GELEN TERAPI

Periyod : Haftada 6 Gun
Sayfa :6

YayA+n AdBalikesir Memleket
Ii : Balikesir

I
Urkiye Jokey
KultibU'ntin
Bursa'da bulunan

Atla Terapi Merkezi'ndeki
‘Zeytin' ve ‘Bulut' isimli iki
kisrak, Bandirma General
Balci Camligi ve Yasam
. Alani'nda gocuklarla
bulustu. Ozel gocuklar ilk
kez ata binmenin
~ heyecanini yasadi.
I | Fizyoterapist Emine
~ Kirmizi, Pony Club
| etkinligi ile ilgili 6zel
* aciklamalarda bulundu.
, Kirmizi, "Atla Terapi
Merkem Turkiye Jokey
o . Kulibi'niin bir sosyal
» sorumluluk projesi. 2015
yilindan bu yana Atla
Terapi Merkezi ile, 2014
, yilindan bu yana da Pony
Club etkinlikleri sayesinde
atlarla gocuklari bir araya
getiriyoruz. Gayemiz

www.medyatakip.com

Tarih : 23.09.2019

Tiraj : 100

Turklye Jokey Kuliibii'niin ézel

;:ocuklarm terapisinde kullandigi atlar
Bandlrma ilcesine geldi. "Zeytin" ve
"Buly_t " ¢ocuklarin adeta sevgilisi oldu.

cocuklarin
sosyallesmesini
saglamak. Ayni zamanda
Turkiye'nin dort bir
yaninda gocuklarla atlari
bir araya getirerek onlarin
mutlu olmasini
saghyoruz" dedi.
Merkezde yan yiirliyticl
olarak gorev yapan Murat
Can Yilmaz ise, kisrak
olarak bilinen atlarin yaris
ati sinifina girmedigini ve
insanlara karg! daha sakin
ve daha ilimli bir at cinsi
oldugunu ifade ederek,
"Atlarimizin isimleri Zeytin
ve Bulut. Bu atlarimiz
normalde terapi maksatli
kullaniliyor. Bu sekilde
sosyal sorumluluk
projelerinde de serbest
binis olarak kullaniyoruz.
Uysaldr, ikisi de kisrak.
Higbir problem

1/1

yasamiyoruz ve
cocuklarla eglenceli
saatler gegiriyoruz. Genel
olarak giftliklerde
yetisiyorlar. TJK'ya ait
haralarda seyisler
araciligl ile beslenmeleri
olur. Sould yem tarzinda
beslenme sekilleri var
ama mineral ve
vitaminlerle de
destekleyici olarak
kullaniliyor. Biz
terapilerde genelde kisrak
ya da orta yasl atlar
kullanmay! tercih
ediyoruz. Tabii bu zaman
zaman aygir da oluyor
ama bizim igin 6nemli
olan atin tamamen uysal
olmasi. Glinki 6zel
cocuklarla galisiyoruz ve
bunlarin iletigimini iyi
sadlamamiz lazim" dedi.



ATLA GELEN TERAPI

YayA+n AdBalikesir Yeni Soz Periyod : Haftada 6 Giin Tarih : 23.09.2019
Ili — :Balikesir Sayfa :1 Tiraj : 564 1/2
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@ Tlrkiye Jokey Kultbl/nlin &zel qocuklann teropi-
sinde kullandiy atlor Bobkesirin Bondirma ilcesing
geldi, Zeytn" vo "Bulut’ gocuklarnin odeto sevgilisi
oldu, O 7'Di

www.medyatakip.com



YayA+n AdBalikesir Yeni Soz

i : Balikesir

ATLA GELEN TERAPI

Periyod : Haftada 6 Gun
Sayfa :7

Tarih : 23.09.2019
Tiraj : 564 2/2

"Zeytin" ve "Bulut" cocuklarin sevgilisi oldv

Turkiye Jokey Kuliibi'niin 6zel gocuklarin terapisinde kullandigi atlar Ban-
dirma ilgesine geldi. “Zeytln ve "Bulut“ gocuklarm adeta sevgilisi oldu

Turkiye Jokey Kuliibi'nin zel ¢o-
cuklarin terapisinde kullandigi atlar Ba-
likesirin Bandirma ilcesine geldi. 'Zey-
tin" ve "Bulut' cocuklarin adeta sevgilisi
oldu.

Turkiye Jokey Kulibi'nin Bursa'da

bulunan Atla Terapi Merkezindeki Zey-

tin' ve '‘Bulut' isimli iki kisrak, Bandirma
General Balar Camligi ve Yagam
Alannda cocuklarla bulugtu. Ozel go-
cuklar ilk kez ata binmenin heyecanini
yasadi. Fizyoterapist Emine Kirmizi, Pony
Club etkinligi ile ilgili IHAYya 6zel agik-
lamalarda bulundu. Kirmizi, "Afla Tera-
pi Merkezi Tiirkiye Jokey Kultbi'nin bir
sosyal sorumluluk projesi. 2015 yilin-

hmli bir at cinsi oldugunu ifade ederek,
"Aflanimizin isimleri Zeytin ve Bulut. Bu
atlanmiz normalde terapi maksath kul-
laniliyor. Bu sekilde sosyal sorumluluk
projelerinde de serbest binis olarak kul-

laniyoruz. Uysaldir, ikisi de kisrak. Hig-

bir problem yasamiyoruz ve cocuklarla

¢ eglenceli saatler gegiriyoruz. Genel ola-

rak ciftliklerde yetigiyorlar. TIK'ya ait ha-

| ralarda seyisler araciligi ile beslenmeleri
¢, olur. Sould yem tarzinda beslenme ge-

killeri var ama mineral ve vitaminlerle
de destekleyici olarak kullanilyor. Biz te-
rapilerde genelde kisrak ya da orta yagh
atlar kullanmay: tercih ediyoruz. Tabii
bu zaman zaman aygir da oluyor ama

dan bu yana Atla Terapi Merkezi ile, sosyallegmesini saglomak. Ayni zaman-  de yan yiirlylci olarak gérev yapan bizim i¢in Gnemli olan atin tamamen
2014 yilindan bu yana da Pony Club et-  da Turkiyehin dért bir yaninde qocuk- Murat Can Yilmaz ise, kisrak olarak bili-  uysal olmasi. Ciinki 6zel cocuklarla ga-

kinlikleri sayesinde atlarla gocuklar bir larla aflar bir araya getirerek onlarin nen atlarin yarig at sinfina girmedigini isiyoruz ve bunlarin iletisimini iyi sagla-

araya getiriyoruz. Gayemiz cocuklarin

aa

mutly olmasini sadliyoruz" dedi.Merkez-

www.medyatakip.com

ve insanlara kargi daha sakin ve daha

mamiz lazim" dedi. miHA



YayA+n AdBalikesir Zeytin Efe

ATLA GELEN TERAPI

: Balikesir Sayfa

Periyod : Haftada 6 Gun

Tarih : 23.09.2019
Tiraj : 202

Tiirkiye Jokey Kuliibii'nuin o6zel
c¢ocuklarin terapisinde
kullandig: atlar Balikesir'in
Bandirma ilgesine geldi.
"Zeytin" ve "Bulut"” ¢ocuklarin
adeta sevgilisi oldu.

urkiye Jokey Kulubid'nin

Bursa'da bulunan Atla Terapi

Merkezi'ndeki 'Zeytin' ve 'Bulut’
isimli iki kisrak, Bandirma General Balci
Camlig! ve Yasam Alani'nda ¢ocuklarla

bulustu. Ozel gocuklar ilk kez ata
binmenin heyecanini yasadi.

izyoterapist Emine Kirmizi, Pony

Club etkinligi ile ilgili IHA'ya 6zel

agiklamalarda bulundu. Kirmizi,
"Atla Terapi Merkezi Tlrkiye Jokey
Kullibtu'nln bir sosyal sorumluluk
projesi. 2015 yilindan bu yana Atla
Terapi Merkezi ile, 2014 yilindan bu
yana da Pony Club etkinlikleri
sayesinde atlarla gocuklari bir araya
getiriyoruz. Gayemiz gocuklarin
sosyallesmesini saglamak. Ayni
zamanda Turkiye'nin doért bir yaninda
gocuklarla atlari bir araya getirerek

onlarin mutlu olmasini saghyoruz" dedi.

Merkezde yan ylrlylcu olarak gorev
yapan Murat Can Yilmaz ise, kisrak
olarak bilinen atlarin yaris ati sinifina
girmedigini ve insanlara karsi1 daha
sakin ve daha ilimli bir at cinsi
oldugunu ifade ederek, "Atlarimizin
isimleri Zeytin ve Bulut. Bu atlarimiz
normalde terapi maksath kullaniliyor.
Bu sekilde sosyal sorumluluk
projelerinde de serbest binis olarak
kullaniyoruz. Uysaldir, ikisi de kisrak.
Hicgbir problem yagsamiyoruz ve
cocuklarla eglenceli saatler geciriyoruz.
Genel olarak ciftliklerde yetigiyorlar.
TJK'ya ait haralarda seyisler aracilidi ile
beslenmeleri olur. Sould yem tarzinda
beslenme sekilleri var ama mineral ve
vitaminlerle de destekleyici olarak
kullaniliyor. Biz terapilerde genelde
kisrak ya da orta yagl atlar kullanmay:
tercih ediyoruz. Tabii bu zaman zaman
aygir da oluyor ama bizim i¢in 6nemli
olan atin tamamen uysal olmasi. Clnku
Ozel gocuklaria galisiyoruz ve bunlarin
iletisimini iyi saglamamiz lazim" dedi.

www.medyatakip.com




YayA+n AdKale'nin Sesi

: Canakkale

ATLA BILIN TERAPI

Sayfa

Periyod : Haftada 6 Gun

211

Tarih : 23.09.2019
Tiraj : 490

ATLA GELEN TERAPI

Tirkiye Jokey Kulibi'niin 6zel gocuklarin
terapisinde kullandi atlar Balikesir'in
Bandirma ilgesine gitti. “Zeytin" ve “Bulut”
¢ocuklann adeta sevgilisi oldu.

Torkiye Jokey Kulbl'ndn
Bursa'da bulunan Atla
Terapi Merkezi'ndeki ‘Zeytin®
ve ‘Bulut’ isimii iki kisrak,
Bandwma General Balc
Camhd: ve Yagam Alan’'nda
gocukiaria bulustu. Ozel
¢oculdar ilk kez ata
binmenin heyecamin
yasgad.

Fizyoterapist Emine Kirmizi,
Pony Club etkiniidi ile igdi
IHA'ya ozel agiklamalarda
bulundu. Kirmizy, “Atia
Terapi Merkezi TOrkiye
Jokey Kulibi'nn bir
sosyal sorumiuluk projesi.
2015 yindan bu yana Atla
Terapi Merkezi de, 2014
yilindan bu yana da Pony
Club etkinlikler sayesinde
atlaria cocuklan bir araya
getinyoruz. Gayemiz
goculkdann sosyallesmesini
sajlamak. Ayni zamanda
Tirkiye'nin dort ber yanunda
goculdaria atlan bir araya
getirerek onlann mutiu
olmasin sagliyoruz” dedi.
Merkezde yan yOrGylcO
olarak gorev yapan Murat
Can Yiimaz ise, kisrak
olarak bilinen atlann yans

ati sindfina girmedigini

veé insanlara karg: daha
sakin ve daha ilimh bir

at cinsi oldugunu fade
ederek, "Atlanmazin
isimlen Zeytin ve Bulut. Bu
atlanmez normalde terapi
maksath kullanilryor. Bu
gekilde sosyal sorumiuiuk
projelerinde de serbest
binig olarak kullaniyoruz.
Uysaldu, ikisi de kisrak,
Higbir problem yagamiyoruz
ve gocuklaria edlenced
saatler geciniyoruz. Genel
olarak ¢iftliklerde yetisiyoriar,
TJK'ya ait haralarda seyisler
aracihidy ile beslenmeleri
olur. Sould yem tarzinda
beslenme sekilleri var ama
mineral ve vitaminlerie

de destekieyici olarak
kullansliyor. Biz terapilerde
genelde kisrak ya da orta
yash atiar kullanmay tercih
ediyoruz. Tabii bu zaman
zaman aygir da oluyor ama
bizim igin onemii olan atin
tamamen uysal olmas..
Cinkl 0zel cocuklaria
Galigryoruz ve buniann
lebgimini tyi saglamamiz
lazzm” dedi. IHA

www.medyatakip.com
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YayA+n AdKsrfez Star
i : Balikesir

ATLA GELEN TERAPI

Periyod : Haftada 5 Gun
Sayfa :5

Atia gelen terapi

iirkiye Jokey Kuliibii’niin 6zel
gocuklarin terapisinde kullan-
digi atlar Balikesir’in Bandirma
ilgesine geldi. Tirkiye Jokey Kulii-
bii'niin 6zel gocuklarin terapisinde
kullandig: atlar Balikesir'in Ban-
dirma ilgesine geldi. "Zeytin" ve
"Bulut" gocuklarin adeta sevgilisi
oldu. Tiirkiye Jokey Kullibii'niin
Bursa'da bulunan Atla Terapi Merke-
zi'ndeki "Zeytin' ve 'Bulut’ isimli iki
kisrak, Bandirma General Balci
Camhgi ve Yasam Alani'nda gocuk-
larla bulustu. Ozel gocuklar ilk kez
ata binmenin heyecanini yasadi.
Fizyoterapist Emine Kirmizi, Pony
Club etkinligi ile ilgili IHA'ya 6zel
agiklamalarda bulundu. Kirmizi,
“Atla Terapi Merkezi Tiirkiye Jokey
Kultibii'niin bir sosyal sorumluluk
projesi. 2015 yilindan bu yana Atla
Terapi Merkezi ile, 2014 yilindan bu
yana da Pony Club etkinlikleri saye-
sinde atlarla gocuklan bir araya ge-
tiriyoruz. Gayemiz gocuklarin
sosyallesmesini saglamak. Ayni za-

ENGER T E

ye'nin dort bir

yaninda ¢o-

cuklarla atlar

bir araya geti-

rerek onlarin

mutlu olma-

sini saglyo-

ruz" dedi.

Merkezde yan

yiiriiylicii ola-

rak gérev

yapan Murat

Can Yilmaz ise, kisrak olarak bilinen
atlarin yans ati sinifina girmedigini
ve insanlara karsi daha sakin ve
daha iliml bir at cinsi oldugunu
ifade ederek, "Atlarimizin isimleri
Zeytin ve Bulut. Bu atlarimiz nor-
malde terapi maksath kullaniliyor.
Bu sekilde sosyal sorumluluk proje-
lerinde de serbest binis olarak kul-
laniyoruz. Uysaldir, ikisi de kisrak.
Hicbir problem yagsamiyoruz ve go-
cuklarla eglenceli saatler gegiriyo-
ruz. Genel olarak ciftliklerde

www.medyatakip.com
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Tiraj : 259 11
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yetigiyorlar. TJK'ya ait haralarda se-
yisler araciligi ile beslenmeleri olur.
Sould yem tarzinda beslenme sekil-
leri var ama mineral ve vitaminlerle
de destekleyici olarak kullaniliyor.
Biz terapilerde genelde kisrak ya da
orta yash atlar kullanmay tercih
ediyoruz. Tabii bu zaman zaman
aygir da oluyor ama bizim igin
onemli olan atin tamamen uysal ol-
masi. Glinkii 6zel gocuklarla galisi-
yoruz ve bunlarin iletisimini iyi

saglamamiz lazim" dedi. (IHA)
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OZEL COCUKLARA

ATLI
TERAP]

Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin 6zel cocuklarin
terapisinde kullandigi atlar Balikesir'in
Bandirma ilgesine geldi. "Zeytin" ve
"Bulut”" ¢cocuklarin adeta sevgilisi oldu.

Tiirkiye Jokey Kullibii'niin Bursa'da bulunan Atla Terapi
Merkezi'ndeki "Zeytin' ve 'Bulut' isimli iki kisrak, Bandirma
General Bala Camiigi ve Yasam Alan’'nda gocuklarla
bulugtu. Ozel cocuklar ilk kez ata binmenin heyecanini
yasadi.

Fizyoterapist Emine Kirmizi, Pony Club etkinligi ile ilgili
THAYya 6zel aciklamalarda bulundu. Kirmizi, "Atla Terapi
Merkezi Tlrkiye Jokey Kullibl'niin bir sosyal sorumluluk
projesi. 2015 yilindan bu yana Atla Terapi Merkezi ile, 2014
yilindan bu yana da Pony Club etkinlikleri sayesinde atlarla
cocuklarn bir araya getiriyoruz. Gayemiz cocuklarin
sosyallesmesini saglamak. Ayni zamanda Turkiye'nin dort
bir yaninda cocuklarla atlan bir araya getirerek onlarin
mutlu olmasini sadliyoruz" dedi.

Merkezde yan yirilylci olarak gorev yapan Murat Can
Yilmaz ise, kisrak olarak bilinen atlarin yans ati sinifina
girmedigini ve insanlara karsi daha sakin ve daha ilimli bir
at cinsi oldugunu ifade ederek, "Atlarimizin isimleri Zeytin
ve Bulut. Bu atlanimiz normalde terapi maksatli kullaniliyor.
Bu sekilde sosyal sorumluluk projelerinde de serbest binis
olarak kullaniyoruz. Uysaldr, ikisi de kisrak. Higbir problem
yasamiyoruz ve ocuklarla edlenceli saatler gegiriyoruz.
Genel olarak giftliklerde yetisiyorlar. TIK'ya ait haralarda
seyisler araciligi ile beslenmeleri olur. Sould yem tarzinda
beslenme sekilleri var ama mineral ve vitaminlerle de
destekleyici olarak kullaniliyor. Biz terapilerde genelde
kisrak ya da orta yasl atlar kullanmay! tercih ediyoruz.
Tabii bu zaman zaman aygir da oluyor ama bizim igin
dnemli olan atin tamamen uysal olmasi. Clink{ &zel
cocuklarla galigiyoruz ve bunlarin iletigimini iyi saglamamiz
lazim" dedi. IHA
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At sevgisiyle terapi

B Turkiye Jokey Kulubu'niin Bursa'da bulunan

Atla Terapi Merkezindeki Zeytin' ve Bulut'isimli iki
kisrak, Bandirma General Balci Camligi ve Yasam

- Alani'nda cocuklarla bulustu. Ozel cocuklar ilk kez ata
+  binmenin heyecanini yasadi. Fizyoterapist Emine Kir-
mizl, Pony Club etkinligi ile ilgili aciklamalarda bu-
lundu. Kirmiz, "Atla Terapi Merkezi Tlrkiye Jokey
Kuluibu'niin bir sosyal sorumluluk projesi. 2015 yilin-
dan bu yana Atla Terapi Merkezi ile, 2014 yilindan bu
yana da Pony Club etkinlikleri sayesinde atlarla cocuk-
lan bir araya getiriyoruz. Gayemiz ¢ocuklarn
sosyallesmesini saglamak. Ayni zamanda Tiirkiye'nin
dort bir yaninda ¢ocuklarla atlan bir araya getirerek
onlarin mutlu olmasini saghyoruz” dedi.

SAKIN VE ILIMLILAR

Merkezde yan yuiriiyiicii olarak gorev yapan Murat
Can Yilmaz ise, kisrak olarak bilinen atlarn yarns at
sinifina girmedigini ve insanlara kars1 daha sakin ve
daha 1hml bir at cinsi oldugunu ifade ederek, "At-
larimizin isimleri Zeytin ve Bulut. Bu atlarimiz
normalde terapi maksath kullaniliyor. Bu sekilde

¥+ sosyal sorumluluk projelerinde de serbest binis olarak
Y g kullaniyoruz. Uysaldir, ikisi de kisrak. Genel olarak cift-

s liklerde yetisiyorlar. TJK'ya ait haralarda seyisler
! aracihg ile beslenmeleri olur. Sould yem tarzinda
At (o, beslenme sekilleri var ama mineral ve vitaminler de

ey destekleyici olarak kullaniliyor" dedi.
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AYSEGUL KUCUKKURT ZOR
aysegul kucukkurt@paradergi.com.tr

HIRSINA yenik diismeden ve iyi bir birey olmayr unutmadan
sporcu olmak zor istir. Dergimizde daha dnce de basanlh spor-
cularin hayatlarim ve gectikleri zorlu siirecleri anlatan haberler
yapmistik. Haberimize konu olan sporcularin hepsinin ortak
noktasi, cok calismak, disiplinli olmak ve iyi bir birey olmay1 ba-
sarmakt1. Bu defa iki farkh canli tiiriiniin bir arada uyum icinde
calismastyla gerceklestirilen bir spor dahm konu alacagiz.
Hipodrom deyince akla ilk at yanslari, bahisler, iddia oyun-
lari gelir. Oysa isin odak noktasinda jokeyler ve yars atlari bu-
lunuyor. Jokeyler, para kazanmanm 6tesinde, daha cocukken
bu ise baslayarak, eglenmeyi bir kenara birakarak sadece sam-

Haftalik Tarih : 22.09.2019

Tiraj : 16.650
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Efsane jokeyler Davut Akdi, Ekrem Kurt,
Siileyman Akd: ve Halis Karakas...
Onlarnin izinden giden sporcular
Tiirkiye’nin tek jokey okulu Ekrem Kurt
Apranti Egitim Merkezi’nde yetisiyor.

piyon olma timidiyle yanip tutusan sporcular. Hepsinin yasam
hikayelerinde ortak bir nokta var; o da zorlu bir hayattan gel-
meleri. Gida, Tanim ve Hayvancihk Bakanhgi'nin At Yarslar
Yonetmeligi'ne bagh olan yapilan jokeylik, ne yazik ki hala ka-
muoyunda bir sporcu tiirii olarak goriilmiiyor. Ancak sporcula-
rin basarilari dillere destan...

HIiPODROMDA BIiR GUN

Davut Akdi, Ekrem Kurt, Siileyman
Akdi ve Halis Karakas... Atla yolu ke-
sisen ya da ilgi duyan herkes bu isimleri
duymustur. Dort kusak efsane jokeyler;
bindikleri atlarla, basarilariyla ve hayat-
lariyla kendilerinden soz ettiren sporcu- . 3
lar. Bu dort kusaktan sonra yeni jokeyler S
yetigsiyor mu sorusunun pesine diiserek L .
bir giiniimiizii, Tiirkiye'de tek olan ve sa- i‘ k-
dece jokey yetistiren Istanbul Veliefendi =~ Ty
Hipodromu’'ndaki Ekrem Kurt Apranti
Egitim Merkezinde gecirdik. Yaslari igyoymen Ak
14-15 olan sporcularin nasil bir hayat
yasadigini, atlarla olan diyaloglarim ve
hedeflerini dinledik. Bir tam giiniimiizii orada gecirdik ve egitim
stireclerini birebir izledik. “Imparator” lakapl sampiyon jokey
Siileyman Akdi ile tanisma firsatt da bulduk. Okulun tek hedefi
iyi birer birey olan, 6rnek insanlar olan sampiyon jokeyler yetis-

|
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tirmek. Cocuklarin istedikleri ise hem sampiyon olmak hem de
ailelerine giizel bir yasam sunmak...

TORKIYE'NIN TEK JOKEY OKULU

Tiirkiye Jokey Kuliibii biinyesinde kurulan ve 1985’te hizme-
te baglayan Apranti Egitim Merkezi, 1998’de iinlii jokey Ek-
rem Kurt'un amsini yasatmak amaciyla
isim degisikligine ugramis ve adi “Ekrem
Kurt Apranti Egitim Merkezi” olmus.
Merkezdeki egitimin siiresi iki yil ve ya-
tih olarak yapiliyor. Dersler At Yarislar
Yonetmeligi'nde belirtilen program dog-
rultusunda gerceklesiyor. Okulda Ingi-
lizce, davranis bilimleri, zaman yonetimi,
medya Oniinde konusma sanati gibi pek
cok ders var. Ayrica cocuklar okulda acik
ogretim derslerine yardimcr olabilecek ek
dersler de aliyor. Okul, Tiirkiye'nin tek
jokey yetistiren egitim merkezi oldugu icin z“"_,m

o Haidan postalc!

her ilden
gelen gencleri barindir-
yor. Okul Miidiirii Zeynep
Haldan Postalc, “Egitim
merkezimizin yatili olmasi
sebebiyle, oOgrencilerimize
jokey yasam aliskanlikla-
rini kazandinyoruz” diyor
ve egitmenlerin yurtdisin-
da oOgrenim gormiis, bilgi
ve birikimi yiiksek Kkisiler
oldugunu soyliiyor. Egitim
merkezinde birinci  sim-
fi basariyla bitiren 6grenciler, ikinci simifin baginda Veliefendi
Hipodromu'nda, talep eden at sahiplerinin yaninda bir y1l siire
ile iicretli staj egitimi goriiyor. Yatili okuyan tim &grencilerin
tiim masraflan Tiirkiye Jokey Kuliibii tarafindan karsilamyor.
Egitim merkezindeki cocuklarm hayali, gelecekte basarili isle-
re imza atmak, iyi bir sporcu olmak ve maddi zorluklar yasayan
ailelerini rahatlatmak. Cocuklarin yaslan kiiciik olsa da her biri
bilyiik hayaller kuruyor. Konustugumuz cocuklarin hepsi, ken-
dilerinden 6nce ailelerini diisiiniiyor.

150 YARIS KAZANMAK SART
Egitim Merkezi'ne basvurular haziranda bashyor temmuzda

Efsane jokey

Tirk at yarig¢iligi tarihinin en nemli jokeylerinden biri
olarak gésterilen ve ‘Imparator’ lakabiyla anilan 1949
dogumlu Siileyman Akdi bugiine kadar 12 bin 800 yarig
binerek, 4 bin 350'sinden birinci olarak cikmis. Jiibilesini
2008'de yapan Akd), su anda Apranti Egitim Merkezi'nin
bas danigsmanhigini yapiyor. Akdi'nin hayat hikayesi de diger
cocuklarinkine benziyor. Ama onun yasadiklari daha zorlu.
“Simdiki cocuklar gok sansli. Bizim dénemimizde higbir
olanak yoktu" diyor.

Akd), Manisa Salihli'de ailesinin sekiz cocugundan biri olarak
diinyaya gelmig. Babasi Davut Akdi, déneminin sampiyon
jokeylerinden. Ismet Intni ve Celal Bayar gibi siyasetgilerin
atlarina binmis. Kendisi de baba meslegini devam ettirmis.

Sekiz yasinda babasinin atiyla jokeylige adim atan Akdi,
meslege baglangicini ve zorluklarini soyle anlatiyor:

"0 dénem alti kardesime ben bakiyordum. 12 yasinda
profesyonel hayata atildim. 250 TL maas aliyordum. O
zamanlar seyisler de benimle ayni parayi aliyordu.”
Tiirkiyé'de 13 yaginda profesyonel yarisa katilan tek
sporcu Siileyman Akdi olmus. ilk yariginda G¢iinciiliik
elde etmis. lzmir ve Ankara’dan sonra son duragi olan
istanbul'da jokeylige terfi etmis. 1966'da serbest calismaya
basladiktan sonra yildizi parlamis ve jokey Ekrem Kurt'tan
sonra en fazla yaris kazanan jokey olmus.

Akdi hayat hikayesini anlatirken, ailesi ve kardeslerinden
bahsederken gozleri doluyor. “Ben ne gocuklugumu, ne de
oyuncaklarla oynadigimi hatirliyorum. Tek idealim sampiyon
Jokey olup anneme ve kardesglerime bakmakti” diyen Akd, ilk
50 yarisinda para kazanmadiginin altini giziyor. 19 yasinda

Ozdemir Atman’a jokey olan sporcu, annesine istanbul
Bakirkéy'den o zamanin parasiyla 75 bin TL'ye bir ev almis. O
yaslarda Tirkiye'yi temsilen Avustralya'ya da giden sporcu,
Asya Atcilik Konferansi'nin yarisinda iiciincii olmus. Bunun
disinda Almanya, Singapur, Japonya'da da yarislara katilmis.
Akd\, "Bir jokeyin her zaman formunda olmasi gerekir.
Apranti okulunda cocuklar 6greniyor, spor yapiyor ve
kondisyonlarini gelistiriyor. Egitmenler cok donanimii.
Buradan gikan sporcular, biliyoruz ki 4-5 yil igerisinde
cok iyi noktalarda olacaklar” diyor. Jokeylerin kazanglar:
yariglarin ikramiyesine gére degisiklik gésteriyor. Akdi,
"Birincilikte ikramiyenin yiizde 10'u jokeye, yiizde 5'i
aprantiye, ylizde 20'si vergiye gidiyor. 2000 senesinde
ikramiyeler cok bilyiktii. Biz de zaten o yillardan sonra
para kazanmaya basladik” diyor. llk beste yer alan jokey,
yilda 4-5 milyon TL kazanabiliyor.

Siileyman Akdi dénemin siyasetgilerinden bircok kez kupa ald.
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son buluyor. Basvuran Ggrenciler, oncelikle yazili smavlara gi-
riyor ve sozlii miilakatlara tabi tutuluyor. Postalci, bu yil gecen
seneye gore cok fazla basvuru aldiklarni ve basvuru sayisinin
107 oldugunu belirtiyor. Bunlardan 32’si asil olarak secilmis.
Eyliil ay1 itibariyle dersler baslamus. Iki yillik egitimi basariyla
bitiren sporcularin isimleri Tarim ve Orman Bakanligi'na bildi-
riliyor. Daha sonra 6grencilere apranti, yani jokey yamag lisans
veriliyor. Verilen uluslararasi basari belgesi ile sporcular diinya-
nin her yerinde ata binme ayricaligim yakahyor. “Jokey yamagi
apranti lisansini alan mezunlarimiz, at calistirmaya ve yanslara
katilmaya bashyor” diyen Postalci, 150 yarisi kazanan aprantinin
Jjokey olmaya hak kazandigim soyliiyor. Egitimi alanlarin sek-
torde is bulma olasihi@ oldukea yiiksek. Okulun, egitim disinda
bir dizi sosyal sorumluluk projesi de bulunuyor. Bunlardan biri
Atla Terapi Merkezleri digeri ise Kadin Seyisler Yetisiyor pro-
jesi.

KENDI KUGUK, HEDEFi BUYUK

Bir yildir Ekrem Kurt Apranti Egitim Merkezi'nde egitim go-
ren basarili sporculardan Cem Yilmaz 15 yasinda. Jokey olmak
icin Balikesir'den Istanbul’a gelmis. Jokeylik egitiminin yani
sira acik 6gretim programina da devam
ediyor. Yilmaz, “Ailemde atla ilgilenen
kimse bulunmuyor. Babamin Istan-
bul'daki bir arkadasinin yonlendirmesi
tizerine bu okulla tamistim. Babama beni
bu okula yazdirmasimi séyledim” diyor.

Okulda verilen egitim ¢ok disiplinli ve
yogun spor icerikli. Bunu, okulda gegirdi-
gimiz zaman diliminde yakindan gérdiik.
Cocuklar bir futbolcunun sarf ettigi efor
kadar sahada ter dokiiyor. Okulda mesai
sabah saat 4’te uyanarak bashyor.

z Yimaz
Yilmaz, okulda verilen spor, genel cem"_,

Jokey olmanin sartlari

@ ilkokul ve ortaokul egitimini tamamlamis olmak
(4+4 sistemini bitirmek)

® Acik liseye kayit yaptirmak

® 17 yasindan giin almamis olmak

® 30-45 kg arasinda olmak

® Boy uzunlugu 1.30-1.65 cm arasinda olmak

kiltir dersleri ve sosyal olanaklardan ¢ok memnun. “Buras:
diger okullardan cok farkli. Tiirkiye Jokey Kuliibii (TIK) ta-
rafindan {icretsiz egitim alirken her tiirlii imkan saglamyor. En
onemlisi atlarla i¢ iceyiz. Kiiltir gezileri ve diger illerdeki hipod-
romlari da gorme sansimiz oluyor. Atlarin bakimlarini, temiz-
liklerini kendimiz yapiyoruz. Siirekli baktgimiz atlar var. Biz
onlara, onlar da bize alisiyor” diyen Yilmaz, atlara olan bakis
acisinin okulla birlikte ne kadar degistigini anlatiyor. Yilmaz'in
hayali, dogal olarak basarili bir jokey olmak. Bunun étesinde ai-
lesine rahat bir hayat sunmak istiyor. “Bu okula yazilirken biraz
da ailemi diisiinerek adim attim” diyor.

AILESINi VE GELECEGINI DUSUNUYOR

Basarili sporculardan biri de 15 ya-
sindaki Ulas Kic. Apranti Egitim
Merkezi'ne Istanbul Kiiciikcekmece’den
bagvurmus. Onun da ailesinde atla il-
gilenen kimse bulunmazken, babasinin
tavsiyesi lizerine miilakatlara katilmis ve
kazanmis. Egitmenleri, iyi bir jokey ola-
cagl konusunda kendisinden cok timitli.
Kici, basta bu okula yazilirken cok tedir-
gin oldugunu, ailesinin destegi sayesinde
bu tedirginligi astgim séylityor. Fizigine,
kabiliyetine ve yetenegine uygun oldugunu )
anladiginda ise kafasinda pek soru isareti “yiag K¢t

{
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kalmamis. “Burasi ¢ok disiplinli bir okul. Aksam erken yatiyor,
sabah cok erken kalkiyoruz. Egitim merkezinden verilen harc-
liklarin bir kismini aileme, bir kismini ise kendime ayirryorum”
diyen Kic1 da ailesini ve gelecegini diisiindiigii icin yogun prog-
rama titiz bir sekilde uyuyor. Kendisine ilk kazandigi parayla
ne yapmak istedigini sordugumuzda, 15 yasindaki bir cocuktan
duymaya alisik olmadigimiz cevaplar aliyoruz. “Ilk kazandigim
parayla babama bir at almak istiyorum ve tabii kendime de. An-
nem iginse bir ev. Aileme olabildigince destek olmak istiyorum”
diyor. Kicr'nin en sevdigi jokeylerden biri basarih sporcu Halis
Karakas.

“JOKEYLIK KABILIYET iSi DEGIL”

Apranti Egitim Merkezi'nden mezun olmus sporcular sadece
jokey degil, idman jokeyligi, seyislik, antrenorliik gibi pek cok
meslek yapabiliyor. Bu meslekleri yapanlardan birisi merkezde
2002-2003 yillarinda egitim alan Omercik
Ay. Okul sonrasi kariyerine Istanbul-
Izmir arasindaki yarislarda baglamus.
2004’te bu sporun ana vatam olarak
kabul edilen Avusturalya’ya giderek
orada da egitim almis. Ay’ Kariyeri-
nin yiizde 80'in Avusturalya'da gecmis.
Su anda da Ekrem Kurt Apranti Egitim
Merkezi'nde Binicilik Egitmeni olarak
¢+ cahisiyor. “Yurtdisinda kalmamin en bii-

yiik avantaji, Avusturalya'daki jokeyli-

gin nasil ilerledigini gormek oldu. Bu da

bana biiyiik tecriibe kazandirdi. Ve gor-

diim ki Tiirkiye apranti egitiminde ileri seviyede olan

tilkeler arasinda. TJK’da her tiirlii egitim ve olanak eksiksiz ola-

rak sporculara saglaniyor” diyor Ay. Yurtdisinda edindigi bilgi
ve birikimi buradaki ¢ocuklarla paylagsmaya ¢aligiyor.

Cocuklar egitim merkezinde sadece spor degil, kisisel gelisim-
lerine ve sosyal hayatlarina faydal olacak egitimler de aliyor.
Ay, bu zorlu sporu yapmak icin gereken ozellikleri ve meslekte
dikkat edilmesi zorunlu seyleri sdyle anlatiyor:

“Jokeylerin kilosuna, beslenmesine cok dikkat etmesi gere-
kiyor. Bu meslek herkesin yapabilecegi bir is degil. Psikolojik
olarak giiclii olmamiz gerek. Ogrencilerimize, jokeylik, kabiliye-
tinize glivenerek yapabileceginiz bir meslek degildir mottosunu
anlatmaya calisiyoruz. Ifade giiciintiz ve insani iliskileriniz iyi

gmercik AY
@

| 1 T

Jokey basvuru merkezleri

® Adana Yesiloba Hipodromu

= ® Bursa Osmangazi Hipodromu

® Ankara 75. Yil Hipodromu

® Diyarbakir Hipodromu

® Elazig Hipodromu

@ istanbul Ekrem Kurt Apranti Egitim Merkezi
@ izmir Sirinyer Hipodromu

® Kocaeli Kartepe Hipodromu

® Sanlurfa Hipodromu
bk

olmali. Hi¢ ummadiginiz anda bu meslekte
ciddi sigrayislar yapabilirsiniz.”

“SAMPIYON DA ATTAN DUSER”

Okuldan mezun olan bir sporcu, kariyerine jokey olarak de-
vam etmese bile sahada iyi bir kazang saglayabiliyor. Ornegin,
idman jokeyligi (atlarin sahaya ¢ikmadan Once raporlamasi-
ni yapan kisi) ayda minimum 5 bin TL kazaniyor. Giinde dort
saat calisma yeterli sayiliyor. Egitmen Ay’a gore, okulda her yil
mezunlar arasindan mutlaka bir yildiz jokey cikiyor. “Eger ken-
dinize iyi bakarsaniz jokeylik meslegini 45 yasina kadar yapabi-
lirsiniz. Sonrasinda is, antrendrliik ve egitimcilige doner” diyen
Ay, yurtdisinda jokeyligin ‘krallarin sporu’ olarak adlandirildigi
bilgisini paylastyor.

Ay'm en cok dikkat cektigi konulardan biri ise, sporcularin
cok genc yasta bilyiik para kazanmalari halinde davramslarinda

www.medyatakip.com
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le edemedigimiz noktalan duzeltmeye ca-
hisiyoruz. Egitimlerde iki binis stilimiz var.
Biri canter (bir atin dortnal ve siiratli ara-
sina denk gelen gidisi) diye tabir ettigimiz
haftada dért giin yaptigimz antrenman.
Digeri ise iki giin yapilan sprint calismas.
Sporcularimizin atlarla olan bagin kuvvet-
lendirmeye calistyoruz. Yoksa bu meslegi
. yapamazlar.”

Istanbul Veliefendi Hipodromu'nda ceki-
len ve iinlii jokey Halis Karakas'in hayatini
konu alan ‘Sampiyon’ filmi, 2018'de vizyo-
na girmisti. Filmde basrol oyuncusu Ekin
Koc’a egitim veren Tiiysiiz, yaris sahneleri-
nin birinde Alman jokey karakterini de can-
landirmis.

ORTAK HAYALLERI SAMPIYONLUK

Sporcularin basarist, egitim kadar psiko-
lojisi, beslenmesi ve sagligina da bagli. Jo-
key olma yolunda biiyiik fedakarliklar gos-
teren ve ailelerinden uzak olan cocuklarin
psikolojisi cok 6nemli. Anadolu’nun farkl:
_ illerinden bir araya gelmis cocuklarin tek bir
ortak hayali var, sampiyon jokey olmak. Psi-
kolojik danisman, rehber 6gretmeni ve ayni
zamanda Ekrem Kurt
Apranti Egitim Mer-
kezi Genel Midir
Yardimcisi olan Ber-
cis Merdanoglu tam
¥ bu noktada devreye
giriyor. Cocuklara psi-
kolojik anlamda des-
tek sagliyor ve onlarin
basarilarmi, duygula-
1=

ortaya ctkmast muhtemel degisiklikler. “Iki yil 6nce ce-
binde 10 TL parasi bulunmayan bir cocuk, 17-18 yasina
geldiginde iyi bir jokeyse yiizbinlerce lira kazanabiliyor.
Biz, kazandig1 paranin degerini anlamasina imkan ve-
recek egitimler veriyoruz. Sonucta sampivon da olsan
attan diisme riskin her zaman vardir” diyor Ay.

MEKANIK AT EGITiMI
Egitmenlerden Kivane Cemil Tiiysiiz §
de bu merkezden mezun. Jokeylik kari- ¥
yerinde istedigi basarilari elde edeme- iy
yince isine egitmen olarak devam etmis.
Tilystiz  egitimler hakkinda
e Sunlari anlatiyor:
“Egitim esnasin-
da alanda calistirdi-
. gimuz  atlarin hepsi
" emekli yans atlar.
Sahada calismayi bi-
tirdikten sonra o6g-

i, Gzdntd ve sevinglerini diizgiin ya-
renciler atlarin temiz- samalar1 icin yol gosteriyor. Okuldaki
ligini, yikamasmi ve &8 = tim egitimciler cocuklarla iyi diyalog
bakimlarini  yapiyor. kurmak ve onlari anlamak icin pedago-
Cm-‘-\-u\;aﬂ'l- Bundan sonra mekanik at dershanesinde  jik formasyon egitimi alms. Merdanoglu,
diizenliyoruz. Onlan tarihi yerlere goti-
riiyoruz. Okulumuzun yatili olmasinin se-
beplerinden biri, cocuklara jokey olmayi
hayat aliskanhigi olarak saglamak” diyor ve
bu meslekte zamani dogru kullanmamn i rdanodlt

p . - is Me!
cok dnemli oldugunu vurguluyor. Atlarin Bere
bilimsel olarak kanmitlanmus psikolojik et-
kilerini ise soyle anlatiyor:

“Sadece ata dokunmanmn oksitosin hormonunun salgilachg
ve kortizol hormonunun diistirdiigt, yani stresi azaltip mutluluk
verdigi gozlenmis. Bu ¢ocuklar maksimum 45 kilo. Atlanmizin
agirhg ise 500-600 kilogram civarinda. Ogrencilerin ilk iic ay
icerisinde kendilerine olan giivenlerinin ¢ok gelistigini goriiyo-
ruz. Cocuklarn fiziki 6zelliklerinin ayni olmasi onlari mutlu edi-
yor. Birbiriyle esit avantajlari oldugunu goriiyor ve bu nedenle
bir aidiyet duygusu hissediyorlar.”
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OZEL COCUKLARIN

TERAPI

fbrahim Aldemir [HA

tirkiye Jokey Kulti-
bi'niin 6zel ¢ocuklarn

terapisinde kullandig
atlar Pony Club etkinligi icin
Balikesir'e geldi. Bursa'da bu-
lunan Atla Terapi Merke-
zindeki Zeytin’ ve ‘Bulut’
isimli iki kisrak, Bandirma Ge-
neral Balc: Camh ve Yasam
Alani'nda ¢ocuklarla bulugur-
ken minikler de ilk kez ata
binmenin heyecanini yasad.
Yapilan cahismayla ilgili acik-

MUTLU GUNU

ATLA GEL TERAPI

Periyod : Glnluk
Sayfa :13

._!_.. »

lamalarda bulunan Fizyotera-
pist Emine Kirmiz1 “Atla Terapi
Merkezi Tlrkiye Jokey Kulii-
bii'niin bir sosyal sorumluluk
projesi. 2015 yiindan bu yana
Atla Terapi Merkezi ile, 2014
yiindan bu yana da Pony
Club etkinlikleri sayesinde at-
larla ¢ocuklan bir araya getiri-
yoruz. Gayemiz gocuklarin
sosyallesmesini saglamak.
Aymi zamanda Tiirkiye'nin
dort bir yaninda gocuklarla at-
lar1 bir araya getirerek onlann

www.medyatakip.com

Tarih : 22.09.2019
Tiraj : 167.089

mutlu olmasini saghyoruz”
dedi. Merkezde yan yuriiyiicii
olarak gorev yapan Murat
Can Yilmaz ise, kisrak olarak
bilinen atlann yans ati simfi-
na girmedigini ve insanlara
karsi daha sakin ve daha ithm-
11 bir at cinsi oldugunu ifade
ederek “Terapilerde bizim igin
onemli olan atin tamamen uy-
sal olmast. Clinkii 6zel cocuk-
larla ¢ahsiyoruz ve onlarda
burada eglenceli saatler geciri-
yorlar” seklinde konustu.
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FESTIVALDE BUYUK HEYECAN

Periyod : 15 Gunlik
Sayfa :44

Tarih : 28.08.2019
Tiraj :12.790

BEVHAN BAGIS. SAFFET EMRE TONGUG. OILEM HIRDGLU GEYLAN, NIGOLAS KIPPER

FESTIVALDE BUYUK HEYECAN

Istanbul Veliefendi Hipodromunda 7-8 Eyliil
tarihlerinde Longines Uluslararast Yarts Festivali
kapsaminda gerceklesecek olan Longines Topkapt
Kupas|, dizenlenen keyifli bir davet ile duyuruldu.

ongines Uluslararast Yaris
I_ Festivali kapsaminda 8 Eylul

2019 tarihinde Veliefendi
Hipodromu'nda gerceklesecek
Longines Topkapt Kupast
oncesinde bir davet gergeklesti
Marka direktéri Ozlem Kiroglu
Geylan ev sahipliginde The
Ritz-Carlton, Istanbulda
dlzenlenen davette Anatoli
markasinin Longines Topkapt

Kupast anisina ézel tasarladigu
fincan koleksiyonu da tantdildt
Yaptigt gucli is birlikleriyle
dikkat ceken Anatoli markasinin
kurucusu Beyhan Bagisa davet
esnasinda seyahat yazart ve
tarinci Saffet Emre Tongug,
Cumhuriyet dénemi at yarislart
tarihgesi ve Longines'in bu

spor dalina olan katkilarint

fincan satislarindan elde edilen
gelirin bir kismunun istanbul

Atli Spor Kultibl Derneginin
engelli cocuklarin tedavisinde
destekleyici rol oynayan “Atla
Terapt” birimine bagislanacagd
aciklandt. Oylum Talunun
sunuculugunu Ustlendigi
gecenin davetlileri arasinda
Suzan Toplusoy, Seval Bahcivan

anlatarak eslik etti. Ozel tasarm ~ Basaran ve Bahar Ser de vardt

Sancar Kemal DEMIR - sancar.demir@alem.com.tr

www.medyatakip.com
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FESTIVALDE BUYUK HEYECAN

Y_ayAtn AdAdem Periyod : 15 Giinliik Tarih : 28.08.2019
i > Istanbul Sayfa :45 Tiraj :12.790 2/2

ISMET ALPAGUT

<
SUZAN TOPLUSOY

BU KOSU ANISINA OZEL
OLARAKTASARLANAN
FINCAN KOLEKSIYONUNUN
DATANITILDIGI DAVETE COK
SAYIDA SECKIN ISIM KATILDI.

BANU SAGNAK
[ALEM| |

www.medyatakip.com



HIPODROMDA ENGEL TANIMAYAN TERAPI

YayA+n AdARtat Gazetesi Periyod : Haftada 6 Giin Tarih : 10.07.2019
i : Elazi1§ Sayfa :3 Tiraj : 465 11

Hipodromda engel tanimayan terapi

Elazig Hlpodromu Empati Ozel Egitim Okulundaki 6zel konuklarini agirlad.

kezleri ile engelli gocuklara ticretsiz olarak atla
terapi imkani taniyan TJK, Elazig Hipodromu
ozel konuklarini agirlad.

Haber:
Songiil DURSUN

} ia Tirkiye Jokey Kulii- Empati Ozel Egitim Okulundaki Down
) d} bii (TJK) Elazig Hipodrom Sendromlu ¢ocuklar, ilimizde bulunan hipod-
Miidurligi toplumdaki  roma misafir oldu. Hipodromun terapi merke-

r -
"*‘}'_ i farkmdahgl artirmak hem  zinde bulunan atlarla goniillerince eglenen go-
de engelli cocuklarmizin ¢\ kjar hipodrom idari isler Sefi Nihat Dogru

%:lzzlettvkall;lltlfi&éﬁn&il@muﬁ%la?ﬁ: Ell'lc]:]rimiy l&?:f onciiliigiinde goniillerince eglenerek, dolu dolu
EEEEL o bir giin yasadilar.

|

www.medyatakip.com
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OZEL COCUKLARA ATLA TERAPI

 istanbul Sayfa

Periyod : Glnluk

Tiirkiye Jokey Kulibi (TJK) Ekrem Kurt Apranti Egitim Merkezi'nde tim engelli ve ozel
tocuklora hem atla terapi hizmeti veriliyor hem de otlarlo giizel vakit @Bgrrmalen soflantyor

GALISMALARI anlatan Lgimim
Merkeainn Mudir Yardimers: pai-
kolog Bereis Merdanoglu, aila te-
davinin cocuklann ruhsal ve
bedensel geligimlenne buyvik katk
saglacdhgin anlate. fstanbul Emni-
vel Midird Muostata Calskan'o
A0 7de hazrdadsgs Alim benim
Kanatlanm’ projesi kapsamnda
lstanbul Sosval Hizmetler Sube
Mudurluga ve TIK ssbirligindeki
gabsmada, polislern engelli cocuk-
laryda atla terapi hizmeti alivor,
TIK i Ozl olarak vetigtindads 3
atla psikodog ve wzman weman fiz-
voterapister esliginde vapdan, gocukhs-
aun adlelermin de weledadi seanslar DHA
kameralan tarafindan gortniilend.
Uzman terapistlerle egitim
TIK Ekrem Kun Apranu Egitim Merke
#1'nde kapali manede duzenlenen seans-
lara engell cocugu bulunaen tm pohs
anlelerd kanlabilivor. Eginmierde TIK mn
thzel olorak yeustrdign Zencefil, Kopik
ve Gumds isimliatlady uzman psikolog
ve fieyoterapisiler eshinde Pazanesi.

Sub ve Pergembe ;__'lull-..n seanshar ha-
linde gahsmalar duzenlenivor. Egitimn

bastadigs 2017 vili sonundan inharen Is-
tanbul Emaset Mudoruga bunyesin-
deka pohs atlelerinden 33 eneell cocugu
bu terapive aluds. Bu ¢ocuklandan
[Punun terapist devam edivor.

Egitimin amaci

Eginmlerde engell gocuklann fiziksel.
Afinsel ve duvgusal bozukiugunan geli-
siming katki saglanmas: anmaglanmor
Engelli gocuklann psiko-sosyal gehsimle-
ring, fizihsel fonksyonlarnng becerilenni,
olglending onkarn hayata uvomilann
Lﬂl.u Lasturdmast hedefleniyor

www.medyatakip.com

Tarih : 09.07.2019
:2 Tiraj : 4.069

Uzel cocuklara
ATLA TERAP)
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TURKIYENIN KADIN JOKEYLERI BASARILARIYLA GOZ DOLDURUYOR

YayA+n AdBen Saat

: istanbul

Turkiye Jokey
Kullibi'nin
Apranti
Okulunda
yetisen kadin §
jokeyler,
erkeklerin
egemen
oldugu at
yanglarinda,
basaridan
bagariya
kogarken, atla
e

erapi
merkezinde
oS
umut oluyor

Periyod : Glnluk

afa

7

Tarih : 01.07.2019
Tiraj :4.419

TURKIYE’NiN KADIN JOKEYLER
BASARILARIYLA GOZ DOLDURUYOR

(AA) - Serap Berber Goz, 20 yillik meslek haya-
tina dair ayrintilar paylagirken, meslegi ilk adimyu
yurt digina seyahati sirasinda attigini anlattr.

Bati Trakyall oldugunu beliten Gz, sunlari
kaydetti:

"Yunanistan'a dayimin yanina gittigimde, Avru-
pa'da kadin jokeylerin daha cok bu meslegi.yapti-
gini gbrdiim. Benim fiziki yapimin ok uygun
oldugunu soylediler. Tirkiye'ye geldim ve jokey

. yetistiren okullan aragtirdim. Liseyi bitirmjstim ve
«Ekrem Kurt Aprante Egitim Merkezine jokey

.+ olmak igin bagvuruda bulundum. Bagvurum kabul
« edildi ve o giin inaniimaz mutlu oldum. Bu okulda

< iki yil egitim aldim ondan sonra lisans almaya hak

+kazandim. Bu ise bagladigimda sahada kadin

+ jokey olarak bir veya iki kisiydik. Gevreden, 'Kizim

“ne isin var at yanslarinda, bak ne giizel kizsin iste,
git disanida diger insanlar gibi normal bir is yap'
seklinde tepkiler geldi. Glinku jokeylik genelde er-
keklerin hakim oldugu bir meslekti. Bu tepkiler beni
yildirmad. llk zamanlardan sonra o ata binmeye
bagladikca ise asik olmaya basladim. ‘Jokeylik ke-
sinlikle bana gére' diye distindiim. Erkek meslegi
olarak gériiliyor ama inanin kadin jokey olarak
ben higbir zorluk yagamadim "

Goz, jokeylik icin stirekli galistigini ve antren-
manlara sabah erken saatlerde bagladiklarini,
aksam da atla yaklasik 2 saat gezinti yaptigini an-
latti.

Antrenman esnasinda bir kez attan distiguni
beliten Gdz, "Atin dort ayaginin arasina diistim
yani kesinlikle bana basmas gerekiyordu. O hay-
van bana basmamak icin tisttimden sekti ve atla-
yarak gegti. Gegerken atin ugmasini gordim.
Uzerime basmiyor, insana deger veriyor. Iste o
zaman bu meslegi kesinlikle yapmam gerektigine
karar verdim." diye konustu.

Giinler siiren antrenmanlar ve egitimin ardin-
dan at yarislarina girmeye hak kazandigini ifade
eden Goz, duygularini soyle dile getirdi:

"At yanilari igin stirekli idman yapiyordum. Ap-
ranti egitim merkezine gelip mekanik at biniyor-
dum. llk girdigim 2009 yilindaki Gazi Kosusu'nda
kadin binici olarak 3. oldum. Atilla Ozsoy'un Or-
hanbey ati ile kadin binici kosusuna katildim. Her
zaman diyorum ilk yarisimdi ve tecriibesizdim. Ne
yapmam gerektigini de tam olarak bilemiyorsunuz,
ilk yangimda tigtincii olmustum. 2009 yilinda Bas-

. bakanlik Kupasi Kosusu'nda, ikinci katildigim
+kadin binici kosusunda, hirs yaptim, birinci oldum.
, Birinci oldugumda ilk antrenériimiize sanldim. Pla-

ket aldim, gok heye-
canlandim yani ne
soylemem gerektigini
bile toparlayamamis-
tim."

Goz, dogum yap-
tig icin yanislara bir
stre ara verdigini be-
lirterek, "Su an dikigle-
rim oldugu igin
yariglara katilamiyo-
rum ancak onimuiz-
deki yariglara
katilmay diistiniyo-
rum. Gocugumu da
bylynce atlara ya-
kinlagtiracagim. Esim
de jokeylik yapiyor.
Biz atlardan kopama-
yiz, atlar bizim yasam
bigimimiz, mutlaka
hayatimizin bir done-
minde at olacaktir."
ifadelerini kulland1.

At yanglarini yani
sira 4 yildir Turkiye
Jokey Kulibti'niin sosyal sorumluluk projesi olan
Atla Terapi Merkezinde egitmenlik yaptigini ifade
eden Goz, "Engelli kardeslerimize ata binmeyi 6g-
retiyoruz. Onlarin mutlu olmasina yonelik ¢alisma-
lar yapiyoruz. Ata binerken burada bircok
mucizeye sahit oldum." dedi.

Jokeyligi diinyada kadinlarin yaptigini belirten
Goz, "Kadinlar daha yumusak olduklari icin atla
daha iyi anlasacaklarini diistintiyorlar. Atlar, ize-
rinde olanin kadin ya da erkek oldugunu fark ede-
biliyor. Sesinizden, elinizin yumusakiigindan sizin
kadin oldugunuzu anlayabiliyor. Ben buna sahit
oldum. Erkek arkadagimin bindigi bir at vardi, zor
zapt edilirken, ben bindigimde sanki tistiinde bir
bebek tagiyormus gibi yavas yavas tagidigini bili-
yorum. ve kesinlikle hissediyor. Tiirkiye'de kadinlar
kendilerine giivensin ve jokey yetistiren okullara
kayit olsun." diye konustu.

"Babamin 6'i sevdasi beni jokey yapti"

Jokey Sinem Aydin da, 2001de Apranti Oku-
lu'na kaydoldugunu ve babasinin at yarisina olan
ilgisinin kendisini jokeylik meslegine yonlendirdigini
soyledi. Jokeylige 16 yasinda basladigini ifade
eden Aydin, sunlari sdyledi: "Babamin €'l sevdas!
vardi. Evimizde 6'li izlerken yaptigi bir espri so-

nucu, keske sen de atlara binsen, bu yanslara ka-

tilsan' dedi. Annem bu soz (izerine istanbuldaki
teyzemi arayip jokeylik okulu arastirdi. Teyzem
aragtinyor ve sonrasinda kendimi burada buldum.

Beni jokeylik okuluna kaydettirdi. O dénemde kon-

servatuvara gidiyordum, liseyi birakip jokeylige
bagladim. Ekrem Kurt Apranti Egitim Merkezi'nde
bagvurum, kabul edildikten sonra, 2 yil bu okulda
egitim gordim. Egitim sartlan o donemler cok
daha farkliyd sadece at binme tizerine daha ok
yogunlasmistik.Yine teorik derslerimiz vardi, ayni
zamanda her sabah atlarin timarlari ve ahirlarini
yapiyorduk. Daha sonra idmanlara giriyorduk.
Tabii erkeklerin icinde zordu jokey olmak. Cok sa-
yiliydik. Daha sonrasinda gelen kiz arkadaslarim
oldu. Jokeyligi hirslysaniz yapabiliyorsunuz. Be-
nimle berabe( Tirkiye'de su an sadece 9 kadin
jokey var."

"Engelli gocuklann ata binerek sosyallestigini

goriyoruz"

Okuldan mezun olduktan sonra 2013 yilinda
Bayan Binici Dostluk Kupas! Kosusu'na katildigini
anlatan Aydin, sunlari anlatti: "Prenses Siro diye
bir ata bindim. llk yarisimd, heyecanlydim. Kal-

bim duracak gibiydi, ilk tecriibem olacakti. Ata bin-

dim gdzlerimi kapattim. Bu yaris! bitirmek

istiyordum ama sonrasinda aksilikler Ust tste
geldi. Gizmemin alti koptu, kameimi distirdiim,
sonrasinda ayagim boslukta sallaniyormus far-
kinda bile degilim. Bitiin aksiliklere ragmen muaz-
zam bir heyecan yasadim. Bir kere 6zgirsiiniiz,
diinyadaki iletisiminiz her seyle kopuyor yani cok
hizh bir sekilde gidiyorsunuz, sesleri duyuyorum,
tezahiirat seslerini, insanlarin sadece atla o an ya-
sadigim mucizeyi hissettim. Baska hicbir sey hatir-
lamiyorum. Dereceye giremedim ama ilk yarisma
oldugu icin onu yasamak bile benim icin mutlu-
luktu. Atlar benim icin cok sey ifade ediyor; bunlar-
dan biri 6zgirlik. Gelecekte yurt diginda dereceye
girerek Ulkemin ismini duyurmak gurur verici
olurdu. Umarim bunu gerceklestirebilirim."

Yeni yanslara hazirlandigini aktaran Aydin,
ayni zamanda atla terapi merkezinde engelli go-
cuklara ati sevdirdigini anlatti. Biniciligin engellilere
katkis! olduguna dikkati ceken Aydin, sdzlerini
s0yle tamamladi:

"Engelli cocuklarin ata binerek sosyallestiini
goriyoruz. Mesela hic konusmayan bir cocugun,
derslere geldigi zaman, at, merhaba' gibi sozleri
soyleyebildigini goriiyoruz. Her anlamda binicilik
engelli cocuklara, kas gelisiminden sosyallesme-
sine kadar her tiirlii katkiy1 saghyor."

www.medyatakip.com
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TURKIYE NiN KADIN JOKEYLERI BASARILARIYLA GOZ DOLDURUYOR

YayAn AdBan Saat Periyod : Giinliik Tarih : 30.06.2019
i > Istanbul Sayfa :1 Tiraj :4.419

Turkiye'nin kadin jokeyleri
hasarilariyla goz dolduruyor

Ttirkiye Jokey Kuliibi'niin Apranti Okulu'nda yetisen kadin
Jokeyler, yarislardaki bagarilariyla dikkati gekerken. atla terapi
merkezinde de ¢ocuklara umut oluyor. . _ _

b P
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KADIN JOKEYLER BASARILARIYLA GOZ DOLDURUYOR

YayA+n AdBskuz Sttun
i - Istanbul

Periyod : Glnluk

Sayfa :16 Tiraj

Tlrkiye Jokey
Kuliibd’'ntin Apranti
Okulu’nda yetisen
kadin jokeyler,
yanislardaki
basarilariyla dikkati
cekerken, atla
terapi merkezinde
de cocuklara

umut oluyor

URKIYE Jokey Kuliibi'niin
Apranti Okulu’nda yetisen
kadun jokeyler, erkeklerin
egemen oldugu at yarislarin-
da, basaridan basariya kosarken, atla
terapi merkezinde de cocuklara umut
oluyor. Tiirkiye'nin 9 kadin jokeyin-
den ikisi olan, hem at yarislarina kati-
lan hem de engelli cocuklara egit-
menlik hizmeti veren Serap Berber
Goz ve Sinem Aydin, jokeylik kariyer-
lerini anlatti. Serap Berber Goz, 20
yillik meslek hayatina dair ayrintilary
paylasirken, meslegi ilk adimini yurt
disina seyahati sirasinda attigini anlat-
t1. Bat1 Trakyali oldugunu belirten
Goz, sunlar kaydetti: “Yunanistan'a
dayimin yanina gittigimde, Avrupa’da
kadin jokeylerin daha cok bu meslegi
yaptigin gordiim. Benim fiziki yapi-
min ¢ok uygun oldugunu séylediler.
Tiirkiye'ye geldim ve jokey yetistiren
okullarr aragtirdim. Liseyi bitirmistim
ve Ekrem Kurt Aprante Egitim Mer-
kezi'ne jokey olmak icin basvuruda
bulundum. Bagvurum kabul edildi ve
0 glin inanilmaz mutlu oldum. Bu
okulda iki y1l egitim aldim ondan
sonra lisanst almaya hak kazandim.
Bu ise basladigimda sahada kadmn jo-
key olarak bir veya iki kisiydik. Cevre-
den, "Kizim ne isin var at yarislarinda,
bak ne giizel kizsin iste, git disarida
diger insanlar gibi normal bir is
yap'seklinde tepkiler geldi. Ciinkii jo-
keylik genelde erkeklerin hakim oldu-
8u bir meslekti. Bu tepkiler beni yil-
dirmadh. Ilk zamanlardan sonra o ata
binmeye basladikca ise asik olmaya
basladim. "Jokeylik kesinlikle bana go-
re’diye diisiindiim. Erkek meslegi ola-
rak goriliyor ama inamn kadin jokey
olarak ben hicbir zorluk yasamadim ”

“ENGELLI GOCUKLARIN ATA BINEREK
SOSYALLESTIGINI GORUYORUZ”

Goz, jokeylik icin siirekli calistigin
ve antrenmanlara sabah erken saat-
lerde basladiklarini, aksam da atla
yaklagik 2 saat gezinti yaptigini anlatti.
Antrenman esnasinda bir kez attan
diistiigiinii belirten Goz, “Atin dort
ayaginin arasina diistim yani kesinlik-
le bana basmasi gerekiyordu. O hay-
van bana basmamak icin Gstiimden
sekti ve atlayarak gecti. Gecerken atin
ucmastni gordiim. Uzerime basmuyor,
insana deger veriyor. Iste 0 zaman bu
meslegi kesinlikle yapmam gerektigi-
ne karar verdim.” diye konustu.

Giinler siiren antrenmanlar ve egi-
timin ardindan at yarislarina girmeye
hak kazandigini ifade eden Goz, duy-
gularini soyle dile getirdi: “At yarslart
icin siirekli idman yapiyordum. Ap-
ranti egitim merkezine gelip mekanik

Kadin jokeyler basanlan

oI

yildir Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin sos-
yal sorumluluk projesi olan Atla Tera-
pi Merkezi'nde egitmenlik yaptigini
ifade eden Goz, “Engelli kardesleri-
mize ata binmeyi 6gretiyoruz. Onlarin
mutlu olmasina yonelik calismalar ya-
piyoruz. Ata binerken burada birgok
mucizeye sahit oldum.” dedi.

“BABAMIN 6°LI SEVDASI

BENI JOKEY YAPTI”

Jokeyligi diinyada kadinlarin yapti-
g belirten Goz, “Kadnlar daha yu-
musak olduklari icin atla daha iyi an-
lasacaklarini diistiniiyorlar. Atlar, tize-
rinde olanin kadin ya da erkek oldu-
gunu fark edebiliyor. Sesinizden, eli-
nizin yumusakligindan sizin kadm ol-

dugunuzu anlayabiliyor. Ben buna sa-
hit oldum. Erkek arkadasimin bindi-
i bir at vards, zor zapt edilirken, ben
bindigimde sanki iistiinde bir bebek
tastyormus gibi yavas yavas tasidigini
biliyorum. ve kesinlikle hissediyor.
Tiirkiye’de kadinlar kendilerine gii-
vensin ve jokey yetistiren okullara ka-
yit olsun.” diye konustu.

Jokey Sinem Aydin da, 2001’de
Apranti Okulu’na kaydoldugunu ve
babasinn at yarisina olan ilgisinin
kendisini jokeylik meslegine yonlen-
dirdigini soyledi. Jokeylige 16 yasinda
basladigini ifade eden Aydin, sunlari
soyledi: “Babamun 6'li sevdast vardi.
Evimizde 6’li izlerken yaptigi bir espri
sonucu, 'keske sen de atlara binsen,
bu yarislara katilsan’dedi. Annem bu
s0z lizerine Istanbul’daki teyzemi
arayp jokeylik okulu arastirdi. Tey-
zem arastiryor ve sonrasinda kendi-
mi burada buldum. Beni jokeylik
okuluna kaydettirdi.”

at biniyordum. i1k girdigim 2009 yilin-
daki Gazi Kosusu'nda kadin binici
olarak 3. oldum. Atilla Ozsoy'un Or-
hanbey at1 ile kadin binici kosusuna
katildim. Her zaman diyorum ilk yari-
simd ve tecriibesizdim. Ne yapmam
gerektigini de tam olarak bilemiyor-
sunuz, ilk yarisimda tictincii olmus-
tum. 2009 yilinda Basbakanlik Kupast
Kosusu'nda, ikinci katildigim kadin
binici kosusunda, hirs yaptim, birinci
oldum. Birinci oldugumda ilk antre-
nortimuze sarildim. Plaket aldim, cok

heyecanlandim yani ne séylemem ge-
rektigini bile toparlayamamistim.”
Goz, dogum yaptig icin yarislara
bir siire ara verdigini belirterek, “Su
an dikislerim oldugu icin yarislara ka-
tilamiyorum ancak ontimiizdeki yaris-
lara katilmay diistiniiyorum. Cocugu-
mu da biiyiiyiince atlara yakinlastira-
cagim. Esim de jokeylik yapiyor. Biz
atlardan kopamayz, atlar bizim ya-
sam bicimimiz, mutlaka hayatimizin
bir déneminde at olacaktir.” ifadeleri-
ni kulland1. At yarislarini yani sira 4
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KADIN JOKEYLER UMUT OLUYOR
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TURKIYE Jokey Kuli-
bu'non Apranti Oku-
lu'nda yetisen kadin jo-
keyler, erkeklerin ege-
men oldugu at yarislarin-
da, basaridan basariya
kosarken, atla terapi
merkezinde de ¢ocuklara
umut oluyor. Turkiye'nin
9 kadin jokeyinden ikisi
olan, hem at yarislarina
katilan hem de engelli
cocuklara egitmenlik hiz-
meti veren Serap Berber
Goz ve Sinem Aydin, jo-
kevlik kariyerlerini an-
lattl. Serap Berber GOz,
20 villik meslek hayatina
dair ayrintilari paylasir-

www.medyatakip.com
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Tiraj : 50.134

ken, meslegi ilk adimini
yurt disina seyahati sira-
sinda attigini anlatti.

Babasi sayesinde

Jokey Sinem Aydin da,
2001'de Apranti Okulu'na
kaydoldugunu ve babasi-
nin at yarisina olan ilgisi-
nin kendisini jokeylik
meslegine yonlendirdigi-
ni soyledi. Aydin, “Engelli
cocuklarin ata binerek

sosyallestigini gérUyoruz.

Mesela hi¢c konusmayan
bir cocugun, derslere gel-
digi zaman, 'at, merhaba'
gibi sozleri soyleyebildi-
&ini géruyoruz" dedi.

1/1
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& 3 A B
| :
Kadin jokeyleri
basarilariyla goz
dolduruyor

m TURKIYE Jokey Kulii-
bi'niin Apranti Okulu'nda
yetisen kadin jokeyler, er-
keklerin egemen oldugu
at yarislarinda, basaridan
basariya kosarken, atla
terapi merkezinde de co-
cuklara umut oluyor.

Tiirkiye'nin 9 kadin jo-
keyinden ikisi olan, hem
at yarislarina katilan hem
de engelli cocuklara egit-
menlik hizmeti veren Se-
rap Berber Goz ve Sinem
Aydin, jokeylik kariyerle-
rini anlatti.

Serap Berber Goz, 20
yillik meslek hayatina
dair ayrintilari paylasir-
ken, meslegi ilk adimim
yurt disina seyahati sira-
sinda attigini anlatti.

GOz, jokeylik i¢in sii-
rekli calistigini ve antren-
manlara sabah erken sa-
atlerde basladiklarini, ak-
sam da atla yaklasik 2
saat gezinti yaptigini an-
latti.
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istanbul’da, Tiirkiye Jokey Ku- rislarina katilan hem de engelli
libi’nin Apranti Okulu’nda ¢ocuklara egitmenlik hizmeti
yetisen kadin jokeyler, erkeklerin  veren Serap Berber'®bz, “Atlar,
egemen oldugu at yanslarinda, tizerinde olanin kadin ya da erkek
basaridan basariya kosarken, atla oldugunu fark edebiliyor. Sesi-
terapi merkezinde de ¢cocuklara nizden, elinizin yumusakligindan
umut oluyor. Tiirkiye'nin 9 kadin  sizin kadin oldugunuzu anlayabi-
jokeyinden biri olan, hem at ya- liyor” dedi. @ AA
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KADIN JOKEYLER COK BASARILI
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urkiye Jokey Kuli-
Tbu nin Apranti Oku

lu'nda yetisen kadmn jo
keyler, yanslardaki basarila-
riyla dikkali cekerken, alla
lerapi merkezinde de gocuk

lara umut oluyor.Turkiye Jo

Periyod : Glnluk
Sayfa :11

key Kulubli'nun Apranti Oku-

lu'nda yelisen kadin jokey-
ler, erkeklerin egemen oldu
gu al yanislannda, basar
dan basariya kosarken, atla
lerapi merkezinde de ¢ocuk
lara umul oluyor.Turkiye nin

www.medyatakip.com
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9 kadin jokeyinden ikisi
olan, hem al yanslarina kati
lan hem de engelli cocukla:
ra egitmenhik hizmeli veren
Serap Berber Goz ve Sinem
Aydin, jokeylik kariyerlerini
anlath.




TURKIYE NiN KADIN JOKEYLERI GOZ DOLDURUYOR
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Tiirkiye'nin 9 kadin jokeyinden ikisi egitmenlik hizmeti veren kadin jokey-
olan, Serap Berber Gz (solda) ve ler, yanslardaki baganlanyla dikkati
Sinem Aydin (sagda) hem at yansla- cekerken, atla terapi merkezinde de
nna katilan hem de engelli cocuklara cocuklara umut oluyor.

IR o R %

d  TORKIYE Jokey Kulitbivniin Apran-
ti Okulu'nda yetigen kadin jokeyler,

erkeklerin egemen oldugu at yansla-

rnda, basandan bagarnya kosuyorlar,

www.medyatakip.com
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Miilteci
¢ocuklara
atla terapi

B

Ttirkiye Jokey Kulubi
tarafindan Nizip’te diizenlenen
etkinlikte pony atlara binen
savas magduru cocuklar,
unutulmaz bir gin yasadi

“IHAT ASLAN Gaziantep
20 Haziran Diinya Miilteciler Ginii kap-

saminda Tiirkiye Jokey Kuliibii tarafin-

dan Nizip Ge¢ici Barinma Merkezi'nde
lizenlenen etkinlikte savas magduru milteci
ocuklar pony atlara bindirildi. Sarkilar es-
iginde eglenen cocuklar unutulmaz bir gin
recirdi. Turkiye Jokey Kulibi'nin 2014 yi-
inda baslattig1 ‘Pony Club Sehrinize Geliyor
tkinliginin 2019 yili basin lansmani Gazi-
ntep Nizip'teki Gecici Barinma Merkezi'nde
rerceklestirildi. 897 aile 3 bin 632 kisinin
rasadif1 kampta yaklasik 1000 ¢ocuk yasiyor.
Ses yil énce Suriye’den kagan ailelerin yasadif
:ampa, diin 20 Haziran Diinya Milteciler Ga-
it dolayisiyla Elazig, Diyarbakir ve Sanliurfa
1ipodromlarindan pony atlar getirildi. Miilteci
ocuklar, giin boyunca atlara binerek bir neb-
e de olsa yasadiklar savasin P
ic1s1n1 unutmaya gall§t1.

65 bin ¢cocuk’
Muzik esligin
le at sirtinda eg-
enen ¢ocuklarin
rizlerindeki gi-
imsemenin her
eve degdigini
selirten TJK Ku-
umsal Iletisim ve
Yazarlama Midira
Aylin Sevim, “Her
sirimiz bu zorunlu mi-
afirlikten 6tiri iizerimi-
e ditseni yapmakla yikimliytiz.
Sinki bu ¢ocuklar sorumlu olmadiklan bu
lurumun tiim sorunlan ile bas etmek zorun-
lalar” dedi. Sevim, “Bes yilda 65 bin gocugu
itlarla bulusturduk” ifadelerini kullandi.

www.medyatakip.com
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Engelliler Haftasrna Ozel Hipodromlarda
Cesitli Kutlamalar Yapilch

e T T Y g Turkiye'nin dort bir yanindaki
3 \ Tl ot T, ¥ ' hipodromlarda Engelliler Haftasrna
ozel cesitli etkinlikler duzenlendi.
Diyarbakir Hipodromu'nda Cinar
llce Milli Egitim Mudurlugu'niun
isbirligi ile duzenlenen etkinlige
At'la Terapi Merkezinde hizmet
alan yaklasik 100 o6zel cocuk ve
aileleri katihlm gosterdi. Cinar
ilcesi  okullarinin  olusturdugu
“Hayat Giiliince Giizel” resim
sergisi ve muzik korusu dinletisi,
cocuklara yonelik animasyon, yiz
boyama, cesitli oyun ve yarismalar
duzenlenirken, misafirlerimize
“Siyah Inci” isimli kitap hediye
edildi.

Izmir  Sirinyer Hipodromu’nun
ev sahipliginde duzenlenen
etkinlije, Anadolu Otizm Vakfi,
Izmir Demokrasi Universitesi Ozel
Egitim Toplulugu, Siginmacilar ve
Gocmenlerle Dayanisma Dernegi,
Oder Otizm Dernedi, lzmir Otizm
Orkestrasi (IZOT) ve Korosu, TJK
lzmir At'la Terapi Korosu ve At'la
Terapi Merkezi'nde hizmet alan
cocuklar olmak tzere 300 ozel
cocuklarimiz ve aileleri katilimda
bulundu.

38 atdunyasicom P
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Istanbul Veliefendi
Hipodromu’'nda duzenlenen
programa giizel havayi firsat bilen
engelli cocuklar ve aileleri yogun
katiim gosterdi. Etkinlik, Turkiye
Omurilik  Felclileri  Derneginin
biinyesinde faaliyetlerini strdiren
“‘Ruyalar  ve Maskeler Dans
Atolyesi'nin gosterisi ile devam
etti. Engelli bir bireyin goérdugu
rilya ve sonrasindaki izlenimlerini
konu alan gosteri, misafirler
tarafindan yogun alkislarla takip
edildi.

_Elaz§ Hipodromu'nda; Yuvamiz
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'ndeki hafif duzey zihinsel
ve bedensel engelli cocuklar kiicuk
yasta at sevgisiyle tanismalari icin
pony atlarla gezintiye cikarildi.

BursaOsmangaziHipodromu'nda
bulunan At'la Terapi Merkezinde
editim alan Saibe Durmaz Ozel
Egitim Meslek Okulu'nun hafif
dizey zihinsel engeli cocuk
grubu ve aileleri adina birtakim
aktiviteler gerceklestirildi. At'la
Terapi Merkezi'nin icerisine
kurulan  parkurlari  en 6nce
bitirebilmek icin yarisan cocuklar,
keyifli anlar yasadi. Tum gtrevleri
en hizl ve dogru sekilde bitiren
ogrenciye kupa verilirken, diger
tum katilmcilara gunun anisina
madalya takdim edildi.

Sanlurfa ~ Hipodromu'nda;
Karakoprt  Ozel Egitim ve
Uygulama Merkezi ile Karakopru
Engelsiz Yasam ve Bakim
Merkezi'nin  katiim  gosterdigi
etkinlikler gerceklestirildi. Atla Sanlurfa
Terapi Merkezi'nde agirlanan
engelli bireyler burada at binip
muzik ve cesitli ikramlar esliginde
glizel bir giin gecirdi.

Kartepe Hipodromu'nda;
Kartepe Belediye Baskani
Mustafa Kocaman'in katiimlariyla
gerceklesen . etkinlikte,
Ummu Kumru Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi'nin 6zel
cocuklar  tarafindan  halkoyun
gosterileri, ©6zel zeybek oyunu
gosterisi ve Survivor parkuru
oyunlari ile eglenceli dakikalar
yasadilar.

= atdunyasicom 39
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ECEM ARICAN
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Onunla ilk karslastigimda 7-8 vyaslarindaydi. Yeni Asir'in
efsane zamanlarinda reklam satisi gibi zor bir birimin kocaman
kadrosunun basindaki Tiilay Arican’in kuctik kiziyd. Yillar gecti,
Tulay'la arkadashgimiz dostluk mertebesine eristi. Dolayisiyla
egitim yillarinin her asamasindan haberdar oldum. Universite
okumaya gittigi Istanbul'da tutunmak icin ¢ok cabalad. Basardi
da. TJK TV'nin zarif ylzu, temiz sesi, merakli programcisi ol-
makla kalmadi. Ayni zamanda imaj ve Vokal Zone'da seslendir-
me de yapiyor. Ekranin énlinde de, ardinda da mutlu. Ama ben
en cok Veliefendi'den bildirislerine hastayim. Kendini geligtir-
mekten hic vazgecmeyen, her haliyle “Ben Izmirliyim"i belli
eden, glzel ve basarill bir genc kadin o. Veliefendi'deki glzel

Tarih : 01.06.2019
Tiraj : 0

izmir kiz.

Ne Kadar zamandir izmir'de degilsin Ecem?
17 yasinda tniversite okumak icin Istanbul’a gittim. Dért sene
okuyup ddnerim diye diistindler ama gidis o gidis, kaldim.

giderken donmeyecedini biliyordun ama degil mi?

Biliyordum, clinkil yapacagim is orada. Sektoriin kalbi orada atiyor.

sinema Televizyon segliin bir bdliim miivdii yoksa amag istanbul'a
gitmek miydi?

Tek tercih kullandim ve sadece bu bolumu yazdim. Clinkl sadece
bunu istiyordum. Hatta dershaneye gidecegim dénemde bile ne
istedigimi bildigim icin gitmeye gerek duymadim.

Tek tercih yapacak kadar ok istemene ne sebep oldu?

Aslinda bir ara konservatuarin tiyatro bolimand istemistim.
Ancak annem de gazeteci oldugu icin gazeteye ve gazetenin
televizyonuna cok fazla gidip geldim. Gazetedeki yoneticilerle
tanistim, kameray gordim; tim bunlar bana cazip geldi. Kendimi
bildim bileli gazeteye gidiyordum ama ilk ekrana ¢ikisim 6
yaslarindayken oldu. Annemle beraber bir canli yayini seyrederken
ellerinden kurtulup ekrana cikip “hadi benimle réportaj yapin”
demisim. Bu olaydan bir hafta sonrasi da 23 Nisan'd. “Madem bu
kadar hevesli programda sunucu olsun” dediler. Ben kiiglicigiim
ama inaniyorum yapabilirim, yeni kiyafetler alindi, hazirlanip
gittim. Bir baktim ki yasini almis byuk bir sunucu orada. Tabii
"ben sunacagim” diye kiyametleri koparmisim. “Sana yardimc
olacak beraber sunacaksiniz" deyince icim rahatladi kabul ettim.
Programda arkadaslarnima sorular soruyordum, ¢izgi filmler
izliyorduk, bir dis ses vardi o bana laf atan, ben onu cevapliyordum.
Tabii 0 zamanlar dis ses nedir bilmiyordum, dublaj isine girecegimi
falan tahmin edemezdim. 6 yasinda bir gocuktum sonucta ve ta o
zamanlardan beri hep bunu istiyordum. Bir ara kisa bir streligine
etten duvar olup kadin haklarini savunmayi ve avukat olmayi
istemistim. Ama yine de en ¢ok istedigim meslegi tercih ettim ve
sinema televizyon okudum.

Okulla birfikie calismava basladin mi?

Okula basladigim ilk sene bir yapim sirketinde hemen staj yapmaya
basladim. Sari Sicak programinda yapim asistaniydim. Atom karinca
gibi her seye kosturdum, cok sey 6grendim. Ahmet Celenk'in
yaninda calistim, benim icin gok buyuk bir sansti. O da sag olsun
beni cok sevdi, Cesme Festivali'ne gonderdi, orada da asistanlik
yaptim. Festivale gelen ¢ok sayida yabanci sanatciya cevirmenlik
yaptim. ilk yaz tatilim stajla bu sekilde gecti. Sonrasinda yine Sari
Sicak'ta tanistigim yénetmenim Volkan Arslan beni Kubilay Kasap'la
tanistirdi. Onun yaninda hem yapim asistanligl, hem cevirmenlik
yaphgim bir projede yer aldim. Joker eleman gibiydim aslinda;
her ise kosturuyordum. Clinkd her seyi 6grenmek istiyordum.
Gercekten cok sansliymisim ki, piyasadaki cok 6nemli insanlarla
tanismis oldum.

Bu bir $ans mi sence?

ilk baslangicta evet bir sans ama sonrasinda o iliskileri kurabilmek
ve koruyabilmek yapilmasi gereken bir sey. Clinkl bu piyasada
dgrendigim sey su ki; iliskilerin iyi olmadigi stirece ne kadar
yetenekli olursan ol, bu piyasada hicbir sey yapamiyorsun. Akraba,

es dost sizi bir yere sokabilir ama sonrasinda orada kalmak ve
devam edebilmek gercekten baska bir sey. Insanlanin séyledigini
dinlemek lazim, kendini sevdirmek lazim, isini gercekten sevdigini
ve saygl duydugunu gostermek lazim. En 6nemlilerden biri de
yilmamak lazim.

Gok giize i zSin, yanls adimiaria da Karsiasmi oiabiirsin bu
sekiorde, yani tabil her sey eski Tiirk filmierindeki gibi olmasa da...
Evet, olabiliyor. Eski Turk filmlerinden daha kétileri de oluyor
hatta. Boyle seylerle karsilastim hatta [zmir'e déndiim bir siire,
cok canim sikildi. Ama suna karar verdim, sadece Turkiye'de
olmak, sadece kadin olmak ya da bu sektérde olmak degildi
olay. Gliclinii sindirememis, egolariyla hareket eden kotd niyetli
insanlarin hayalleri olan insanlar bir sekilde kullanmaya caligmasi
her sektorde var. Benim karsima da béyle insanlar ¢ikti. Batin
kibarligimla o insanlardan uzaklastim. Dustntyorum, girkin bir
sohbet oldu mu? Evet, oldu. Ancak ben bir gekilde bu durumdan
siyrilabildim. Uziildiigim zamanlar da oldu ama ben onlarin beni
yildiramayacag kadar ok seviyorum isimi ve hayallerim onlarin
yasattigl olumsuzluklardan gok daha énemli.

Bu sakin gdriintiiniin altinda kontrol edilebilir bir hirsin ve inaniimaz
hir calisma azmin var. Bu nereden geliyor?

Evet, cok sakin hatta fazla da kinlgan gorindtgimi séylerler.
Aslinda evet, kolay kirilirim ama kirildigim zaman vaz gegmem.
Duygularim cok cabuk incinebilir, o belki Ikizier burcu olmamdan
kaynaklaniyor ama diistigim kadar da ¢abuk motive edebiliyorum
kendimi.

Dublajda ¢ok sevdigim bir yonetmenim var, Nurhan Yilma;

eski oyunculardandir kendisi. O da benim dublajdaki en bytk
sanslarimdan biridir. Gercekten soyadi gibi yilmadan, usanmadan
bana her seyi 6gretmek igin gabaliyor. Bazen kafama vura vura,
sabirla her seyi anlatti. O bana her zaman “Sen gergekten bir
savascisin, etrahindaki bircok insan bunu géremiyor olabilir ama
ben goriiyorum. Bu kadar zamandir buradasin, tek basinasin,
vazgecmiyorsun” der. Onlarla ilk tamistigim zaman asistan olarak
girdim ben oraya. Cok sansa girdim, kuzenim dublaj sektorind
tanimam icin bir arkadasiyla beni tanistirdi. O sirada da oradan
bir asistan bir ayligina isten ayrilmis, “Sen bir aylik asistanlik yapar
misin?” dediler. Bu arada ben TJK'da da calisiyordum ve “Ben
ekrana cikiyorum, asistanlik yapamam” diyebilirdim ama demedim.
Ciinkd dublaj bambaska bir alan. Isi 6grenmek istiyorsam onun
mutfagina girmem gerekiyor diye diisindum ve “yaparim” dedim.
Bir ayligina girdigim yerde simdi (i¢ seneyi geride biraktim. Su an
hem dublaj yapiyorum, hem de TJK'ya devam ediyorum. lkisini de
bliytk askla yapiyorum.

eiinde kac kez goriiyor annen seni televizyonda?

Guinde bir kez gorlivor, tekrarlan da izlerse iki kez gorebilir.
Annemler gorliyorlar ama en istikrarli izleyicim anneannem.
Yalnizca beni de seyretmiyor, at yarislarini da izliyor. Kupon
yapanlara tliyo verecek duruma geldi diyebilirim.

Bir Allas Jel kampanyasinda o kadar uzun bir kelimeyi cok kisa
saniyede cok aniagilabilir sekilde saylemigtin ve ben bundan gok
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EIKIIEIIEIIIII Eksira editimier ve workshoplaria da kendini besledin
dedil mi?

Universiteden mezun olduktan sonra Bahcesehir Universitesi'nde
yuUksek lisans da yaptim. Orada Ali Disenkalkar'dan diksiyon egitimi
aldim. Ali Hocam zaten benim kalbimde cok 6zel bir yerdedir.

Ali Hocamin defteri bende hala bir yerde durur. Aslinda yazim
cok cirkindir ama Ali Hocanin notlarini ok nizami ok diizgtin
yazmisimdir. Clink ona ve soylediklerine cok deger veriyorum
Dialog'da Can Gurzap'la Arsen Giirzap'in egitimlerini aldim. Orada
Atsiz Karaduman vardi mesela; hepsi cok dnemli isimlerdir. Evet,
bazen yapamadigim zamanlar oluyor, dilimin dénmedigi zamanlar
oluyor, kétl bir glintimde olabiliyorum. Ama biri bana bir sey
sdyledigi zaman kismektense kirilmaktansa daha cok Ustiine
diigtyorum yapabilmek igin.

istanbul'da caligmay! seviyorsun ama izmiri de bzliiyorsun...

Ben izmir'i sehir olarak cok seviyorum. Bu ylizden izmir benimle
birlikte geldi zaten Istanbul'a. Istanbul'da hayat cok daha hizli
akiyor ve insanlar birbirlerine giilimsemeyi unutuyorlar. Birine
glltimsedigimde Istanbullu olmadigimi anlayip nereden geldigimi
soruyorlar, Bu anlamda Izmir'i oraya tasimis olmaktan mutluyum.
Bir Izmirli olarak geg kalma gelenegini de Istanbul’a tasidim tabii;
orada da hep geg kaliyorum. Ise ge¢ kalmiyorum ama arkadas
bulusmalarina gec kaldigim icin bana yarim saat erken bulusma
saati sOylerler hep. Clinkl Gzerimde Izmir'in ahesteligi hala var.

§u anda neler yapiyorsun, hangi projeler var?
Hem belgesel hem cizgi film dublajlarim devam ediyor. TIK devam
ediyor.

l}ll!li filmde konugmak zevkli mi?

Cok zevkli, ben ¢ok
eglenerek yapiyorum. Stidyoda
olmayi ¢ok seviyorum. Tabii ki
kétt glinler de oluyor ama ben
bunu is olarak yapmiyorum
Derler ya “sevdiginiz isi
yaplyorsaniz bir guin bile
calismamis olursunuz” diye, iste
ben bunun igin direniyorum
belki de. Bir daha dinyaya
gelsem ben yine bu isleri
yaparim.

senin icin ekranin onii ya da arkasi fark etmiyor dedil mi?
Hic fark etmiyor. Ben kamera arkasinda olmay da cok sevdim.
Yaratim kismi, organizasyon kismi beni cok mutlu ediyor.

miikemmel bir yabanct dilin var...
Amerikan Koleji mezunuyum. Annem babam sag olsun, dyle bir
avantajim var.

sg;llﬁln mesiekle saglam bir yabane! dilin oimasi gok dnemli dedil
mi

Evet, bence ¢ok mahim. Su an dublajda bile bize gelen seyler
genelde yabanc dilde. Ingilizcede duyuyorum ve anliyorum
soyledigim seyi, bu 6nemli. Ispanyolca, Japonca iste bile konustum
ama anladiginiz seyi anlatabilmek daha baska oluyor. Oniiniizde
bir metin var ama zaman zaman bazi seylerin dizeltiimesi
gerekebiliyor. Yonetmenin bilmesi de ¢ok 6nemli ¢link( oyuna
bakiyor, nasil redakte edebiliriz, bu sakay Turkceye nasil adapte
edebiliriz diye dislnuyor. Mesele bir filmde hindiyle ilgili bir espri
var ama bizim kdltirimizde yok boyle bir sey. Dolayisiyla bu
hemen evriliyor ve bizim anlayabilecegimiz bir sekle geliyor. Bu
anlamda o dili anlamak gerekiyor. Dolayisiyla yabanci dilimin iyi
olmasinin avantajlarini yagryorum.

fﬂk zor hir diinemde televizvonda olmayi seclin. IZITIII‘ Kizi
urusundan hig taviz vermedin ama ekmeksiz Kaldigin giinler oldu...
Oldu tabii. Agiklama olarak “izmirlisin” cevabini aldigim bile oldu.
Ama Tzmirli olmak, izmir'in durusu ve bakis acisi bizim her zaman
sevdigimiz ve gurur duydugumuz bir sey. TJK'da olmaktan o
anlamda ¢ok mutluyum; orada ¢ok 6zgUr bir sekilde programimi
yapabiliyorum.

21 PLUS

'eizmir benimle
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birlikte geldi
3 TV ekranlarind | Z
istanbul’a.. n T
Gogslime mikrofon taktilarinda

Allari seviyorsun...

Diinyanin en glizel hayvanlari atlar. Onlarin yanina girdigimde

bile ben ¢ok heyecanlaniyorum. Onlarla ilgili de cok heyecan

verici hikayeler 68reniyorum. Hepsinin ayn karakteri var mesela.
Bakislari, duruslari farkli. TJK'nin en sevdigim projelerinden biri olan
Atla Terapi Merkezimiz var. Down Sendromlu ve Otizmli cocuklar
orada ata binmeyi 6greniyorlar, onlarla iletisim kuruyorlar, hayatlari
degisiyor. Bu bir sosyal sorumluluk projesi diye biliyorum.

Peki, kadin hipodromun neresinde?

Bence kadin hipodromun her yerinde. Kadin seyislerimiz var
mesela. Havalar glizellestikce aileleriyle ziyarete gelen cok fazla
kadin var. Yaris oynayan ok fazla kadin var. At sahiplerimizden
nesilden nesle gecmis olan kadinlar var. Gazi kosusu varsa
kadinlari rittele uygun sekilde gériiyorsunuz; sapkalarla. Cok
hosuma gidiyor bu durum. Génul istiyor ki cok daha fazla olsun.
Yurtdisina baktiginizda hem seyircilerde hem de calisanlarda daha
fazla kadin gorebiliyorsunuz.

Hep veli Efendi‘desin degil mi sen?

Evet, ben ilk giinden beri hep Veli Efendi'deyim. ilk andan itibaren
orasl benim evim gibi oldu. [Ik basladigimda agikcasi at yansi ile ilgili
cok bilgim yoktu. Herkes kadar heyecanini biliyordum.

Nasil oldu peki? Bir baska dil giinkii...

Yonetmenlerimiz, midurlerimiz, beraber calishgimiz kisiler
sayesinde. Simdi ilk programlarima dénup baktgimda cok tuhaf
geliyor. Ik programim cok komikti. O zaman yaris aralarinda

canli yayinlara cikip kisa sunumlar yapiyor, yarig sonuglarini
bildiriyordum. Ilk yayinimda
cok kontrolltiylim, hic hata
yapmamaya odakliyim, cok
dustnerek konusuyorum.
Biittin o gerginligimden

sonra son climlemde bitti
artik kapatacagim nasilsa

diye “Istanbul Veli Efendi
Hipodromu'ndan programimizin
sonuna geldik, tesekkirler TJIK

ydneticilerimize sunu dedigimi
hatirliyorum: “Kalbime cok yakin
taktiniz bu mikrofonu, kesin kalp atislarim duyulacak’.

istanbul’da neyi dizliiyorsun en gok?

izmir'de her yer eviniz gibi. Ben izmir'de cok elimi kolumu sallaya
sallaya dolastim. Mesela sokakta oynayan son nesildenim diye
distnlyorum. Paten de kaydim sokakta, itisip kakistm da, diistim
de. Biz kizlar erkekler bir arada kosup oyunlar oynadik. Dolayisiyla
biylGdagum zaman da buranin arkadasliklarini 6zliyorum, bana
buranin arkadasliklari daha sarmimi geliyor. insan iliskilerini
ozlUyorum. Kag sene oldu, o anlamda Istanbullulasamadim. Buraya
geldigim zaman derin bir nefes alabiliyorum. insanlarin sakinligi,
gller ylizIUIGgH, her seyi keyfini ¢ikararak yapmalart... Keyif kismini
oz\uyorum Kendimce bir keyif anlayisim var benim. istanbul’da
isim cok erken olsa bile daha da erken uyanip kahvalh soframi
hazirliyorum, tadini cikariyorum. Tek basima da olsam aksam
yemeginde, salatasiyla yemegiyle her seyiyle soframi hazirlarim.
Ege otlarini, zeytinyaglilan ¢ok ozltyorum istanbul'da.

BU Kadar yogun ig hayalinda dinlenmek va da kendini beslemek iin
ne yapiyorsun?

Pole Dance yapryorum. Bunun icin de cok disiplinli olmak
gerekiyor. Ha, ben o kadar disiplinli miyim, hayir degilim ama
niyetliyim. Viicuttaki tiim kas gruplarnini calistiryor pole dance. Hem
kadinlarin, hem de erkeklerin yaptgi ciddi bir spor alani aslinda
ve ben daha cok basindayim. Bir senedir bununla ilgileniyorum
ama dizenli olarak 6 aydir yapiyarum diyekilirim. Elif Sirma ile
calisiyorum kendisi sahane bir hoca. Bazen ¢ok yorgun olsam da
moralim bozuk olsa da, gitmek i¢in kendimi zarluyorum.

Zaman zaman insan dagitmak isteyebilir ya, sen nasil dagitirsin?
Ik defa bu sene cok dagithm diye dustniyorum. Birilerine “ben

3/4

www.medyatakip.com



ECEM ARICAN

YayA+n AdMega Plus

‘ d Periyod : Aylik
Ii > lzmir

Sayfa :25

Tarih : 01.06.2019
Tiraj : 0 4/4

iyiyim" demekten ilk defa vazgectim. Koti oldugum zamanlar da
olabilir ve bunu saklamama gerek yok, bunu 6grendim mesela.

paha dnce de farkii sporlara ilgin oldu degil mi?

Bir ara ninjutsu yaptim Ninja olacagima inandim. Kickboxa gittim,
Latin danslanina gittim. Ancak iclerinde en uzun stiren pole dance
oldu, buna devam da edecegim. Giinkii hem dans var, hem
glic var isin icinde. Pole dance'de beni en cok mutlu eden sey;
yapamayacagimi disindGgam bir seyin giinden gline Ustesinden
geliyor olmak sanirim. Kendimi glicsuz hissederken, giinden gine
hem fiziksel, hem de ruhen gliclendiren bir sey. Insanin kendine
“yapabilirim'j ispatlamasi hayattaki en kiymetli seylerden biri bence.
Ben de bu hobimle bu sporla kendime bunu ispatliyorum.

Hipodrom laratinda veli Efendide en yoSun dnem ne zaman?
Bizim sezonumuz aslinda bahar geldigi zaman baslamig oluyor.
Yazin en yogun donem oluyor. Gazi Kosusu bizim hepimizin yil
boyunca bekledigi kosu. Benim en cok kalbimi attiran gunlerden
biri. Aprantiler bayraklarla ciktiklar zaman heyecanlantyorum.

Bir kanalda haber spikeri ya tla sana dzel bir program yaparsan
KVl tizleyeceksin dedil mi?

Ozlerim ama sdyle diistintiyorum; TJK aslinda benim ilk evim
olmakila birlikte muhtemelen hep evim olarak kalacak. Sunuculugun
bir yas! yok, dublaj icin de durum boyle. Yasin biiyidiikce sesin
degistikce baska roller konusmaya basliyorsun, o kadar. Yassiz isleri
sectigimi dustindyorum.

Kendini nasil besliyorsun?

\azi yaziyorum ama yazilarimi hentiz kimseyle paylasmiyorum. Bir
giin paylasir miyim onu da bilmiyorum. Ufak tefek yazilar aslinda
bunlar. Ne zaman yazacagim da belli olmuyor, duygu durumum
cok yilkselirse o zamanlar yaziya dékiyorum. Yazmaya basladiktan
sonra konular birbirini getiriyor.

Islﬂnum‘na yasayacak olan bir izmirli kiza oimazsa oimaz 3 igiidiin
nedir?

Oncelikle hem orada edinecekleri hem de buradan Istanbul'a
gitmis olan orada beraber olacaklari dostlari cok Gnemli. Clinkd
[stanbul'daki ailesi aslinda dostlari olacak. Ben tek cocugum ama
secilmis kardeslerim var. Bu anlamda gok gansliyim.

Ikincisi biz Egeli oldugumuz igin zeytinyaglilari cok seviyoruz ve
zeytinyaglilar yapmak cok kolay. Birkag farkli cesit zeytinyagl
yemek yapmay ogrensinler ¢linkii hayat fastfood ile gecmiyor. Ben
bir sene bunu denedim ve gérdim ki olmuyormus.

Ogrenciyseler dgrenciyken bir yandan ya calisma hayatina
baslasinlar. Clinki onemli iliskileri ve cevrenizi o yaslarda
olusturuyorsunuz. Ayni zamanda hangi isi yapmak isteyip
istemediginizi de aslinda fark etmis oluyorsunuz béylece. Aslinda

g X C

biz Turkiye'de bu anlamda biraz sanssiziz. Cok erken yaslarda
meslek secrnek durumunda kaliyoruz ve ne istedigimizi tam
anlayamadan kendimizi onun icinde buluyoruz. Ben bu badlim
istemiyormusum bile desen hayat micadelesi basladiginda
calismak durumunda kaliyorsun. Mesela ben 21 yasinda mezun
oldum ailern bakimindan onlarin destekleri bakimindan ok sansh
olmama ragmen bir sekilde hayata atblmak durumunda hissettim.
0 vyiizden erken yaslarda stajlar yaparak denesinler, her seye
ragmen yaptiklar| iste mutlu degillerse de degistirsinler. Hayatta
hichir zaman higbir sey igin geg degildir. “Cok geg kaldim" diyerek
erteledigin her glin bir glin daha geg kalmig oluyorsun. Bagka

bir sey mi yapmak istiyorsun o zaman onu yap. Ben TJK'dayken
dublaj hi¢ bildigim bir alan degildi ama denedim ve onu da
yaptim. Freelance caligiyorum ama imaj Seslendirme’nin reklam
kadrosundayim. Vokal Zone'a gidiyorum ikisiyle de beraber
calisiyorum. Yine TJK'nin kendi dublajlari oluyor, onlari da
yapiyorum. Bu anlamda ben de “sunuculuga basladim dublaj icin
gec, isin tekrar mutfagindan mi baslayacagim” diyebilirdim ama
demedim bunu da yaptim.

Istanbul cok giizel bir sehir. Bir turist gibi istanbul'u gezsinler, altini
{istiine getirsinler. Ben bir turist gibi Istanbul'un battn muzelerini
her yerini tek tek gezdim. Hem yerin bir hikayesi var, bunlar geze
geze Ogrenirsiniz.

Hikayeleri seviyorsun...

Ben hem isimde, hem de hayatmda hikayeleri ok seviyorum.
O hikaye beni nereye gétiiriirse onlari deneyimlemekten keyif
aliyorum. Bu benim hikayem, &nce beni izmir'den alip istanbul'a
gotlirdl, sonra nereye gotiirGr bilmiyorum.

siliyorum ki sen iyl bir rdportirsiin, caligiyor musun dersine?
Sikistirma kaygim yok ama roportaj yapacagim kisi ile ilgili onceden
arastirma yapiyorum mutlaka. Genel soru sormayi sevmem,
sncesinde dersimi calisinim ona gére sorular hazirlarim. Ve diiz soru
sormaktansa konusurken bir yerlerden konuyu o soruya getirip
dyle sormayi severim.

nilenin bir giin izmir'e mutiaka dinecedini bekledikleri bilmek sana
ne gelirivor?

Sevgiden bdyle yaptklarini biliyorum ama ister istemez bir
sucluluk duygusu getiriyor. Clink( daimi olarak azalmayan bir
&zlem var. Acaba onlarla olan hayatimi mi kagiriyorum, onlara
haksizlik mi ediyorum suclulugunu beraberinde getiriyor. Ama
diger yandan da kendi hayallerimden vazgecersem de ben kendime
hesap veremem.

Konuklarini harika sorularia agirlayan gen bir kadina bir siirii
SOFU SOPMama izin verdiin igin tegekkiir ederim Ecem Arican. Yolun
heeeeeep ag1k olsun.
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KADIR Givici
ATFOTOGRARCISI

zel cocuklarla fotograf cekmek
onlarin masumane diinyalarina
odaklanmak bilinmeyen yénlerini
fotograf kareleriyle ortaya
cilkarmak meslegimin en ézel
anlarindan birisidir kuskusuz. Engelli olarak
siniflandirdigimiz ancak engelin aslinda
kalplerde oldugunu ve bu siniflandirmay!
bizlerin yaptigini sdyleyebilirim.
Fotograf cekerken diinyanin en masum
iki varhigini ayni karede bulusturmak
onlar izlemek gercekten gok keyifli.
Atlarla aralarindaki iletisimin kutsalligini
hissediyorsunuz.

Bugtine kadar TJK biinyesinde kurulan Atla
Terapi Merkezlerimiz’de binlerce cocugumuzla
on binlerce telepatik binis gergeklestirildi. Ben
de bu faaliyetlere zaman zaman istirak ederek
onlann gelisimlerine verdikleri tepkilere atlara
olan bagliliklarina sahit oldum ve bu kareleri
deklans6riime yansittim ve yansitmaya

da devam ediyorum. Giindelik yasama o
kadar cok kaptirmisiz ki kendimizi, bu anlan
goriince saf sevginin ne oldugunu cok daha
iyi anliyorum. Bdyle zamanlari fotograflamak
cok 6zel bir durum. Cektigim sadece bir at ve
cocuk olmaktan cikip psikolojik degeri olan
glclu bir duygu fotografi oluyor.

Cekimler esnasinda onlan y6nlendirmeden
sadece izleyerek ¢cekimler yapiyor ve
fotograflarin olabildigince saf, yalin ve

hayatin i¢inden olmasina ézen gésteriyorum.
Cekimler esnasinda uyguladigim hig bir teknik
yok, sadece gbzimin sahit oldugunu géndl
g06zlimle gekiyorum diyebilirim.

Bol fotografli gtinler dilerim...

TJK'NIN SESI 2019
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Atlar engellilere terapi oluyor

TJKnin Veliefendi Hipodromu'nda bulunan Atla Terapi
Merkezi'nde, engelli cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerinin,
fiziksel fonksiyonlarinin giiglendirilmesi hedefieniyor

(AA) - Tiirkiye Jokey Kultibi'niin (TJK) Veli-
efendi Hipodromu biinyesinde engelli cocuklarin
tedavisinde destekleyici rol oynayan bir terapi yon-
temi olarak hayata gecirdigi Atla Terapi Merke-
zi'nde, engelli cocuklarin psiko-sosyal
gelisimlerinin, fiziksel fonksiyonlarinin giiclendiril-
mesi hedefleniyor.

Tirkiye Jokey Kulub(i'niin sosyal sorumluluk
projelerinden biri olan ve engelli cocuklarin tedavi-
sinde terapi yontemi olarak hayata gecirdigi Atla
Terapi Merkezleri, Istanbul Veliefendi, Diyarbakir,
Izmir Sirinyer ve Bursa Osmangazi, Sanliurfa, Ela-
21§ ve Adana hipodromlarinda Ucretsiz olarak hiz-
met veriyor.

Merkezlerde, 6zel olarak yetigtiriimis atlar ve
uzman fizyoterapistler esliginde uygulanan terapd-
tik seanslarla fiziksel, zininsel ve duygusal bozuk-
lugu olan cocuklarin gelisimine katk saglanmast
amagclaniyor. Engelli cocuklarin yasam kalitelerini
artirmak i¢in kurulan Atla Terapi Merkezlerinde,
6zel egitim almis psikolog ve fizyoterapistierden
olusan profesyonel bir ekip bulunuyor.

AA muhabirine konusan Tiirkiye Jokey Kul(ibl
Apranti Eitim Merkezi Miidiir(i Zeynep Haldan
Postalct, projenin, Tirkiye Jokey Kullibi'niin en
6nemli projelerinden biri oldugunu anlatti.

Merkezde fiziksel, zihinsel veya duygusal prob-
lemi olan gocuklarin tedavilerine destek amaciyla,
atla terapi hizmeti verdiklerini belirten Postalc,
"Doktor raporuyla ata binmesi uygun gérilen 6zel
cocuklarimiza belirli strglerde ata biniyor. Atla te-
rapi hizmetinden Ucretsiz faydalanan cocuklari-
miza 6zel secilmis atlarla uzman kadroyla hizmet
veriyoruz. Fizyoterapistlerin gozetiminde psikolog-
larla bu terapi hizmetini yUritiyoruz. Turkiye'de
kulliblimiize bagh 7 hipodromda atla terapi hiz-
metleri veriliyor. Merkezimizde terapileri bir prog-
ram dahilinde yliriitiyoruz." diye konustu.

Tirkiye genelinde bin 500 6zel ¢ocuga atia te-
rapi hizmeti

Turkiye Jokey Kulib Apranti Egitim Merkezi
Mudtir Yardimersi ve Klinik Psikolog Bercis Mer-
danoglu da, merkezde yapilan hizmetleri anlatti.

Merdanoglu, 4 yildir Veliefendi Hipodromu'nda hiz-

met verdiklerini dile getire-
rek, soyle konustu:
“Istanbul'da haftada 300
engelli cocugumuza, tim
Tiirkiye genelinde bin 500
0Ozel cocugumuza atla te-
rapi merkezlerinde terapi
hizmeti sunuyoruz. Engelli
cocuklanmizin bacak ve
kol kas gelismeleriyle ilgili
olumlu katki saglayan te-
rapi yonteminde, fizyotera-
pist esliginde cocuklar
sanki atla oyun oynuyor
gibi hissediyorlar. At isisi-
nin normal dereceden
farkli olmas. fizik tedavide
uygulanan o fazla isinin
koymasiyla ayni oluyor.
Egitmenler ata bindiriyorlar cocuklari, o 1sidan ya-
rarlaniyor ve kaslariyla ilgili calismalar yapiyor.
Zannediyor ki, Ata biniyorum, oyun oynuyorum,

herhangi bir doktora gitmiyorum." Atla terapinin ¢o-

cuklara psikolojik olarak da cok faydasi var. Bu-
raya geldiginde tekerlekli sandalyeden inip ata
dogru giderek, efor sarf ediyor. Ata bindiginde de,
'Kendi bagima bir seyler bagarabiliyorum, herkes-
ten yukaridayim, bacaklarim yok ama benim ye-
rine ydrliyen birisi var' diye distiniiyor. Terapi

sonras! gocuklarin konusmaya, adim atmaya bag-
ladigina ve kaslarinin gelistigine sahitlik ettik."
Engelii gocuklar at (izerinde mutiu
Atla terapi goren 14 yagindaki bedensel engelli
Selin Oztiirk, "Ata binmeyi gok seviyorum. 4 yildir
ata biniyorum. Atlar benim dostlarim oldu. on
mutiuyum. Ata binerken heyecanlaniyorum.” dedi.

Anne Eda Oztiirk de, duygulanni sdyle dile getirdi:

"Kizim Selin bu merkezde yaklasik 4 yildir atla
terapi egitimi aliyor. Bunun yaninda fizik tedavi ve
rehabili-
tasyon
merke-
zine gidi-
yor
ayrica
hidrote-
rapi egi-
timi de
aldi. Atla
terapinin
Selin'e
katkisi
I" oturma
destegini

www.medyatakip.com

kazanmig olmasiyd:. Terapi dncesi otururken
denge kaybi olusturuyordu. At izerindeki egitim-
lerden dolay sirt kaslari giclendigiicin su an
oturma dengesini kurabiliyor. Daha rahat tek ba-
sina bireysel oturabiliyor. Ilk ginlerde kizimi ata 3
kisi bindirebiliyordu, simdi tek bagina rahatiikla o
dengeyi koruyabiliyor. Engelli cocugu olan anne-
lere de atla terapi merkezini tavsiye ediyorum. At
Ustlinde egitim, Selin'in kesinlikle kaslarinda giic-
lenmeye sebep oldu.”

Atla terapi alanlardan 11 yasindaki bedensel en-
gelli Ecrin Deren Yenimol da, "Cok heyecanliyim.
Atlan seviyorum. Mutluyum." ifadelerini kullandr.

Anne Yasemin Yenimol, kizini 2.5 yildir atla te-
rapi merkezine getirdigini sdyledi. Yenimol, "Ecrin'
ilk geldigimizde ata 2-3 kisi bindirfordu, normalde
de oturmada zorluk gekiyordu. Atla terapiyle kizim
oturma dengesini saglayabildi su an bir kisiyle ata
biniyor. Hayvanlari seviyordu, burada ati da cok
sevdi. Ata binince oynamaya bagliyor. Giizel bir
terapi merkezi, cocuklarimiz da faydalaniyorlar.
Biitiin cocuklarimiza tavsiye ediyorum. llk zamanki
fotograflarina bakiyorum bir de simdikine bakiyo-
rum, arada ok biyik farklar var. O da bizi aile
olarak mutlu ediyor." diye konustu.
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Atlar engellilere
terapi oluyor

(AA) -Turkiye Jokey Kulibii'niin (TJK) Ve-
liefendi Hipodromu bunyesinde engelli co-
cuklarin tedavisinde destekleyici rol oynayan
bir terapi yontemi olarak hayata gegirdigi Atla
Terapi Merkezi'nde, engelli cocuklarin psiko-
sosyal gelisimlerinin, fiziksel fonksiyonlarinin
guclendirilmesi hedefleniyor.

Turkiye Jokey Kulubi'niin sosyal sorum-
luluk projelerinden biri olan ve engelli cocuk-
larin tedavisinde terapi yontemi olarak hayata
gecirdigi Atla Terapi Merkezleri, Istanbul Veli-
efendi, Diyarbakr, izmir Sirinyer ve Bursa Os-
mangazi, Sanhurfa, Elazig ve Adana
hipodromiarinda licretsiz olarak hizmet veri-
vor.Merkezlerde, 6zel olarak yetistirilmig atlar
ve uzman fizyoterapistler esliginde uygula-
nan terapotik seanslarla fiziksel, zihinsel ve
duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisi-
mine katki saglanmasi amaclaniyor.

www.medyatakip.com
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Atlar engellilere

terapi oluyor

(AA) -Turkiye Jokey Kullibd'niin (TJK) Veli-
efendi Hipodromu bunyesinde engelli gocukla-
rin tedavisinde destekleyici rol oynayan bir
terapi yontemi olarak hayata gecirdigi Atla Te-
rapi Merkezi'nde, engelli cocuklarin psiko-sos-
yal gelisimlerinin, fiziksel fonksiyonlarinin
guclendiriimesi hedefleniyor.

Turkiye Jokey Kulubd'niin sosyal sorumiu-
luk projelerinden biri olan ve engelli gocuklarin
tedavisinde terapi yontemi olarak hayata gegir-
digi Atla Terapi Merkezleri, istanbul Veliefendi,
Diyarbakr, izmir Sirinyer ve Bursa Osmangazi,
Sanlurfa, Elazig ve Adana hipodromlarinda Uc-
retsiz olarak hizmet veriyor.Merkezlerde, 6zel
olarak yetistiriimis atlar ve uzman fizyoterapist-
ler esliginde uygulanan terapétik seanslarla fi-
ziksel, zihinsel ve duygusal bozuklugu olan
¢ocuklarin gelisimine katki saglanmasi amagla-
niyor. Engelli gocuklarin yasam kalitelerini artir-
mak igin kurulan Atla Terapi Merkezlerinde,
6zel egitim almig psikolog ve fizyoterapistler-
den olusan profesyonel bir ekip bulunuyor.

AA muhabirine konusan Turkiye Jokey Ku-
Iibu Apranti Egitim Merkezi Miduri Zeynep
Haldan Postalci, projenin, Tirkiye Jokey Kull-
bi'nlin en énemli projelerinden biri oldugunu
anlatti.Merkezde fiziksel, zihinsel veya duygu-
sal problemi olan gocuklarin tedavilerine destek
amaciyla, atla terapi hizmeti verdiklerini belirten
Postalci, "Doktor raporuyla ata binmesi uygun
gbrulen dzel gocuklarimiza belirli surelerde ata
biniyor. Atla terapi hizmetinden (icretsiz fayda-
lanan gocuklarimiza 6zel segilmis atlarla
uzman kadroyla hizmet veriyoruz. Fizyotera-
pistlerin gézetiminde psikologlarla bu terapi hiz-
metini ylritiyoruz. Tarkiye'de kullibumuze
bagh 7 hipodromda atla terapi hizmetleri verili-
yor. Merkezimizde terapileri bir program dahi-
linde yurtiyoruz." diye konustu.

Engelli cocuklar at Gizerinde mutlu

Atla terapi gbren 14 yagindaki bedensel en-
gelli Selin Oztlrk, "Ata binmeyi ¢ok seviyorum.
4 yildir ata biniyorum. Atlar benim dostlarim
oldu. Gok mutluyum. Ata binerken heyecanla-
niyorum." dedi.

Atla terapi alanlardan 11 yasindaki beden-
sel engelli Ecrin Deren Yenimol da, "Cok heye-
canliyim. Atlarn seviyorum. Mutluyum."
ifadelerini kulland:. .

www.medyatakip.com

Tarih : 16.05.2019
Tiraj : 4.166
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ENGELLILER HAFTASI'NA OZEL ETKINLIK

Engelliler Haftasi kapsaminda
Tiirkiye Jokey Kulubi, Tirki-
ye Omurilik Felglileri Dernegi
ve Turkcell Life Plus isbirligiy-
le hem toplumdaki farkindali-

g1 artirmak hem de engellilere
glzel vakit gecirmelerini sagla-
mak icin bir dizi
etkinlik gercek-
lestirecek. En-
gellilere dzel
olarak duzenle- 4
necek program, g o 4
bugiin Istanbul
Veliefendi Hi-
podromu’nda

saat 14.30da |\ N
baslayacak. - Y

Sosyal sorum-

luluk projeleriyle sik sik gunde-
me gelen Tirkiye Jokey Kullibd,
Engelliler Haftasi’'ni da unut-
madi. At'la Terapi Merkezleri ile
yillardir engelli cocuklara lc-

retsiz olarak atla terapi imkani
taniyan TJK, Engelliler Hafta-
si'nda da buradan hizmet alan
¢ocuklari ve ailelerini Veliefen-
di Hipodromu’'nda agirlayacak.
Turkiye Omurilik Felglileri Der-
negi’nin “Riya ve Maskeler”
w3 adli dans goste-
risini sergileye-
cegi bu anlamli
glnde gocukla-
ra ydnelik cesit-
li animasyon ve
(4. oyunlar dizen-
J lenecek. Etkin-

lik programi saat

16.30’daki En-

gelliler Haftasi
Kosusu ile sona erecek. Kaza-
nan atin sahibine kupasini Ttr-
kiye Omurilik Felclileri Dernegi
Baskani Ramazan Bas takdim
edecek.

www.medyatakip.com

Tarih : 15.05.2019
117 Tiraj :101.349

1/1
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Il : Istanbul

TURKIYE Jokey KulubU'nin
(TJK) Veliefendi Hipodromu
bunyesinde engelli cocuklarin

tedavisinde destekleyici rol oy-

nayan bir terapi yontemi ola-
rak hayata gecirdigi Atla Terapi
Merkezi'nde, engelli cocuklarin
psiko-sosyal gelisimlerinin, fi-
ziksel fonksiyonlarinin guclen-
dirilmesi hedefleniyor.

Periyod : Glnluk
Sayfa :16

Atlar

engellilere_§
@ —terapj

oluyor

Turkiye Jokey KulubU'nun
sosyal sorumluluk projelerin-

den biri olan ve engelli cocukla-

rin tedavisinde terapi yontemi

olarak hayata gecirdigi Atla Te-

rapi Merkezleri, Istanbul Veli-
efendi, Diyarbakir, lzmir Sirin-
yer ve Bursa Osmangazi, Sanli-
urfa, Elazig ve Adana hipo-
dromlarinda Ucretsiz olarak

www.medyatakip.com

Tarih : 15.05.2019
Tiraj :50.134 11

hizmet veriyor. Merkezlerde,

ozel olarak yetistirilmis atlar ve
uzman fizyOterapistler esligin-
de uygulanan terapotik seans-
larla fiziksel, zihinsel ve duygu-
sal bozuklugu olan ¢ocuklarin
gelisimine katki saglanmasi
amaclaniyor. Turkiye genelinde
ise bin 500 ozel cocuga atla te-
rapi hizmeti veriliyor.
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Atlar engellllere
terapi oluyor

P’:I:‘ijrkiye Jokey Kuliibii'ntin  (TIK)
Veliefendi Hipodromu biinyesinde en-
gelli ¢cocuklarin tedavisinde destekleyici
rol oynayan bir terapi yontemi olarak hayata
gecirdigi Atla Terapi Merkezi'nde, engelli
¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerinin, fiziksel
fonksiyonlarinin giiclendirilmesi hedefleniyor.

Tiirkiye Jokey Kulubii'niin sosyal sorumlu-
luk projelerinden biri olan ve engelli cocuklarin
tedavisinde terapi yontemi olarak hayata
gecirdigi Atla Terapi Merkezleri, Istanbul
Veliefendi, Diyarbakir, Izmir Sirinyer ve Bursa
Osmangazi, Sanhwurfa, Elazig ve Adana hipo-
dromlarinda ticretsiz olarak hizmet veriyor.

Merkezlerde. 6zel olarak yetistirilmis atlar
ve uzman fizyoterapistler esliginde uygulanan
terapotik seanslarla fiziksel, zihinsel ve duygusal
bozuklugu olan c¢ocuklarin gelisimine katki
saglanmasi amaglamyor. Engelli ¢ocuklarin
yasam kalitelerini artirmak i¢in kurulan Atla
Terapi Merkezlerinde, ozel egitim almig
psikolog ve fizyoterapistlerden olusan profesy-
onel bir ekip bulunuyor.

Tirkiye Jokey Kuliibii Apranti Egitim
Merkezi Miidiirii Zeynep Haldan Postalct, pro-
jenin, Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin en énemli pro-
jelerinden biri oldugunu anlatti.

Merkezde fiziksel, zihinsel veya duygusal
problemi olan ¢ocuklarin tedavilerine destek
amactyla, atla terapi hizmeti verdiklerini belirten
Postalci, "Doktor raporuyla ata binmesi uygun
goriilen 6zel ¢cocuklarimiza belirli stirelerde ata
biniyor. Atla terapi hizmetinden iicretsiz fay-
dalanan ¢ocuklarimiza 6zel secilmis atlarla
uzman kadroyla hizmet veriyoruz. Fizyoter-
apistlerin gozetiminde psikologlarla bu terapi
hizmetini yiriitiiyoruz. Tiirkiye'de kuliiblimiize
bagh 7 hipodromda atla terapi hizmetleri ver-
iliyor. Merkezimizde terapileri bir program
dahilinde yiirtitiiyoruz." diye konustu.  (AA)

www.medyatakip.com

Tarih : 15.05.2019
:3.317

Tiraj
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Veliefendi Hipodromu’nda bulunan

Atla Terapi Merkezi'nde, engelli co-
cuklarin psiko-sosyal gelisimlerinin, fiziksel
fonksiyonlarinmn giclendirilmesi hedefleni-
yor. Ucretsiz verilen hizmetle engelli co-
cuklarin tedavisininin desteklenmesi amac-
lamiyor.

Tiirkiye Jokey Kulubii'niin sosyal so-
rumluluk projelerinden biri olan Atla Tera-
pi Merkezleri, Istanbul Veliefendi, Diyarbakir,
[zmir Sirinyer ve Bursa Osmangazi, Sanlurfa,
Elazig ve Adana hipodromlarinda teretsiz
olarak hizmet veriyor.

Merkezlerde, 6zel olarak yetistirilmis at-
lar ve uzman fizyoterapistler esliginde uy-
gulanan terapétik seanslarla fiziksel, zihin-
selve duygusal bozuklugu olan cocuklarm ge-
lisimine katki saglanmasi amaclaniyor. En-
gelli cocuklarin yasam kalitelerini artirmak

TURKIYE Jokey Kuliibiiniin (TJK)

ATLARLA GELEN MUCIZE

Periyod
Sayfa

1

icin kurulan Atla Terapi Merkezlerinde,
ozel egitim almis psikolog ve fizyoterapist-
lerden olusan profesyonel ekip bulunuyor.

'ZAMANLA KONUSUYOR
ADIM ATIYORLAR'

Tirkiye Jokey Kuliibti Apranti Egitim
Merkezi Miidiirii Zeynep Haldan Postalel,
bunun, Tiirkiye Jokey Kuliibi'niin en 6nem-
li projelerinden biri oldugunu anlatti. Mer-
kezde fiziksel, zihinsel veya duygusal prob-
lemi olan cocuklarin tedavilerine destek
amaciyla, atla terapi hizmeti verdiklerini
belirten Postalcl, “Doktor raporuyla ata
binmesi uygun gérilen ozel cocuklarimuz be-
lirli siirelerle ata biniyor. Ozel secilmis atlarla
fizyoterapistlerin ve psikologlarin esliginde
hizmet veriyoruz” dedi.

Tirkiye Jokey Kuliibii Apranti Egitim
Merkezi Miidir Yardimest ve Klinik Psikolog

: Gunluk
03

Bercis Merdanoglu da, merkezde yapilan hiz-
metleri anlattl. Dort yildir Veliefendi Hipo-
dromu’nda hizmet verdiklerini dile getiren-
Merdanoglu séyle devam etti:

Istanbul’da haftada 300 engelli cocugu-
muza, tiim Tiirkiye genelinde bin 500 6zel co-
cugumuza atla terapi merkezlerinde terapi
hizmeti sunuyoruz. Engelli cocuklarimizin ba-
cak ve kol kas gelismeleriyle ilgili olumlu kat-
kisaglayan terapi yonteminde, fizyoterapist
esliginde cocuklar sanki atla oyun oynuyor
gibi hissediyorlar. Buraya geldiginde teker-
lekli sandalyeden inip ata dogru giderek, efor
sarf ediyor. Ata bindiginde de, ‘Kendi basi-
ma bir seyler basarabiliyorum, herkesten yu-
karidayim, bacaklarim yok ama benim yeri-
ne yiiriiyen birisi var’ diye diisiintiyor. Tera-
pi sonrast cocuklarin konusmaya, adim at-
maya basladigna ve kaslarmin gelistigine sa-
hitlik ettik.

www.medyatakip.com

Tarih : 15.05.2019

Tiraj :20.782 11

| Oturmayi basardi

DORT yildrr atla terapi goren 14 yasin-
daki bedensel engelli Selin Oztiirk, “Ata bin-
meyi cok seviyorum. Atlar benim dostlarm
oldu. Cok mutluyum. Ata binerken heye-
canlaniyorum” dedi.

Anne Eda Oztlrk de, kizinin atla terapi sa-
yesinde oturabildigini seyledi. Oztirk, “Te-
rapi dneesi otururken denge kaybr olusu-
yordu. At tizerindeki egitimlerden dolayi sirt
klasialrl gliclendi. Ik ginlerde kizim ata tic kisi
bindirebiliyordu, simdi tek basina rahatlikla

o dengeyi koruyabiliyor” diye konustu.

11 yasindaki bedensel engelli Ecrin De-
ren Yenimol'un annesi Yasemin Yenimol, en-
gelli cocuklari olan ailelere atla terapiyi de-

I nemelerini snerdi.

Bin 500 engelli cocuk, tedavilerinin yam sira Tiirkiye Jokey Kuliibii'niin biinyesinde bulunan Atla Terapi Merkezlerinde
psiko-sosyal ve fiziksel fonksiyonlarinin giiclenmesi icin terapi destegi aliyor. Gocuklar pek ok ilki atlarla basariyor
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Engelliler Haftasr’'na 6zel etkinlikler bugiin Veliefendi’de

10-16 Mayis Engelliler Haftasi kapsa-
minda Tuarkiye Jokey Kulibu, Turkiye
Omurilik Felclileri Dernegi ve Turkcell
Life Plus isbirligiyle hem toplumdaki
farkindaligi artirmak hem de engelli

yurttaslari-
mizin guzel
vakit gecirmesini
saglamak icin bir
dizi etkinlik ger-
ceklestirecek.
Engellilere 6zel
olarak duzenle-
necek program
bugun Istan-

bul Veliefendi
Hipodromu'nda
saat 14.30da
baslayacak.
Sosyal sorum-
luluk projeleriyle
sik sik giindeme
gelen Tlrkiye
Jokey Kuli-

bi, Engelliler

www.medyatakip.com

Haftasi’ni da unutmadi. At'la Terapi
Merkezleri ile yillardir engelli cocuklara
Ucretsiz olarak atla terapi imkani taniyan
TJK, Engelliler Haftasi'nda da buradan
hizmet alan rouklarl ve ailelerini Velie-

fendi Hipodromu’nda
agirlayacak. Turkiye
Omurilik Felglileri
Dernegi'nin “Ruya ve
Maskeler” adll dans
gosterisini sergileye-
cegi bu anlaml gin-
de cocuklara yénelik
cesitli animasyon ve
oyunlar dlizenlene-
cek. Etkinlik progra-
mi saat 16.30'daki
Engelliler Haftasi
Kosusu ile sona ere-
cek. Kazanan atin
sahibine kupasini

da Turkiye Omurilik
Felclileri Dernegi
Bagkani Ramazan
Bas takdim edecek.
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Atlar engellilere terapi 0|IIVOI‘

TJK'min Veliefendi Hipo-
dromu'nda bulunan Atla
Terapi Merkezi'nde, engel-

li gocuklarin psiko-sosyal
gelisimlerinin, fiziksel fonksi-
yonlarinin giiglendirilmesi
hedefleniyor. Turkiye Jokey
Kulubi'nin (TJK) Veliefendi
Hipodromu biinyesinde engelli
cocuklarin tedavisinde destek-
leyici rol oynayan bir terapi
yontemi olarak hayata gecird-
igi Atla Terapi Merkezi'nde,
engelli cocuklarin psiko-sosyal
gelisimlerinin, fiziksel fonksi-
yonlarinin giiglendirilmesi
hedefleniyor. Turkiye Jokey
Kulubii'niin sosyal sorumlu-
luk projelerinden biri olan ve
engelli cocuklarin tedavisinde
terapi yontemi olarak hayata
gecirdigi Atla Terapi Merke-
zleri, Istanbul Veliefendi,
Diyarbakir, Izmir Sirinyer ve
Bursa Osmangazi, Sanliurfa,
Elazig ve Adana hipodrom-
larinda ficretsiz olarak hizmet

veriyor. Merkezlerde, dzel
olarak yetistirilmis atlar ve uz-
man fizyoterapistler esliginde
uygulanan terapotik seanslarla
fiziksel, zihinsel ve duygusal
bozuklugu olan ¢ocuklarin
gelisimine katki saglanmasi
amaclaniyor. Engelli cocuk-
larin yasam kalitelerini artir-
mak i¢in kurulan Atla Terapi

Merkezlerinde, 6zel egitim
almisg psikolog ve fizyotera-
pistlerden olusan profesyonel
bir ekip bulunuyor. Turkiye
Jokey Kuliibii Apranti Egi-
tim Merkezi Miduri Zeynep
Haldan Postalci, projenin,
Tiirkiye Jokey Kulibii'niin

en dnemli projelerinden biri
oldugunu anlatti. Merkezde
fiziksel, zihinsel veya duygusal
problemi olan ¢ocuklarin te-
davilerine destek amaciyla,
atla terapi hizmeti verdikler-
ini belirten Postalci, “Doktor
raporuyla ata binmesi uygun
gorilen 6zel cocuklarimiza
belirli siirelerde ata biniyor.
Atla terapi hizmetinden tcret-
siz faydalanan cocuklarimiza
0zel secilmis atlarla uzman
kadroyla hizmet veriyoruz.
Fizyoterapistlerin gézetiminde
psikologlarla bu terapi hizme-
tini yliriitiiyoruz. Tiirkiye'de
kulibtimtze bagli 7 hipo-
dromda atla terapi hizmetleri

verilivor. Merkezimizde ter-
apileri bir program dahilinde
yiiritiiyoruz.” diye konustu.
Tiirkiye genelinde bin
500 ozel cocuga atla
terapi hizmeti

Tilrkiye Jokey Kuliibii Apran-
ti Egitim Merkezi Mudiir
Yardimecis: ve Klinik Psiko-

www.medyatakip.com

log Bercis Merdanoglu da,
merkezde yapilan hizmetleri
anlatti. Merdanoglu, 4 yildir
Veliefendi Hipodromu'nda
hizmet verdiklerini dile ge-
tirerek, soyle konustu: “Is-
tanbul’'da haftada 300 engelli
cocugumuza, tiim Tirkiye
genelinde bin 500 6zel cocugu-
muza atla terapi merkezlerinde
terapi hizmeti sunuyoruz.
Engelli cocuklarimizin bacak
ve kol kas gelismeleriyle ilgili
olumlu katki saglayan tera-

pi yonteminde, fizyoterapist
esliginde cocuklar sanki atla
oyun oynuyor gibi hissedi-
yorlar. At 1s1sinin normal
dereceden farkli olmasi, fizik
tedavide uygulanan o fazla
1s1n1n koymasiyla ayni oluyor.
Egitmenler ata bindiriyorlar
cocuklari, o 1sidan yararlaniyor
ve kaslarniyla ilgili calismalar
yapiyor. Zannediyor ki, ‘Ata
biniyorum, oyun oynuyorum,
herhangi bir doktora gitmiy-
orum.” Atla terapinin cocuk-
lara psikolojik olarak da ¢ok
faydasi var. Buraya geldiginde
tekerlekli sandalyeden inip ata
dogru giderek, efor sarf ediy-
or. Ata bindiginde de, ‘Kendi
bhasima bir seyler basarabiliy-
orum, herkesten yukaridayim,
bacaklarim yok ama benim
yerine yuriiyen birisi var’

diye diisiintiyor. Terapi son-
rasi cocuklarin konusmaya,
adim atmaya basladigina ve
kaslarinin gelistigine sahitlik
ettik.” (AA)
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OZEL COCUKLARA GULUMSETEN TERAPI

Periyod : Glnluk
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Turkiye Jokey
Kultibd’'ntin (TJK)
Veliefendi Hipodromu
blnyesinde
kurdugu Atla
Terapi Merkezi'nde,
engelli cocuklarin
psiko-sosyal
gelisimlerinin, fiziksel
fonksiyonlarinin
glclendirilmesi
hedefleniyor. 4
yildir Veliefendi
Hipodromu’nda hizmet
veren Klinik Psikolog Bercis
Merdanogdlu su bilgileri verdi:
“Istanbul’da haftada 300
engelli cocugumuza, tim
Tlrkiye genelinde bin 500
6zel cocugumuza terapi
hizmeti sunuyoruz. Engelli _,
cocuklarimizin bacak ve kol kas

gelismeleriyleilgili olumlu katki
saglayan terapinin psikolojik
olarak da cok faydasi var. Ata
bindiginde de, ‘Kendi basima
bir seyler basarabiliyorum,
herkesten yukaridayim,
bacaklarim yok ama benim
yerine yUrlyen birisi var’ diye
dustntyor.”

@ ISTANBUL AA

www.medyatakip.com
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ATLAR ENGELLILERE TERAPI OLUYOR

Periyod : Glnluk
Sayfa :16

terapi oluyor

TURKIYE Jokey Kuliibii biinyesinde engelli
cocuklann tedavisinde destekleyici rol
oynayan bir terapi yéntemi olarak hayata
gecirdigi Atla Terapi Merkezi'nde, 6zel egitim
almus psikolog ve fizyoterapistlerden olusan
profesyonel bir ekip bulunuyor. Merkezde
engelli cocuklann psikolojik ve fiziksel
fonksiyonlanmin giiclendirilmesi hedefleniyor.

www.medyatakip.com

Tarih : 15.05.2019
Tiraj : 4.149
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1500 OZEL COCUGA ATLA TERAPI

YayA+n AdAtar Periyod : Glnlik Tarih : 15.05.2019
Il  istanbul Sayfa :2 Tiraj : 100.527 n

C(OCUGA
ATLA TERAP;

TURKIYE Jokey Kuliibiiniin
Veliefendi Hipodromu'nda,
engelli cocuklanin tedavisinde
destekleyici rol oynayan bir
terapi yontemi olarak hayata
gecirdigi Atla Terapi Merkezinde,
engelli cocuklarin psiko-sos-

yal gelisimlerinin, fiziksel
fonksiyonlarinin gii¢lendirilmesi
hedefleniyor.

Apranti EGitim Merkezi
Miidurii Zeynep Haldan Postalci
“Merkezimizde, fiziksel, zihinsel
veya duygusal problemi olan
cocuklarin tedavilerine destek
amaayla, atla terapi hizmeti
veriyoruz. Doktor raporuyla ata
binmesi uygun goriilen ozel co-
cuklarimiza belirli siirelerde ata
biniyor” dedi. Tirkiye genelinde
bin 500 ozel cocuga atla terapi
hizmeti verdiklerini belirten
Tiirkiye Jokey Kuliibii Apranti
Egitim Merkezi Miidiir Yardimasi
Bercis Merdanoglu ise terapi
sonrasl cocuklarnn konusmaya,
adim atmaya basladigina ve
kaslarinin gelistigine sahitlik
ettiklerini soyledi.

www.medyatakip.com
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HABER MERKEZI

TJK'nin Veliefendi
Hipodromu'nda bulunan
Atla Terapi Merkezi'nde,
engelli gocuklarin psiko-
sosyal gelisimlerinin, fizik-
sel fonksiyonlarinin  giic-
lendirilmesi hedefleniyor.

Tirkiye Jokey
Kuliibii'niin  (TJK) Velie-
fendi Hipodromu biinye-
sinde engelli gocuklarin te-
davisinde destekleyici rol
oynayan bir terapi yonte-
mi olarak hayata gegirdigi
Atla Terapi Merkezi'nde,
engelli gocuklarin psiko-
sosyal gelisimlerinin, fizik-
sel fonksiyonlarmmn  giig-
lendirilmesi hedefleniyor.

Tarkiye Jokey
Kulubii'ntin sosyal sorum-
luluk  projelerinden  biri
olan ve engelli ¢ocuklarin
tedavisinde terapi yonte-
mi olarak hayata gecirdigi
Atla  Terapi Merkezleri,
Istanbul Veliefendi, Di-
yarbaku, izmir Sirinyer ve
Bursa Osmangazi, Sanlur-
fa, Elaz1 ve Adana hipod-
romlarinda ticretsiz olarak
hizmet veriyor.

Merkezlerde, ozel ola-
rak yetistirilmis atlar ve
uzman fizyoterapistler
esliginde uygulanan tera-
potik seanslarla fiziksel,
zihinsel ve duygusal bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin
gelisimine katki saglanma-
s1 amaglamyor. Engelli go-
cuklarin yasam kalitelerini
artirmak igin kurulan Atla
Terapi Merkezlerinde, 6zel
egitim almig psikolog ve
fizyoterapistlerden olusan
profesyonel bir ekip bulu-
nuyor.

AA muhabirine konu-
san Tiirkiye Jokey Kuliibii
Apranti  Egitim Merkezi
Miidiirt Zeynep Haldan
Postalci, projenin, Tiirki-
ye Jokey Kuliibii'niin en
nemli projelerinden biri
oldugunu anlattl. Merkez-
de fiziksel, zihinsel veya
duygusal problemi olan
cocuklarin  tedavilerine
destek amaciyla, atla te-
rapi hizmeti verdiklerini
belirten Postalci, “Doktor
raporuyla ata binmesi uy-
gun goriilen 6zel ocukla-
rimiza belirli siirelerde ata
biniyor. Atla terapi hizme-
tinden ticretsiz faydalanan
cocuklarimiza ozel segil-

Atlar engellilere terapi oluyor

L)

mis atlarla uzman kadroy-
la hizmet veriyoruz. Fizyo-
terapistlerin ~ gdzetiminde
psikologlarla  bu terapi
hizmetini  yiiriitiiyoruz.
Tiirkiye'de  kuliibiimiize
bagl 7 hipodromda atla
terapi hizmetleri veriliyor.
Merkezimizde terapileri
bir program dahilinde yii-
riitiiyoruz.” diye konustu.

Tiirkiye Jokey Kuliibii
Apranti  Egitim Merkezi
Miidiir Yardimeist ve Kli-
nik Psikolog Bercis Mer-
danoglu da, merkezde
yapilan hizmetleri anlatti.
Merdanoglu, 4 yildir Ve-
liefendi  Hipodromu'nda
hizmet verdiklerini dile
getirerek, soyle konustu:

“Istanbul'da  haftada
300 engelli cocugumuza,
tiim Tiirkiye genelinde bin
500 6zel gocugumuza atla
terapi merkezlerinde tera-
pi hizmeti sunuyoruz. En-
gelli cocuklarimizin bacak
ve kol kas gelismeleriyle il-
gili olumlu katki saglayan
terapi yonteminde, fizyo-
terapist esliginde cocuklar
sanki atla oyun oynuyor
gibi hissediyorlar. At 1s1-
siin  normal dereceden
farkli olmasi, fizik tedavi-
de uygulanan o fazla 1sinin
koymastyla ayni oluyor.
Egitmenler ata  bindiri-
yorlar ¢ocuklari, o 1sidan
yararlaniyor ve kaslariyla
ilgili calismalar yapiyor.
Zannediyor ki, ‘Ata bini-
yorum, oyun oynuyorum,
herhangi bir doktora git-
miyorum.” Atla terapinin
cocuklara psikolojik olarak
da cok faydasi var. Buraya
geldiginde tekerlekli san-
dalyeden inip ata dogru
giderek, efor sarf ediyor.
Ata bindiginde de, "Kendi
bagima bir seyler bagarabi-
liyorum, herkesten yuka-
ridayim, bacaklarim yok
ama benim yerine yiiriiyen
birisi var’ diye diistiniiyor.
Terapi sonrasi ¢ocuklarm
konugmaya, adim atmaya
basladigma ve kaslarmnin
gelistigine sahitlik ettik.”

Atla terapi goren 14 ya-
sindaki bedensel engelli
Selin Oztiirk, “Ata binme-
yi ok seviyorum. 4 yildir
ata biniyorum. Atlar be-
nim dostlarim oldu. Cok
mutluyum. Ata binerken
heyecanlaniyorum.” dedi.
(AAY

—— .
-

Al ekonominin termeli tanmdir

A
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TIKDAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI KUTLAMALARI
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Sayfa :51

Tarih : 01.05.2019
Tiraj : 4.500

TJK'dan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Kutlamalari

Bu yl 23 Nisanda da
gelecegimizin guvencesi
cocuklarimiz icin  hipodromlarda
cesitli etkinlikler duizenlendi.
Gazi Mustafa Kemal Ataturk’un
armadani olan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramrnda

gerceklestirilen kutlamalar renkli
goruntulere sahne oldu.

Adana Yesiloba Hipodromu

Ailelerin yogun ilgi ve katilim
gosterdigi etkinlikler kapsaminda
minik misafirlerimiz at bindi ve

www.medyatakip.com

eglenceli  aktivitelere katilarak
guzel bir gun gecirdi. llk kosu
oncesi acilis anonsunda sunucuya
bir kiz cocugumuz eslik etti
Gunun 5. kosusundan ©nce
Petrol Ofisi llkokulu 6grencileri bir
gosteri sundu, kosu sonrasi ise
kendileriyle temsili bir kupa toreni
gerceklestirildi. Kazanan atin
sahibi adina Eymen Boz'a kupasini,
TJK adina Ece Demiralp verdi.

Sanlhurfa Hipodromu

Sanliurfa Hipodromu At'la Terapi
Merkezinde gerceklestirilen
kutlamalarda cocuklar ata bindiler
ve kendileri icin hazirlanan ikramlar
esliginde hosca vakit gecirdiler.

istanbul Veliefendi Hipodromu

Veliefendi Hipodromu'nda
kurulan stantlara yogun ilgi
gosteren cocuklar ve aileleri,
nese dolu anlar yasadi. Ozel Aslan
Anaockulu 6grencilerinin hazirladigs
gosteriler ve sonrasinda
duzenlenen etkinlikler, 23 Nisan
ruhunu Veliefendi'de sahneledi.
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YayA+n AdAIK'nin Sesi Periyod : Aylik Tarih : 01.05.2019
Il  istanbul Sayfa :50 Tiraj : 10.000

Dergimizin gegtigimiz sayisinda, Bitlis llimiz’in genel tarihi ve atcilik
faaliyetlerini incelemistik. llkbahar — Yaz Yaris Sezonu heyecaninin
baslamasi ile birlikte, bir stire ara verecegimiz “At Izi Dosyamiz”in bu
ayki duragy, Bitlis’e yalnizca 150 kilometre mesafede bulunan ve Dogu
Anadolu’da modern atciligin temsilcisi olan Edremit Belediyesi Olimpik
Binicilik Tesisleri oldu. Ayni zamanda bir binici olan Edremit Kaymakami
Atif Cicekli ve Tesisin Koordinatérii Emre Ustdag ile gerceklestirdigimiz
roportajlara gegmeden once, yolumuzun Gzerindeki Akdamar Adasi ve
Van llimiz’in at¢ilik tarihine, birlikte bir géz atalim...

www.medyatakip.com
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Akdamar Adasi & Akdamar Kilisesi

Akdamar Adasi, lizerinde kurulan ve ada ile ayni adi Kaynaklara gore kilise, saray, hizmetli odalar, terasl
tasiyan kilise nedeniyle diinyaca taninmaktadir. Van - bahgeler ve limandan olusan yapilar bizzat kral tarafindan
Tatvan karayolunun, 50. kilometresinde bulunan iskelenin ~ tasarlanmistir. 1021 yilinda, Vaspurakan Kralligi tarih

4 km agiginda yer almaktadir. Adanin glineydogusuna sahnesinden silinmis, 1113 yilinda ise adadaki yapilar
kurulmus olan kilise, 915 - 921 yillari arasinda, Vaspurakan ~ manastira dénustiriiimus, 1895 yilina kadar da bélgedeki
Krall . Gagik tarafindan, Kesis Manuel’e yaptinimistir. Ermeni Patrikligi tarafindan merkez olarak kabul edilmistir.

Uc ath Aziz
Kabartmasi

M Efsaneye gore, cok fazla kuzu yiyerek
tlkenin aglga stiriiklenmesine sebep
olan ejderhayi, mizrakla yaralayan ve
atinin ayaklar altinda ezerek oldiren
Aziz Hagios Georgios kabartmasi.
Hagios Georgios, “Aya Yorgi” seklinde
okunmaktadir ve cok sevildigi icin S
gliniimUzde birgok kutsal yer, onunismi = =
ile anilmaktadir. SoER
B MS 284 - 305 tarihleri arasinda
Amasya’da yasadidi bilinen Aziz
Theodor’un av sahnesini resmeden
kabartma.

B Asil adi Saul olan Aziz Pavlus’un bir

koleyi 6ldirme sahnesini resmeden
kabartma.

Van Vilayeti

Osmanli Atlari adli eserin yazar ihsan
Abidin Akinci, 1900°ld yillarin basinda
Van'da yapilan atcilik ile ilgili su notlari
dismustar:

“Van ve Hakkari sancaklarini havidir.

Van ve Bitlis vilayetlerinin tarim usulti

g vl kayda deger. Hasllat; bugday, dari, arpa,
ARABJIRKI [SAKLAVI]: : e L8 £ . piring, misirdir. Bu vilayetlere disaridan
AL:DONDA AYGIR 5 3 o hububat getirilmez. Erzurum vilayetine
sl : " ihracati vaki olur. Hububattan baska, bu
havalide hayvan yemi olarak yonca ekilir.
Yoncanin bir de adi cinsi ekilir. Yonca
yilda iki defa bicilir. Mahmudiye, Ercis
Kazalar’'nda yaz ve kis hayvanlara kuru
ot verilir. Halbuki vilayetin gliney tarafinda
saman verilir.

Van vilayetinde (¢ yliz bine yakin ehli
hayvan mevcuttur, km basina 23 bas
isabet eder. Keniye'nin tahminine gére
Van vilayetinde yillik 49.000 at yetistirildigi
yaziliysa da uzmanlar tarafindan

belirtilen o yekin kabul edilmektedir. Van
vilayetinde en ¢ok at bulunan Mahmudiye,
Ercis Kazalar’dir.”

TIK'NIN SESI MIAYIS 2019 E

www.medyatakip.com
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Edremit Ka
Kendisini makaminda ziyaret ettigimiz
Edremit Kaymakami Sayin Atif Cigekli,

bizlere Edremit ligesi ve Olimpik Binicilik
Tesisleri hakkinda bilgiler verdi...

2016 yilinin sonunda, Edremit Kaymakami
ve Edremit Belediye Baskan Vekili

olarak, toplumdaki bilindigi karsiligi ile
“Kayyum” olarak gérevime basladim.
Sizin de gozlemlediginiz Uzere, turizm
potansiyeli cok yliksek olan Edremit’teyiz.
Edremit, sadece bélgemizin ya da bagh
oldugumuz Van'in degil, komsu il ve Ulkeler
ile birlikte degerlendirildiginde, birgok
turizm 6gesini ayni anda blinyesinde
barindiran ¢cok kiymetli bir yerlesim yeri.
Edremit, 130.000 nufusa sahip, 1650
rakiml Van Goéli’nan ki biz Vanlilar, “Van
Denizi” olarak adlandiririz, Van Denizi’nin
kiyisinda, 7 kilometresini sahil band!
olarak vatandaslarimizin kullanimina
actigimiz, toplam 5 kilometre uzunluga
yakin kamuya acik plajlar biinyesinde
barindiran, toplamda 15 kilometreden fazla
kiyr seridi olan, 3000 yillik tarihi gegmise
sahip Urartular’dan kalma, tarihi Samran
Kanal'nin olusturdugu, kendi ekosistemi
olan meyve bahgceleri bulunan, yesili -

VAN

Periyod : Aylik
Sayfa 52

~ %]

ymakami Atif Cicekli

mavisi, tarihi — kilturd ile kadim bir ilgedir.
Biz goreve basladigimiz glinden itibaren
ilcemizi turizm ve istihdam ile anilan, daha
huzurlu, refahi yiiksek bir kent haline
getirmek icin iki buguk yildir calisiyoruz.
Gdreve basladigimizda da bu perspektif ile
ilcemizi, turizm merkezi haline getirebilmek
icin SWOT analizleri ve saha arastirmalari
yapmaya basladik. Bu noktada da

bir avantajimiz oldu, ben Bayburt'ta
diinyaya gelmeme ragmen, Tekirdag'in
Sarkoy licesi’nde buytmis, Universiteyi
Antalya’da okumus, 11 yasindan beri
ticaretin icinde yetismis bir kamu
yoneticisiyim. Ozel sirketlerde, fuarlarda
ve Ozellikle turizm sektoriinde, rehberlik,
satin alma, satis pazarlama gibi akliniza
gelebilecek bir cok sektdrde uzun yillar
calistim. Bu tecriibelerimin, bende ortaya
¢ikardigi vizyon ile ilcemize bir turizm
perspektifi kazandirmaya gayret gosterdik.

Goreve basladigimda yapmis oldugumuz
ilcemizi tanima gezilerinde, uluslararasi
6neme sahip Engil Sulak Alanr'ni
gorduglmuizde, bu yerin dlinyadaki
“Cennet” olarak tanimlanabilecek bir

yer olduguna kanaat getirdik. Ozellikleri

www.medyatakip.com
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Tiraj : 10.000
w

b

bakimindan, Mugla’nin Dalyan llcesine
¢ok benzeyen bir sulak alan. 90’a

yakin konar — gocer kus turintin de
yasamini stirdtrd(igt, hemen asagisinda
3 kilometrelik bir kiy1 okuna sahip,
flamingolarin konakladigi harika bir yer.
Biz, bu yeri nasil turizme kazandirinz diye
dustindiglmuzde, doga turizminin dnemli
6gelerinden biri olan binicilik ile ilgili
degerlendirmemiz oldu.

7 yildir profesyonel olarak ata biniyorum.
Ben hem ata sporumuz olan biniciligi

hem de doga turizminin bu kadar

kiymetli ve énemli bir degerini bir araya
getirerek, buray bir cazibe merkezi haline
getirebilecegimize inandim. Burada, Van’in
bir kis memileketi olarak degerlendirilmesi,
en az dort ayinin kar altinda

gecmesi, sosyal ve kiltirel manada
vatandaslarimizin faaliyet olanaklarinin
azlig1 da bizi, bu sekilde bir degerlendirme
yapmaya yonlendirdi.

Biniciligi sadece yazin degil, ayni zamanda
kis mevsiminde de vatandaslarimizla
bulusturmak i¢in gérmis oldugunuz
tesisimizi planladik. Bu planlamayi
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yaparken de sadece buglini veya

yarini degil, 20 yil sonrasini dlstinerek,
Tirkiye Binicilik Federasyonu’nun da
destegi ile olimpik standartlarda bir

tesis olmasi i¢in adimlarimizi attik.

Acik ve kapall manejlerimizi, tavlamizi,
kafe - restoranimizi ve diger biitiin
altyapliyl, Edremit Belediyesi ve Edremit
Kaymakamligi olanaklari ile insa ettik.
3000 doniime yakin bu mera alanlarini da

harikulade bir ortam ortaya cikarttik.

Bir tarafi kadim Stphan Dagi, bir tarafi
Van Denizi ve Akdamar Adasl, yine bir
tarafi meshur Vizontele Filmi'nden de
hatirlayabileceginiz Artos Dagi, diger

bir tarafi Engil Sulak Alani ile cevrili olan
tesisimizin, gok glizide bir binicilik merkezi
olduguna inaniyoruz.

Tesisimizi 2017 yilinda, yaklasik 4 aylik

bir calisma sonrasinda faaliyete actik.
Ben, bize bu konuda destek olan Binicilik
Federasyonu’na ve tlim Edremit Belediyesi
calisanlarina tesekkir etmek istiyorum.
Bize, hem teknik destek verdiler hem de
at hibe ettiler. Tesisimizi actiktan sonra,

VAN

Periyod : Aylik
Sayfa :53

Tarih : 01.05.2019

Tiraj : 10.000 4/9

EDREMIT BELEDIYESI
OLIMPIK BiNiCiLiK MERKEZI

Tim Oprencilere Basarilar Dilerim

-

Sevgi ve Mubabbetle...

faaliyetlerimizi duyurmak icin gereken
calismalari yapmak ile beraber, bizim

asil hedefimiz, biniciligin yayginlasmasi,
toplumumuzun ata sporumuz olan
binicilik ile tanismasi, kltiirel ve sosyal
bir faaliyet yapilmasi, bélgenin ve
sehrimizin tanitilarak, turizm ile anilmasi
ve beraberinde, insanlarimizin glindelik
rutinlerinde farkl, ilgi gekici noktalar
olusturarak, vatandaslarimizin keyifli vakit
gecirmelerini saglamaktir. Bu kapsamda
yaklasik 1.5 yilda, devlet okullarinda
okuyan 20.000'den fazla gocugumuzu,
licretsiz olarak servisler ile tesisimize
getirdik, atlar ile tanistirdik, ata binmelerini
sagladik. Ayrica, profesyonel lisansli
biniciler yetistirdik. En son diizenledigimiz
lisans sinavindan sonra, 30’dan fazla
lisansl sporcumuz oldu. Gegtigimiz yaz,
15 Temmuz Sehitleri'ni Anma Etkinligi
kapsaminda bélgemizde ilk defa bir engel
atlama yarismasi gerceklestirdik. Biniciligi
yayginlastirabilmek ve toplumun her
kesiminin yararlanabilmesini saglamak i¢in
fiyatlarimizi gok makul diizeyde tutuyoruz.

Biniciligi cok seven ve atlar ile zaman
gecirmekten bulydk keyif alan bir

kardesiniz olarak, “Artik hafta sonu
gelse de atlarimizin yanina gidip, ata
binsek...” diye dislinen, binicilik asigi bir
insanim. Ontimzdeki stirecte de engel
atlama mUsabakalan diizenlemeye
devam etmek, lisansli binici sayimizi
arttirarak, bélgemizde biniciligin daha
da fazla taninmasini, vatandaslarimizin
bu sporu, “Zenginlerin Sporu” olarak
goérmesinin éniline gecmeyi ve bir atli
dayaniklilik yarismasi organize etmeyi
istiyoruz.

Ben gerek sizleri, gerek TIK’'nin Sesi
Dergisi’ni okuyacak olan herkesi,
kadim sehrimiz Van'a, 6zellikle Edremit
llgemiz’e, hem buralar gezip - gérmeye
hem de binicilik noktasinda kendilerini
asla hayal kinkligina ugratmayacak olan
tesisimize at binmeye davet ediyorum.
Ben, 6zel secilmis atlanmiz ile plajda,
sazliklarda, 3000 dénim merada

ata binmenin keyfine varacaklarinin
garantisini veriyorum. Bittn Turkiye
Jokey Kuliibl ve TJK'nin Sesi Dergisi
takipcilerini, Edremit’e, kesfe davet
ediyorum. TUm binicilerin atlarinin
ayaklarinin diiz basmasi dilegiyle...

www.medyatakip.com
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Edremit Belediyesi Olimpik Binicilik
Tesisleri Antrendrii Emre Ustdag

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

1981 yilinda istanbul’da dogdum.

2002 senesinde girdigim Polis Meslek
Yiiksekokulu egitimimi tamamladiktan
sonra 2004 yilinda polislik mesledine
adim attim. Cocuklugumdan itibaren, tim
hayvanlara karsi buyUk bir sevgi ve ilgi
duyuyorum. Hatta, kiigtikligiimde sokakta
oynarken, ne kadar terk edilmis kedi,
képek bulsam gizlice eve getirirmisim.
Hayvanlara olan sevgim nedeniyle, Atli
Birlikler'de gorev almayi ¢ok istiyordum.
Polislik meslegine adim attigim ilk yil
icinde, Atli Birlikler igin yapilan se¢gmelere
katildim. Se¢melerde basarili olunca

da izmir Polis Atli Birlikleri'nde géreve
basladim.

Atl Birlikler'de temel binicilik egitimimi
aldiktan sonra devriye gorevlerine
¢lkmaya basladim. Atli birlikler olarak,
araclarin giremedigi yerlerde yaptigimiz
goérevlerde, adeta Emniyet Gicleri'nin
glilen bir ylizdl, vizyonu olduk. Insanlarimiz,
Atli Birlikler sayesinde tarih boyunca
kilttriimizde olan fakat uzaklastiklar bir
canli ile yeniden bulusma sansini buldular.
Atlara olan sevgi ve sempati sayesinde,
cocuklarimiza at sevgisi asilamanin

yani sira Uniforma sevgisini de asilama
firsati bulduk. Fanatizmin yiiksek oldugu
magclarda, mitinglerde, 6zel glinlerde,
torenlerde ve devriye giinlerimizde
halkimiz ile ic ice olduk. Sempatik
durusumuz, atlann insanlar tizerindeki
pozitif enerjileri ve etkileyicilikleriyle,
Emniyet Glgleri’ne olan ényargiyi kirdik.
Bu, benim igin ¢ok degerliydi.

Duizenli olarak trafikte, toplum icinde,
kalabalikta, gurdltlli ve isikli ortamlarda
at bindigimiz i¢in uzun yillar boyunca,
atlarimizin davranislarinin kontrollii olmasi
ve sakin kalabilmeleri adina, onlari egittim
ve rehabilite ettim. Onceligimizin giivenlik
olmasi nedeniyle, hem etrafimizdaki
insanlarin hem atimizin hem de kendi can
guvenligimizin atimiz ile bir dostluk iliskisi
kurmamiza bagli oldugunu anladim.

Daha sonra yaklasik bir buguk yil
stiren, Antalya'da gergeklesen ve finali
Hollanda’da yapilan, bir kurs dénemini
basari ile bitirip, Atli Polis Egitmeni
oldum. Hollanda'da, Kraliyet Ailesi'nin
Sovalyeleri'nden toplumsal olaylara
mudahale konusunda ciddi egitimler
aldim. Yine akabinde, Tirkiye Binicilik
Federasyonu’'ndan antrendrliik belgesi
almaya hak kazandim. Yillar icinde
edindigim tecriibelerimi de yeni atl polis
adaylarina aktardim.

Yaklasik 13 yil kadar Atli Birlikler'de gérev
yaptiktan sonra 2016 yilinda, tayinim Van'a
cikti. Yine, Emniyet Gligleri’ne bagl olan
yeni gérevime basladigim Van'da atgilik
adina ne yapabilirim diye diislinmeye
baslamistim. Bu slirecte, Edremit
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Kaymakami ve Belediye Baskani Atif
Cicekli Bey’in binicilige ¢ok ilgili oldugunu
ve hali hazirda bir binicilik tesisi kurma
niyetinde oldugunu égrendim. Kendisi

ile bu projeye dahil olabilmek ve projeye
katki sunabilmek igin neler yapabilecegim
konusunda iletisim kurdum. Atif Cigekli
de bu btiyiik projenin (¢ ay icinde
tamamlanmasini saglamanin yaninda, beni
Koordinator — Antrenér olarak atadilar.
Edremit Belediyesi Olimpik Binicilik
Tesisi hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Van'in Edremit iigesi, Gicekli Mahallesi,
Kosk Kéyl’'nde, yaklasik 10 déniim alan
icinde konumlanan Edremit Olimpik
Binicilik Tesisi insaati, 2017 yilinin
Adustos ay! icinde tamamlandi. Binicilik
tesisimiz, konumu itibari ile doga harikasi
bir manzaraya sahip olmakla birlikte,
binicilerimize ve bdlge halkina, muhtesem
bir manzara esliginde, huzurla spor
yapabilme imkani sunmaktadir. Binicilik
tesisimiz imkanlari itibari ile binicilerimizin
tlim ihtiyaclarini karsilayabilecek
seviyededir.

www.medyatakip.com

Bayan ve erkek soyunma odalarimiz ve
mescitlerimiz, yaklasik 50 Kisinin ayni
anda oturabilecegi, Artos Dagr'nin etekleri
ile Van Géli’'nu ayni anda gorebilecekleri
bir manzaraya sahip olan kafeteryamiz

ve ¢ocuklarimizin spor yapmanin
yaninda, kaliteli vakit gecirebilecekleri bir
kltlphanemiz bulunmaktadir.

Atlarimizin barinma alanlarinda 14 adet
box, at yilkama ve nallama alani, yem
depolari ve seyis dinlenme alanlari
bulunmaktadir. Ayrica, veterinerlik
hizmetlerinin uygulamalari icin de
veterinerlik alani bulunmaktadir.

Binicilik derslerimizin tamami, antrencrler
esliginde verilmektedir, 3 antrendriimiiz
ve 7 seyisimiz ile hizmet vermekteyiz.
3000 metrekare boyutunda acik, 20 x 40
metre ebatlarindaki kapall manejlerimizde
ve toplam 55 bin metrekare arazi binis
alanlarimizda, 7- 14 yas cocuklarimiz

icin pony kullp dersleri, yetiskinler

icin bireysel veya grup dersleri, temel
binicilik egitimini basariyla tamamlayan
binicilerimiz ile arazi binisleri, Van'da
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yapllabilecek ender aktivite alanlarindan
biri olarak 6zellikle hafta sonlarinda
insanlarin hobi amagl yaptiklar atl hobi
gezintilerini gerceklestiriyoruz. Ayrica, bol
kar yagisi alan bélgemizde, yine bir ilk
olarak atli snowboard aktivitesi yapiyoruz.
Aktivitelerin yaninda, biniciligini gelistirip,
at sahibi olmak isteyen Uyelerimize,
pansiyon hizmetleri sagliyoruz.

Tim bunlanin yaninda, bizler ilimizde ve
ilcemizde duzenlenen fuarlara katilarak,
tesisimizi ve biniciligi tanitma calismalari
yapiyoruz... Kendisi de iyi bir binici olan
ve atlar gok seven Edremit Kaymakami
ve Belediye Baskani Atif Cicekli'ye,
bizlere ve bélge halkina bu hizmetler icin
imkan saglamalari, spora ve sporcuya
deger verdikleri, biniciligin gelismesine
katki sunmalari ve vermis olduklari tim
emeklerden dolay! minnettarim...

Van’da atgiliga olan ilgi nasil?

Van’a ilk defa geldigimde, yapilan
atcihdin ileri seviyelerde olmadigini
gordim. Hatta, cok geride
kaldigini da belirtmek isterim.
izmir'den, Van'a tayinim
ciktiginda, atciligin ve genel
olarak hayvanciligin gok

ileri seviyelerde oldugunu
dUstintyordum. Fakat, buraya
geldigimde, hi¢ at gérmemis,
hatta sadece at da degil, bir
kediye, kdpege yaklasmamis
cocuklar ve yetiskinler ile karsilastim.
Bu durum, ne yazik ki sehirlesmenin
getirdigi blyUk bir sorun olarak karsimiza
cikiyordu. Van'in tarihinde, her evin bir ati
varken, teknoloji ile birlikte at mevcudu da
azalmis. Atlar, modern binicilik anlaminda
ise hig kullaniimamis.

Bu anlamda biniciligi tanitabilmek, daha
Gok gencimizi bu spora ydnlendirebilmek
ve lisansli sporcular yetistirebilmek adina,
gecen sene itibari ile Van'da bulunan
birgok koleje biniciligi, branslarini ve
kultUrimuzdeki yerini anlatan konferanslar
verdik. Bu konferanslar sayesinde,
binlerce gocugumuz binicilik hakkinda
bilgi sahibi oldu. Okullarda, hali hazirda
birgok farkl spor bransinda kullip dersleri
veriliyordu. Biz, bu okullar ile goriserek,
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biniciligi de donemlik mfredatlarina dahil
etmeleri i¢in sunumlar yaptik. Tesisimizi de
adeta bir kampus gibi kullanarak, binicilik
dersleri verdik. Yapmis oldugumuz bu
uygulama ile binicilik sporumuzun egitim
sistemine dahil edilebilecegini ve daha
fazla tanitima ihtiyaci oldugunu gordiik.

Binicilerimize, bir sene boyunca verdigimiz
binicilik dersleri, en nihayetinde lisans
sinavi ile sonuclandi. Dogu Anadolu’'da

bir ilk olarak, binicilik dalinda 30 sporcuya
lisans vermis olduk. Bu, bizim icin biylk
bir basari idi, ¢linkl sifirdan basladigimiz
bir bransta, lisans seviyesine gelmek gurur
vericiydi.

www.medyatakip.com
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Edremit Belediyesi Olimpik
Binicilik Tesisleri’'nin ata
sporumuz olan ateilig
tanitmak, yayginlastirmak
ve ¢ocuklarimiza at
sevgisi asllamak gibi
kurulus amaglarinin
yaninda, ¢ocuklarimizi
doga ile bulusturmak gibi
bir hedefi daha var. Bu hedef
dogrultusunda benim, “At’a
Dokunmayan Kalmasin...” olarak
adlandirdigim bir projeyi, Belediye
Baskanimiz Atif Cicekli'nin destek ve
katkilariyla hayata gegirdik.

Bizlere, “At’a Dokunmayan Kalmasin”
Projesi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

2018 yilinda baslattigimiz, “At’a
Dokunmayan Kalmasin” projesi ile her glin
300 cocugumuzu atlar ile bulusturarak,
toplamda 20.000 cocugumuza at binme
imkani sagladik. Bildiginiz gibi, bir canli
ile hemhal olmak, cocuklarin merhamet
duygusunun gelismesine, kendilerinden
buyuk bir canliy! idare edebilmeleri,
inanilmaz bir 6zgliven artisina ve liderlik
vasiflarinin ortaya cikmasinda cok etkili
oluyor.
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Biz de tesisimize gelen her gocugu,

atlar ile bir araya getirdik ve dokunarak
hissetmelerini ve atin kendine has
kokusunu duymalarini sagladik.

Bu sirecte, cocuklarimizin ata
yaklastiklarindaki sevingleri ve yliz
ifadeleri her seye dederdi. Ayrica, sadece
cocuklari da degil, at ile insanlarin
bulusmasi noktasinda, yetiskinleri de atlar
ile bulusturduk ve bulusturmaya devam
ediyoruz. Tesislerimizin cok sayida Uyesi
var. Uyelerimiz arasinda hakimler, savcilar,
polisler, askerler gibi kamu personeli
agirlikh birgok kisi bulunuyor. Bu insanlar,
is hayatinin stresini atlarla atma firsati
buldu. Bircok binicimiz kigtikliklerinden
itibaren, baska bir canli ile iletisime
gecmemelerinin sebep oldugu, empati
kurma ve 6zgliven eksikliklerini giderme
firsati buldular. Bunun yaninda, beden
kondisyonlarini da gelistirdiler.

At ile insanin bulusmasi

sizin icin ne ifade ediyor? Onlara nasil yardim edebilecegimi
Belki klasik olacak ama at benim dislindiigim noktada da atla terapi
hayatim. ile karsilastim. 2006 yilinda,
Senelerce, engelli bireylerle atla terapi konusunda kisisel

verdigim atl terapi seanslarinda 968"_$li(mimilbba$[afml$tlm-
ve binicilik dersi verdigim irkag yi onunce(x‘1
cocuklar ile ayni frekansi arastirmalarima devam

yakaladim. Bu frekansi ettikten sonra, Turkiye
atlarda yakaladigimi ’ Binicilik Federasyonu’nun

hissediyorum. Bana, acmis oldugu Adaptif

¢ocuklarla nasil bu kadar iyi Binicilik Kursu'na

. katildim ve Amerika
anlasabildigimi soruyorlar... i i
Bu soruya cevabim, Birlesik Devletleri’nden

cocuklarda ve atlarda lilkemize gelen, “North

L American Riding for
ayni saflik ve ayni giiven ;
duygusu ihtiyaci var, onlar Lhe HE{H?IC%PFIJ\I?RHA
sanki kalbinizi okuyorlar. ssociation” ( )
Benim, ayna tepkisi ismini agi'ltl kurtlllu§u(;1
koydugum bir savunma elgl [T\endel’lnl er'}
silstem_ine sahipler ve . l?englnr?i glris t?rrdli?n
sizdeki duyguyu, bu hangi g Bg ! §I'k .
duygu olursa olsun ayni w;zp.l inicili .
sekilde size geri yansitiyorlar. ei%;m}:ggg;fg’; c?l’a -
Bu duygular korku, endise
veya sevgi olabilir. Ben, atlarin rahatsizliklar hakkinda
yanina zihnimi bosaltarak daha ¢ok bilgi sahibi
gidebiliyorum ve ruhumu yanina O(t)ilzdr:im[.) :ﬁ;egéiﬁg:’zﬁ
yaklastigim ata aciyorum. Hep A » Down send )
ok kel g ook g st ar va
atlarla yakalayabiliyorum. Benim ‘
icin insana en yakin olan ve bizi en yi dikr:(:;?t:gmﬁ:;f“:rteisr?lh):JasIﬂ:ETmdar
hisseden canl, atlardir. Engellilere olan SAIM KUZPINARI i “9 bl
faydalarini da gérdiikten sonra benim igin onusunda ayrintili dersler aldiktan sonra
diinyevi kaygilarin hicbir anlami olmadigini uygulamalanma basladim.

anladim. Her canlinin bir misyonu vardir. Daha sonraki yillarda, yaptigimiz terapiler
B_en: ne kﬁdar cqqugun veya engellin'En ) At'la terapinin faydalar ile perkesin atlardan ya.rarlgnrlnasnm
ylzind Iguldqreblhrsem o kagar kepdlml hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? saglamaya calistim. Otl;mll bireyler,

mutlu hissediyorum. Hatta bir hadisi SRR duvarlarini yiktilar. Enerjisi zaten cok
serifte, “Diinya saadeti atlarin sirtindadir” ~ Ben. Atli Birlikler'deki gorevime yliksek olan Down Sendromlu gocuklarin
diye aktarilir. Derslerimde de binicilerime ~ basladiktan kisa bir siire sonra, eneriileri iki katina ¢ikti. Ornegin, hem

bu maneviyati, ncelikle giivenmeyi, hippoterapi, atla terapi ile ilgilenme okstiz hem de cerebral palsyli olan
sevmeyi ve ati hissetmeyi dgretmeye firsati buldum. Turkiye'de engelli Sila, denge bozuklugunun yaninda,
calisiyorum. Zaten, temelinde giiven olan ~ bireylere olan bakis agisinin degismesi adzini kapall tutamama ve idrar kacirma
her iliski, biiyiik sevgilere ve bagliliklara ve gelismesi gerektigini dlstintyorum. bozukluklan olan bir gocuktu. Kendisi, atla
donusiyor. Mifredat, teorik teknik bilgi Engellilere ve engelli haklarina Gok terapi seanslarina basladiktan iki sene

ve pratik kolayca gergeklesiyor. Benimen  deger veriyorum. Clnku hepimiz, birer sonra dengesini kurarak, bana bir gigek
blyiik ustam ve yol géstericim atlar oldu. engelli adayiyiz. Hatta, potansiyel hediye etti. Bu, benim i¢in hem maneviyati
Cunkd, atlar konusmadan 6gretebilen engelliyiz. Engelli bireylere, kendileri de cok yliksek hem de inanilmaz mutluluk
yegane varliklardir. ailemin birer ferdiymis gibi yaklasirm. verici bir olaydi.

‘[ TIK’NIN SESI MAYIS 2019

www.medyatakip.com

79



YayA+n AdAIK'nin Sesi
i - Istanbul

Bu mucizevi gelismelere, at sayesinde
vesile olabilmek harika bir duygu. Bu

isi basaranlar, atlardir. Ciinkd, atlar o
kadar asil varliklardir ki, bulunduklari her
ortamda, cevrelerindeki bltun varliklari
olduklar gibi kabul ederler. Bir kediyi, bir
kdpedi, bir insani, hicbir sekilde birbirinden
ayirt etmeden, onlari, siyah - beyaz, kadin
- erkek, hasta - saglikli olarak ayirmadan,
herkese esit sekilde sevgisini gésterebilen
canlilardir.

Oniimiizdeki siiregte gerceklestirmeyi
planiadiginiz projeleriniz var mi?
Gegctigimiz aylarda, yine Dogu Anadolu’da
bir ilk olarak ¢ok ciddi bir organizasyon
gerceklestirdik. Belediye Baskanimiz'in
destekleri ve Binicilik Federasyonu’nun
katkilari ile toplam 25 atin katildidi ve
basarili sporculara, ciddi édllerin
daditildigi bir engel atlama yarigmasi
dlzenledik. Inanlmaz heyecanli gegen

bu engel atlama musabakasinda, 5

ilden bircok sporcu yaristi. Bélgede,

ilk kez basariyla gergeklestirilebilen bu
organizasyon, binicilik sporunun, tim ulke
genelinde yapilabilecegini gdstermis oldu.
Bu miisabaka ile birlikte bolgede binicilige
olan ilgiyi arttirmayi basardik. Ayrica,
bizden ders alan toplamda 100’e yakin
uyemizin, heyecanlarini da ikiye katladik.
Uyelerimizin hedeflerini belirlemelerini
saglamakla kalmayip, vizyon sahibi deviet
blytkleri sayesinde, istenildiginde neler
yapilabilecegini gdstermis olduk.

Yeni hedeflerimiz arasinda, Turkiye'nin her
yerinde dlizenlenen bu miisabakalarda
yarisan basarili sporcular yetistirmek ve
lisansli sporcu sayimizi arttirarak binicilik
dalinda ciddi basarilar elde eden sporcular
yetistirebilmek var.

Yine, Edremit Binicilik Tesisi olarak
bulundugumuz dogal konumun elverisliligi
itibariyle bircok sporcunun katilabilecedgi,
bir atll dayaniklilik miisabakasi
diizenlemek istiyoruz. Ayrica, bolgemizin
ve biniciligin tanitimi adina, Van'da ve
komsu Ulkelerdeki acenteler ile iletisime

bt
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gecerek, ilimize gelen turistlerimize,

at binme keyfi yasatmak istiyoruz.

Son olarak eklemek

istediginiz bir sey var mi?

Edremit Belediyesi Olimpik Binicilik Tesisi
olarak amacimiz, kilttrlimtzde var olan
atciligin, biniciligin yeniden canlanmasi

ve gelismesi, bu sporun en iyi yerlere
gelmesidir. Bu sporu tanitabilmek ve
biniciligi olimpik seviyede yapilabilecek
hale getirebilmek istiyoruz. Bélgemizin,
bircok sosyal etkinlige ev sahipligi
yaptigini duyurmak istiyoruz. Ne kadar ok
cocugumuzun elinden tutabilirsek, o kadar

www.medyatakip.com
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cok faydali olabilecegimizi distnlyorum.
Cocuklarnimiza, zararsiz bir dost
edindirmek istiyorsak, atlarla tanistiralim.
Atlardan, ayrim yapmadan sevmeyi
ogrensinler, nefesleriyle sifa bulurken,
bedenlerini gelistirsinler .

Umarim, atcilikla ilgili bu tarz ¢alismalar,
ornegin ath givenlik hizmetlerinde

ve biniciligin biitlin branslarinda, tiim
illerimize yayilarak devam eder. Bu
sayede, nice basarili sporcu Ulkemizi
temsil edebilir. Ben, tekrar emegdi gecen
tlim arkadaslarima ve bize bu yolu agan,
bélgeye bu hizmetleri tasiyan devlet
buyuklerime tesekkurlerimi sunarim.
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BAYILERiMiZi
TANITIYORUZ

Oncelikle sizi tanyalim?

1978 yilinda, Van'in Giirpinar ilcesi'nde
diinyaya geldim. ilkokulu ve Ortaokulu
da Van'da bitirdim. 1992 yilinda,

esnaf olarak is hayatina atldm. Gida
sektdriinde hizmet verdigim diikkanimi,
1998 yilina kadar islettim. Askere gidip
geldikten sonra, cesitli ihalelere girmeye
basladim. Cesitli sektdrlerde diizenlenen
kantin, okul gibi her tirlii ihaleye girdim.
Ayrica, makam soforligu de
yapiyordum. Bu sekilde,
hizmet sektériinde uzun
yillar hizmet verdikten
sonra, 2011 yilinda
bir arkadasimin
tavsiyesi ile bir

Iddia Bayii agmak
icin basvurdum.

Bir stire sonra,
Sayisal Loto

Bayii ve Ganyan
Bayii olmak

icin yaptigimiz
bagvurularin kabul
edilmesiyle, lokalimiz
bugtnk halini aldI.

At yarislarina olan ilginiz nasil basladi?

Acikcasi, Ganyan Bayii isletmecisi
olmadan 6nce, at yarislarina pek ilgi
duymuyordum. Bayimizi de henuiz yeni
diyebilecegimiz bir stredir; yaklasik iki
yildir isletiyorum. Fakat, iyi bir isletmeci
olmami da at yariglarina olan ilgime degil,
esnaf olarak edindigim tecriibelerime
bagliyorum.

Van’da at yariglarina olan ilgi nasil?

Van'da atlara ve at yarislarina olan ilgi cok
yogun. Hatta, lokalimiz ne kadar genis
olsa da zaman zaman yeterli olmuyor.
Ben, Van’a bir at yarisi hipodromu
yapllacagini duymustum. Fakat,
hipodromun temeli, Van yerine Erzincan’a
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atildi. Van,
“Dogu’'nun
incisi"dir.
Nasll, Bat’'nin

Ankara’sl varsa,
Dogu’nun da Van'i
var. llimiz, nifusu
ve altyapisi ile bir
hipodrom kurulmasi i¢in
hazirdrr.

209 Nolu Ganyan Bayii’nin yaninda, iddaa
ve Sayisal Loto Bayii olmamiz, geng
kesimin at yarisini tanimasini sagliyor.
Ornegin, kosu saatlerinde tuttuklar at igin
heyecanla tezahtrat yapan yarisseverler,
genc kesimin merakini cezbediyor. Bu
heyecani merak edenler de musterek
bahislere katiimaya basliyorlar.

Sizce yanisseverlerin en 6nemli
beklentileri nedir?

Ben, Ganyan Bayii Lokalimizi actiktan
sonra, yarisseverlerin konforuna ¢ok
6nem verdim. Lokalimiz, genis ve
ferah. Van'da at yarislarina ilgi duyan
kesim, genellikle orta yas ve Ustu
emekli kisilerden olusuyor. Bu nedenle,

www.medyatakip.com
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kis aylarinda gok soguk olan Van'da,
lokalimizin en iyi sekilde 1sinmasina
Ozen gosteriyoruz. Bunun yaninda, i¢
mekanin aydinlatmasinin yeterli olmasi ve
temizlige 6nem verilmesi de ¢ok gereklidir.
Yarisseverlerin oturduklari her masadan,
yarislari rahatlikla takip edebilmeleri

icin lokalimize buytk ekran televizyonlar
yerlestirdik. Ayrica, masalarimizda

her daim kalemler ve kuponluklar
bulundurmaya dikkat ediyoruz.

Miisterilerimiz, sabah 08.30°da lokalimiz
ile birlikte agilan cay ocagimizda ve
bufemizde her tirli sicak ve soguk
icecekleri bulabiliyorlar. Bayimize gelen
tim yarisseverlerimize karsi gller ylzlt
olmak da bu isin olmazsa olmazidir.

Son olarak eklemek istediginiz
bir konu var mi?

Diger tim bayii sahibi arkadaslarimiz

gibi biz de primlerin arttinimasini

istiyoruz. Kiralar, vergiler, calisanlarmiz
icin 6dedigimiz sigortalar ve fatura
masraflarimiz daima artiyor. Siz, hi¢ yeterli
zam alamadiginiz bir iste ¢alisip, mutlu
olabilir misiniz? Veya béyle bir iste ne
kadar sure galisabilirsiniz?
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Giiniin
degderlendirmesi

YESILOBA BUGUN ANLATILMAZ YASANIR
Gok muhterem dostlar sevgili yansseverler
bilindigi PORTAKAL GIGEGI FESTIVALI tiim hiziyla devam ederken
bugin adana yesiloba hipodromunda birbirinden giizel 3 kosu ile
adeta bir s6len havasinda bir giin yasanacak ve bugin anlatima ile
degil kesinlikle yasanarak gértimesi gereken gok 6zel bir gn olacak,
cok sayida kenuklanmizin katilim ile daha da renklenecek olan adana
yesiloba hipodromuna tim yansseverleri davet ediyor, giintin kupal
kosulan kagmaz diyorum.

ADANA YORUMLARIM

1. AYAK : Adana giiniin il ayaginda Palawan bu defa farkh
kosacak gibi geliyor bana en azindan siklet avantajl lehine diye
dustiniyorum, Pastor dincer beyin hakikaten cok degerli ve goniilden
kosan bir safkani, Mice Macho Man yine yanak pelusu ile fark
yaratmaya calisacak kara silah misali bir oglumuz, Tatvan Beyi ise
belki bir alt grupta geldi ama zoru bagarmigt i¢ kulvardan gelmek her
babayigide nasip olmaz, Doctor House ise degisik bir at ne zaman
nasil kogacak kimse bilemez, James, Ismihan ve Mandelino bomba
isimler kisaca toparfayacak olursam dnceligim Palawan' da ama
sekerse veya yanimissam sirasiyla dider safkanlar sansh durumu
geleceklerdir.

2. AYAK:GUKUROVA GAZETECILER CEMIYETI kogusunda
Altin Kop'a sadece saygi duyuyorum, helal olsun candan cigerden
bir at, zaman zaman gegilse de genelde hep o gegen isim oldu
bunuda unutmamak lazim, burada bir acaip at olan ve son yansinda
tendirek kosusunda jokeyi Selim Kaya yi alip en dis vargellerde
gotiren Berthold sapmaz ise veya tempoyu saglam verip arka tarafi
cesaretiendimmeden viraja ayirmig girerse isin rengi degisir, inanin gok
glicli bir at ve asi tehlike nedir biliyormusunuz Berthold' da bunun
farkinda o ylizden zaman zaman bdyle deli numarasi yapiyor kerata,
Evergarande, Zanapali ve Stinging Strokes Altin Kop ve Berthold'
dan sekerse devreye girecek diger isimler olacaklardr.

3. AYAK : PORTAKAL CIGEGI kosusunda ise sralamam
Cheri Cheri Lady, Demirbiiken, Flashing Girl, Solid Brothers,
Kizilgahin ve Cogeneration. Bakalm kime bayram kime seyran
olacak bu kosu.

4. AYAK : AKDENIZ DERBISI kosusunda ise Cooger Bursa'
dan geliyor, hatta Eray beyi Cuma aksami saat 20.30 gibi aradim at
geliyor an itibariyle pozantida demisti, kendisine basin mensuplanna
bu tarz yardimer olmasi bakimindan dolay: tesekkdr ederim, Oglum
Berat ev sahibi konumuyla beni hesaba katmayan yarisida unutsun
diyebilir dikkat, zira Carsamba giini denk geldigim idman jokeyi
Sadk Yidiz ofluna hem ask hemde ok giveniyordu bakaim ne
olacak, Kinowa benim gdziimde cesur yiirek bir isim onuda hem se-
viyoruz hemde sayg! duyuyoruz, EI Nino’ da gelmis hos gelmis,
Distant Shining ve King Serkan ikiside ¢ok ters bir yans yaparsa
kimse sasirmasin diyorum dikkat.

5. AYAK: Gokyizii banko

6. AYAK : Akagac banko diyor hepinize sevgi ve saygilanmi
arz ediyorum, herkese | LOVE YOUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU-
UuuuUUULLLUUULLLUUUULULULLULLLLULY

ADANA EKONOMIK KU;ON
(5-1-4-6)(21)(8-1-9-7-2-4) ( 2-5-4-9810) (1) (2)

ADANA GENIS$ ALTILIM
(5-1-4-6-2-7-8-9-3 ) ( 2-14-6-5 ) ( 8-1-9-7-2-4 ) ( 2-5-4-9-8-10 ) (
1)(2)

COCUKLAR ADETA MEST OLDULAR ALKISLAR TUK'YA

Adana’ da bugiin sirecek olan PORTAKAL GIGEGI FESTIVALI
icin ATATURK PARKI" na PONY CLUP tir' i yollayan TJK' a bagtan
tegekkiirll iletmig olaym zira inanin asla abartmiyorum ben bizzat
tanikiik ettim cocuklar bu pony atlar igin sevingten akillarini yediler
clinkii TJK' nin standini géren tim gocuklar ebeveynlerini siirikleye
slrtikleye bu kiiglk midilli dedigimiz atlann oldugu yerlere getirdiler,
esasen daha ne anlatmaliyim bilemiyorum ama sonug kesinlikle
pozitif oldu ve adana' minik eviatianmiz 3 giin boyunca adeta bayram
havasinda mutlu oldular, PONY CLUP buglinde ATATURK parkinda
olacak tim hemserilerimize ilanen duyurmus olalim diyor, soziin 6z
isin ucunda ¢ocuklar olunca emin olun akan bitin sular duruyor
sanki. Tesekkrler Adana Yesiloba Hipodrom Muidirligu, Tesekk(irler

Adana PONY CLUP ATLA TERAPI ekibi, Tesekkirler TJK.

www.medyatakip.com

Tarih : 07.04.2019
Tiraj : 76.415

11



VELIEFENDI DE ANLAMLI BULUSMA

YayA+n AdBtirsa Hakimiyet Periyod : Giinliik Tarih : 05.04.2019
i : Bursa Sayfa :13 Tiraj : 1.019 11

',JH; ¥ ." -
VELIEFENDI'DE

anlaml bulusma

Diinya Otizm Farkindalik Giinii igin

Tiirkiye Jokey Kuliibii tarafindan
“Diinya Otizm Farkindalik Giinii" kap-
saminda Istanbul Veliefendi Hipodro-
mu'nda otizmli bireylerle iinlii isimler
bulustu. "Gelin Engelleri At'la Terapi
Merkezlerimiz ile Birlikte Agalim" slo-
ganiyla yola cikilarak gerceklestirilen
etkinlige Acelya Akkoyun, Seda Uren,
Gokhan Tepe, Ege, Berk Atan, Baris
Murat Yagci, Berfin Uluman ve Selim
Akar gibi isimler katild.

www.medyatakip.com



ATLA TERAPI MERKEZINDE OTiZMLi COCUKLAR iCIN ETKINLIK

YayA+n AdAdfan Gazetesi Periyod : Haftada 6 Giin Tarih : 04.04.2019
i : Sanliurfa Sayfa :1 Tiraj : 95 112

Atia Terapi Merkezinde

otizmli gocuklar igin etkinlik

Turkiye Jokev Kulibti Sanhurfa Hi-
podromu Atla Terapi Merkezinde otizmli
gocuklar i¢in etkinlik duzenlendi.

Devanu Sayfa 5°te

www.medyatakip.com



YayA+n AdAdfan Gazetesi

ATLA TERAPI MERKEZINDE OTiZMLi COCUKLAR iCIN ETKINLIK

: Sanliurfa Sayfa

ATLA TERAPI MERKEZINDE
OTIZMLI GOCUKLAR iGiN ETKINLIK

Hipodrum Mudurla- !
vazih |
Dinya | deflediklerini belirten Ka-

Otizm Farkindahk Gini |

ginden vapilan
agiklamaya gore,

dolayisivla, "Gelin engel-
miz ile beraber asalim”
slogam ile gesitli etkinlik-

ler diizenlendi.

gocuklara vonelik gercek-
lestirilen vuz bovama,

sagland.
Hipodrum Miduri |
Mehmet Kazoglu, Atla

kinlikler diizenlediklerini
ifade etti,
Otizme

farkindahk

Periyod : Haftada 6 Gun
:5

' olusturmak

Tiraj : 95

%
.-u’ '

-

amacivla
otizmli cocuklarla daha
fazla vakit gecirmeyi he-

zoglu, "Terapi Merkezi-

i mizde alaminda uzman
leri atla terapi merkezi- |

personellerle, engelli ¢o-

i cuklann fiziksel engel
i grubuna uygun aktivite-
i ler diizenlenivor. Bu ko-
Bu kapsamda otizmli

nuda egitilmis atlar ile

i engelli gocuklara binigler
i diizenlenivor. Terapi egi-
miizik esliginde ovunlar- |
la gocuklann eglenmesi |
i gok engelli cocugun geli-

timi goren otizmli gocuk-
lar basta olmak tzere bir-

siminde olumlu geri bil-

i dirimler aldik. Burada
Terapi Merkezinde bir |
vildan bu yana engelli go- !
cuklara yonelik cesitli et- |

sosval sorumluluk projesi
kapsaminda hizmet veri-
voruz. Tum Sanhurfa hal-

. kim buraya davet ediyo-

ruz.” ifadelerini kulland:.
AA

www.medyatakip.com

Tarih : 04.04.2019
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MAVI FARKINDALIK

YayA+n AdRasta izmir Periyod : Glnlik Tarih : 04.04.2019
Il > izmir Sayfa :1 Tiraj : 402.325 12

" lzmir, 2 Nisan Diinya
Otlzm Farkindalik Giinii
kapsaminda bir dizi
etkinlige ev sahipligi
- yapt. Farkindalik rengi
'mavi’ olan otizmliler

_ icin egitimin
- Onemine dikkat
cekildi. W 4. sayfada

www.medyatakip.com



YayA+n AdRasta izmir
> izmir

MAVI FARKINDALIK

Periyod : GUnIUk
Sayfa :

COCUGUNUZUN
FARKINDA OLUN

Vakit kaybetmeden bir uzmandan yardim ve egitim almanin, otizmli cocuklarin
hayatinda ne kadar bilyik bir fark yarattig tartisimaz bir gercek. "Otizmin
farkindayiz" demekle olmuyor. Otizmlilerin egitim hakkina engel olmayalim

, MiDiLLi

7.
ATLARIYLA

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanisma ailelerini, "atla terapi” etkinliginde
Dernegi'nin (SGDD) UNICEF isbirligi ile bulusturdu. 10 otizmli danisan ocuk ve
hayata gegirdigi SGDD Al Farah izmir Cocuk | aileleri, Tiirkiye Jokey Kulubi At ile Terapi
ve Aile Destek Merkezi, Cok Yonli Destek Merkezi‘nde énce beraberce kahvalti yapti,
Merkezi ile “2 Nisan Diinya Otizm ardindan da Midilli atlariyla biraraya
Farkindalik Gini"nde otizmli danisan ve gelerek terapi gibi bir giin yasadi. B DHA

Buyuiksehir Belediyesi Buz Sporlar Salonu’ndan
yararlanan engelli sporcular 6zel etkinlikte bulustu.
Salonda hem buz pateni egitimi alan hem de
gondllerince eglenen engelli cocuklar, bu kez
duzenlenen 6zel bir etkinlik kapsaminda biraraya
geldi. Programa katilan tiim engelli sporculara ise
alkislarla sampiyonluk madalyasi verildi. M POSTA

LiDER ALTUG iZMiR
MARSI'NI SOYLETTi

=<

"BII.IMD JNYASI
DNA'LARI YAVAS | 7% & S
YAVAS Coz von" P‘.nﬁ Karsiyaka - Fenerbahce Beko basketbol

takimlari arasinda oynanan magin ikinci
periyodu sirasinda tribtinlerde duygulandiran
anlar yasand. Otizimli Altug Atay, salonda
farkindalik yaratmak isteyen Karsiyakali
taraftarlarin tribiin liderligini yapts, binlerce
basketbolsevere hep bir agizdan izmir Marsi'ni
s6yletti. Bu anlarin binlerce kisi tarafindan
sosyal medya hesaplarindan paylasiimasi byuk
begeni aldi. M Taylan YILDIRIM/DHA

Otizmli dgrencilere
Atile Gelisim PI’OjeSI

Bornova ilce Egitim

Dr. Behget Uz Cocuk
Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde

“2 Nisan Otizm Farkindalik Miidirl
Giini” kapsaminda konferans Ozel Eg Meslek Oku[u ve
diizenlendi. Etkinlikte [ j ihsane Tuna Diravacioglu
“Otizmin Farkindayiz” video f ilkokulu’ndan otizmli

gdsteriminin ardindan - ogrenci ve ailelerinin
konusan Bashekim Dog. Dr. katimiyla Bornova Mazhar
Tanju Celik, “Bilim Zorlu Mesleki ve Teknik Anadolu
danyasinin DNA'larin yapisini Lisesi’nde “Otizmin Farkinda misiniz2”
yavas yavas cbzmesi ve etkinligi diizenlendi. Otizmli 6grenci
genetik faktérlerin ortaya Murat Selcuk’un sundugu programa

_konulmasi ile durum daha iyiye katilan Kaymakam Fatih Genel, otizmli
gltmekted'lr, Bizler de otizmli cocuklarin grenciler iin “At ile Gelisim Projesi”
ve otizmin farkindayiz, onlara destek

olmaya calistyoruz” dedi. B IZMIR/DHA

i
s6zii verdi. M Melis KARAKUZULU/DHA

BOYALI ELLERLE PANKART YAPTILAR

Ege Universitesi (EU) Rektérliik Bahcesi'nde, inaniyoruz. Otizmli cocuklarimizin ve
“2 Nisan Dunya Otizm Farkindalik Guni” genglerimizin basarili oldugu alanlari bulup
kapsaminda 6zel cocuklar Egeli genglerle desteklemek hepimizin gérevidir” dedi.
bulustu. Etkinlige katilan EU Rektorti Prof. | Bulusmaya katilanlar elleriyle renkli boyalar
Dr. Necdet Budak, “Tum cocuklarin ve kullanarak “Otizmin Farkindayiz” yazili

genglerin yasama bir deger kattigina pankarti boyad:. B EGE AJANS

P ——

www.medyatakip.com

Tarih : 04.04.2019
1 402.325

Tiraj
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YayA+n AdBiverek Hedef Gazetesi Periyod : Glinlik Tarih : 04.04.2019

ATLA TERAPI MERKEZINDE OTIZMLI COCUKLAR iCIN ETKINLIK

: Sanliurfa Sayfa :5 Tiraj : 95

Atla Terap1 Merkezinde
Otizmli Cocuklar I¢in Etkinlik

urkiye Jokey Kulubu $Sanliurfa Hipodromu Atla
Terapi Merkezinde otizmli cocuklar icin etkinlik
duzenlendi.

Hipodrum Muduriugunden aktiviteler duzenleniyor. Bu konuda
yaplilan yazili agiklamaya gore, Dunya editiimis atlar ile engelli cocuklara
Otizm Farkindalik Gunu dolayisiyla, binisler duzenleniyor
"Gelin engeller atla terapi merkezimiz Terapi eq@itimi goren otizmli
Ile beraber asalim" slogani ile ¢esitl cocuklar basta olmak uzere birgok
etikinlikler duzenlendi engelli cocugun gelisiminde olumlu geri

Bu kapsamda otizmli cocuklara bildirimler aldik.
yonelik gerceklestirilen yuz boyama, Burada sosyal sorumluluk
muzik esliginde oyunlaria gocuklarin projesi kapsaminda hizmet veriyoruz
edlenmesi sagland Tum $Sanlhiurfa halkini buraya davet

Hipodrum Muduru Mehmet ediyoruz." ifadelerini kulland: .
Kazoglu, Atla Terapi Merkezinde bir AA

yildan bu yana engelli cocuklara
yonelik cesitl etikinlikler - ——
duzenlediklerini ifade etti / Ay 4 W
Otizme farkindalik e | ' A 7=
olusturmak amaciyla - N RS e T ’
otizmli cocuklarla daha / §4 ~
fazla vakit gegirmeyi ‘
hedeflediklerini belirten
Kazoglu, "Terapi
Merkezimizde alaninda
uzman personellerle,
engelll cocuklarin fiziksel
engel grubuna uygun

www.medyatakip.com
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ATLA TERAPI MERKEZINDE OTIZMLI COCUKLAR iCIN ETKINLIK

Tarih : 04.04.2019
Tiraj : 420 11

YayAxn AdBanliurfa Gazetesi
Ii : Sanliurfa

Periyod : Haftada 6 Gun
Sayfa :8

Atla Terapi Merkezinde
otizmli cocuklar igin etkinlik

Turkiye Jokey Kulubu $anlurfa Hipod-
romu Atla Terapi Merkezinde otizmli

c¢ocuklarigin etkinlik duzenlendi.

Hipodrum MdurlGglinden
yapilan yazil agiklamaya
gére, Duinya Otizm
Farkindalik Gunu
dolayisiyla, "Gelin
engelleri atla terapi
merkezimiz ile beraber
asalim" slogani ile gesitli
etkinlikler diizenlendi.

Bu kapsamda otizmli
cocuklara yonelik
gerceklestirilen yiiz
boyama, mizik esliginde
oyunlarla gocuklarin
edlenmesi sagland..
Hipodrum Mduirt
Mehmet Kazoglu, Atla
Terapi Merkezinde bir
yildan bu yana engelli
gocuklara yonelik cesitli
etkinlikler diizenlediklerini
ifade etti.

Otizme farkindalik
olusturmak amaciyla

otizmli gocuklarla daha
fazla vakit gegirmeyi
hedeflediklerini belirten
Kazoglu, "Terapi
Merkezimizde alaninda
uzman personellerle,
engelli gocuklarin fiziksel
engel grubuna uygun
aktiviteler dlzenleniyor.
Bu konuda egitilmis atlar
ile engelli gocuklara
binisler diizenleniyor.
Terapi egitimi goren
otizmli gocuklar basta
olmak Uzere birgok engelli
cocugun gelisiminde
olumlu geri bildirimler
aldik. Burada sosyal
sorumluluk projesi
kapsaminda hizmet
veriyoruz. Tim Sanliurfa
halkini buraya davet
ediyoruz." ifadelerini
kullandi. AA

L |
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YayA+n AdAgana Refleks

: Adana

BU SEVGiI GORULMEYE DEGER

Periyod : Haftalik
Sayfa :13

= il SR A X N

ocuklarda at sevgsinin ku-

cuk yaglardan itibaren edi-

nilmes1 amaciyla kurulan
Pony Club da, Nisan'da Adana’da
- 7'nc1 Uluslararasi Portakal Ciced
Karnavali kapsaminda etkinlikler
diizenleyecek Tlrkiye Jokey Ku-
libi (TJK) biinyesinde 2014'ten
ben faaliyet gosteren Pony Club,
simdiye kadar 60 bin cocukla
bulugurken, tlkemizde gercek-
lestinlen fuar ve festival gib1 et-
kinliklerde yer alarak Snemh bir
sosyal scrumluluk projesine imza
atti Portakal Cicefy Karnavah'na
gecen yil da katilan Pony Club,
yine TJK bunyesindeki Atla Tera-
pl Merkezi 1le birlikte bu yilki or-
ganizasyonda atlara binme gbi
etkinlikler gerceklestirecek

www.medyatakip.com

Tarih : 03.04.2019
Tiraj : 8.250
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DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU ETKINLIiGI VELIEFENDI HIPODROMU N...

YayA+n Ad&dines Tuyocu Periyod : Giinliik Tarih : 03.04.2019

 istanbul Sayfa :3 Tiraj :102.793

'Diinya Otizm Farkindalik Giinii’ etkinligi
Veliefendi Hipodromu'nda diizenlendi

TURKIYE Jokey Kulibi, 2 Nisan “Diinya Otizm Farkindalik Giinii” kapsaminda diin istan-
bul Veliefendi Hipodromu Byerley Turk Salonu'nda énemli bir aktivite diizenledi.

Bu anlamli gune, TJK yetkilileri, sanat ve spor camiasinin yani sira otizmli cocuklarimizin
aileleriyle cok sayida medya mensubu da katildi. 'Diinya Otizm Farkindalik Glnd' i¢in Li-
fe+TV ve teknoloji firmasi RealWorks ile bir ishirligi yapan TJK, dinyanin otizmli bir bireyin
gdziinden deneyimlenmesine olanak saglayan sanal gerceklik gézIigiyle otizmli bireyin
cevresiyle olan etkilesiminin bire bir tecriibe edilmesini sagladi. Proje igin 360 derece video
cekim teknigiyle alinan géruntiler, Ummi Kumru Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
yetkililerinin destekleri ve bilimsel yaklasimlariyla otizmli bir bireyin algilarina gére kurgulan-
di. Istanbul Veliefendi Hipodromu Byerley Turk Salonu'nda “Gelin Engelleri At'la Terapi Mer-
kezlerimiz ile Birlikte Asalim” sloganiyla yola cikilarak gerceklestirilen etkinlik keyifli anlara
sahne oldu. TJK'nin 4 yildir basariyla devam ettirdigi At'la Terapinin faydalarina dair cok
daha net bilgi sahibi olunmasi adina misafirlere detayl bilgiler de aktarildi.

www.medyatakip.com
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TJK DAN OTiZM ETKINLIGI

YayA+n AdBdzci Periyod : Giinliik Tarih : 03.04.2019
I : Istanbul Sayfa :17 Tiraj : 279.847 11

J] TIK’dan otizm etkinligi

! TURKIYE Jokey Kuliibii (TJK), ‘Diinya Otizm
¢ Farkindalik Giinti’ kapsaminda Veliefendi Hipodro-
= mu Byerley Turk Salonu’nda bir etkinlik diizenledi.
| Spor ve sanat camiasindan ¢ok sayida ismin yani sira

#-\ = ‘Atla Terapi Merkezi’'nde terapi goren otizmli ¢ocuk-
- it lar ile ailelerinin de katildig etkinlige, TJK yoneticileri
N[ evsahipligi yapti. Etkinlikte, Life+ TV ve teknoloji fir-

" mas1 RealWorks isbirligiyle, otizmli bireyin ¢evresiyle
¢ olan etkilesiminin birebir tecriibe edilmesi de sagland.

www.medyatakip.com




TIKDAN OTIiZM FARKINDALIK GUNUNE OZEL ETKINLIK

YayA+n Ad&dines Tuyocu

: istanbul

Periyod : Glinlik Tarih : 02.04.2019
Sayfa :3 Tiraj : 102.793

TIK’dan 'Otizm Farkindalik Giinii’'ne ozel etkinlik

Turkiye Jokey Kullibd, 2 Nisan Dinya Otizm Farkindalik Gund' icin Life+ TV
ve teknoloji firmasi RealWorks ile bir isbirligi gerceklestirdi. Yapilan calismayla
otizmli bir bireyin ¢evreyi nasil gordigl deneyimlenebilecek. Etkinlik, yarin
Istanbul Veliefendi Hipodromu Byerley Turk Salonu'nda diizenlenecek...

DUNYA Otizm Farkindalik Giinti dolayisiyla  istanbul Veliefendi Hipodromu Byerley Turk
TJK, Turkiye'nin en yeni spor ve yasam ka- ~ Salonu'nda ‘Gelin Engelleri At'la Terapi

nali Life+ TV ve istanbul merkezli teknoloji Merkezlerimiz ile Birlikte Asalim’ sloganiyla
ve produksiyon firmasi RealWorks ile bera-  yola ¢ikarak gerceklestirilecek etkinlikte

ber anlamli bir calismaya imza atti. Dinya-  sanal gerceklik gozligUyle uygulamayi test
nin otizmli bir insanin gézinden deneyim- edecek olan sanat ve spor camiasindan

lenmesine olanak saglayacak bu
proje, sanal gerceklik gozIGgu

ile otizmli bireyin ¢cevresiyle olan
etkilesiminin birebir tecriibe
edilmesini saglayacak. Proje igin
360 derece video ¢cekim tekni-
giyle alinan goruntdler, Ummi
Kumru Ozel Egitim ve Rehabili-
tasyon Merkezi yetkililerinin des-
tekleri ve bilimsel yaklasimlariyla
otizmli bir bireyin algilarina gore

kurgulandi. 2 Nisan Diinya Otizm %

Farkindalik Guni kapsaminda

davetliler, otizmi kendi gozleriyle
Gefin #AtlaTerapi Meskazlerimiz il deneyim!eyece k. Bus ayede
TJK'nin 4 yildir basariyla strddr-
diga At'la Terapi'nin yararlari
hakkinda ¢ok daha saglikli bilgi
sahibi olabilecek.

Ayrica Istanbul Hipodromu At'la
Terapi Merkezinde halihazirda
terapi goren otizmli cocuklar mi-
safir edilecek, uzmanlar esliginde
motor becerilerini gelistirebile-
cekleri atdlye calismalarina kati-
3 larak eglenceli vakit gecirecekler.

www.medyatakip.com
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OTiZM FARKINDALIK GUNU NE ETKINLIK DUZENLENECEK

YayA+n AdAksam
 istanbul Sayfa

Otizmli cocuklar icin, TJK ve Life+
TV ve teknoloji firmasi RealWorks
is birligi ile 2 Nisan sali ginu Velie-
fendi Hipodromu Byerley Turk Salo-
nu’nda etkinlik dlizenlenecek.

TJK, Dlinya Otizm Farkindalik Gi-
nu dolayisiyla Tlrkiye'nin en yeni
spor ve yasam kanali Life+ TV ve
Istanbul merkezli teknoloji ve pro-
dulksiyon firmasi RealWorks ile be-
raber anlamli bir projeye imza atti.
Proje icin 360 derece video cekim
teknigi ile alinan gérintiler, Ummd
Kumru Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi yetkililerinin destekle-
ri ve bilimsel yaklagimlariyla otizmli

Periyod : Glnluk
117 Tiraj

g

. kduzenlenecek

bir bireyin algilarina gére kurgulan-
di. Etkinlikte sanal gerceklik gozlu-
gl ile uygulamay! test edecek olan
davetliler, otizmi kendi gézleriyle
deneyimleyecek ve TJK'nin 4 yildir
basariyla slrdirdigi At'la Tera-
pi'nin yararlari hakkinda cok daha
saglikli bilgi sahibi olabilecekler.
Ayrica istanbul Veliefendi Hipodro-
mu At'la Terapi Merkezinde haliha-
zirda terapi gtren otizmli cocuklar
da misafir edilecek. Cocuklar uz-
man bir ekip esli ginde motor be-
cerilerini gelistirebilecekleri atolye
calismalarina katilarak eglenceli

vakit gecirecekler.
-.I‘.-

www.medyatakip.com

Tarih : 30.03.2019
:101.829
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HIPODRUMDA DOWN SENLIGI

YayA+n AdAzgur Kocaeli Periyod : Glnlik

: Kocaeli Sayfa :1

Tarih : 23.03.2019

Tiraj : 2.489

COK GUZEL GOSTERILER- Kartepe Hipodromu’nda dii-
zenlenen etkinlikte, 6grenciler, birbirinden giizel gosteri-
ler sundular, bol bol alkiglandilar. (Kerim Yavuz)

www.medyatakip.com

Tiirkiye Jokey Kulii-
bii ve Ozel Ummii
Kumru Rehabilitas-

. yon Merkezi isbirli-

&i, Kocaeli Bahcese-

. hir Koleji Rehberlik

Birimi, Kocaeli il
Jandarma Komutan-
l1g1, KOU Hemsgire-
lerinin destekleri ile
"21 Mart Diinya
Down Sendromlular
Giinui" farkindalik
etkinligi Kartepe Hi-
podromunda ger-
geklestirildi...
Haberi 2.sayfada
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HIPODRUMDA DOWN SENLIGI

YayA+n AdAzgur Kocaeli Periyod : Glnlik Tarih : 23.03.2019
i : Kocaeli Sayfa :2 Tiraj : 2.489 2/2

5 NCI SINIF- Bahgesehir Koleji 5’nci sinif dgrencileri, etkinlikte toplu halde objektiflere poz verdiler. (Kerim Yavuz)

Tiirkiye Jokey Kuliibii ve Ozel Ummii Kumru Rehabilitasyon Merkezi ishirligi, Kocaeli Bahgesehir Koleji Rehberlik Birimi, Kocaeli il Jandarma Komu-
tanhg, Kodl Hems|reler|n|n desteklen ile"21 Mart Diinya Down Sendromlular Gunu" farkindalik etklnllgl Kartepe H|p0dromunda gerceklestlnldl...

Yapilan etkinlige Kocaeli
Valisi Hiiseyin Aksoy’un
esi Hiilya Aksoy, Ozel Um-
mii Kumru Rehabilitasyon
Merkezi Kurucusu Dogan
Kumru, Kartepe [lce Jan-
darma Komutani Kidemli
Bascavus Yusuf Gakur, Ta-
rim I Miidiirii Nuri AL T/K | 9
Kurumsal Iletisim Miidiirii
Aylin Sevim, Kartepe Hi-
podrom Miidiirii Ali Cum-
hur Ozertas, Kent Konseyi
Genel Sekreteri Giiltekin
Goriim, Golyak Yasam
Dernegi Baskani Nesrin
Atar, Kocaeli Bahgesehir
Koleji Rehberlik Birimi
Ogretmeni Gamze Tanis,
Kocaeli Bahgesehir Koleji
5. sinif 6grencileri katild.

‘BIREVLERI DAHA ivi
TANIMAK VE ANLAMAK’

Yapilan etkinlikte konu-

san TJK Kurumsal Pazar-
lama ve iletisim Miidiirii
Aylin Sevim, "Bizlere dii-
sen sosyal cevreyi olus- yil 3 bin Down sendromlu bebek
turmak olmali. Tiirkiye’de yedi diinyaya gelmekte. Bugiinde far-
ilde atla terapi merkezi kurduk. kindalik ve olumlu tutum gelis-

BAYAN AKSOY
Kocaeli Valisi Hiiseyin Aksoy’un esi Hiilya Aksoy da etkinlige katild.

FIE N N

DOGAN KUMRU- Ozel Ummii Kumru Re-
habilitasyon Merkezi Kurucusu Dogan Kum-
ru, bagarih 6grencilere plaketlerini sundu.

;,}

,ib“
M n"&f’

ey Buralarda uzman ekipler esli- tirme ¢aligmalari, toplumsal
% ginde ¢ocuklarin gelisimine kat-  kaynastirma i¢inde 6nemli bir
R ki saglamayi amaclyoruz® yer tutmaktadir. Burada olmami-
¥ % seklinde konustu. Ozel Ummii zin amaci Down sendromlu bi- . >
JIMNASTIK - Kumru Rehabilitasyon Merkezi reyleri daha iyi tanimak ve NESELI GUN- Hipodromda diizenlenen etkinlikte izciler, 6grenciler
Ogrenciler sergiledikleri bagarili jimnastik hareketleriyle bol bol alkis aldilar. ~ Kurucusu Dogan Kumru ise, "Her  anlamak” seklinde konustu. ve veliler hogca vakit gegirdiler.

www.medyatakip.com



21 MART DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU KAPSAMINDA, iSTANBUL, ...

YayA+n Ad&dines Tuyocu Periyod : Giinliik Tarih : 20.03.2019

 istanbul Sayfa :3 Tiraj :103.210

'21 Mart Down Sendromu Farkindalik Giinii' kapsa-
minda, Istanbul, Izmir ve Kocaeli hipodromlarinda
bu 6zel giin i¢in bir dizi etkinlikler diizenlenecek...

TIPKI “Bizim Gibiler, +1 Farkla” sloga- Down Sendromlu ¢ocuklarla beraber bir
niyla gerceklestirilecek olan etkinliklerde performans sergileyecegi bu 6zel glinde,
Down Sendromlu gengler, profesyonel ti- Kocaeli Blytksehir Belediyesi'nin katkila-
yatrocularla birlikte rol aldiklar “Canim Ai-  riyla buyUk bir etkinlik cadin olusturulacak.
lem” adli mizikli tiyatro oyununu bugtn Ayni zamanda |zmir Sirinyer Hipodromu'n-
saat 17.00'de Istanbul Veliefendi Hipod- da cocuklara yénelik ‘At'li Gezinti’ aktivitesi,
romu Byerley Turk Salonu’nda sergileye- boyama ve animasyon etkinlikleri diizenle-

cekler. Buglin ayni zamanda ikinci kosuda  necek. Bu 6zel glinde ayrica, 3. kosu son-
at binecek jokeyler ile ayni kiyafetleri giyip ~ rasi Seref Triblini’'nde davetli misafirler ve
padok alanina beraber gelecekler. Padok cocuklar ile birlikte pasta kesim toreni ve
alaninda yarigseverle- hediye dagmimi gerceklesti-

ri selamlayarak gunin rilecek. Belediye bando taki-
anlam ve 6nemini vurgula- minin da gosterileriyle renk
yan mesajin yazili oldugu katacag! etkinlik programi,

bir pankarti da jokeyler- pasta kesimi ve gocuklara he-
le birlikte paylasacaklar. diyeler veriimesi ile son bula-
TJK'nin sosyal sorumiu- cak. Sanlurfa Hipodromu’nda
luk projeleri kapsaminda, ise Atlla Terapi merkezinde te-
persembe guni Kocae- rapi géren 4 cocuk aileleriyle

li Kartepe ve lzmir Sirinyer birlikte agirlanacak. Orada da
hipodromlarinda etkinlik- padok alani ziyareti ve jokey-
ler gerceklesecek. Kocaeli lerle birlikte pankart agilma-
Kartepe Hipodromu ¢a- sinin ardindan 6zel misafirler
lisanlan tarafindan olus- Seref Triblini’'ne gegerek ya-
turulan muzik grubunun riglar takip edecek...

www.medyatakip.com
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YALI LIONS TAN OZEL COCUKLARA ATLA TERAPI

YayA+n AdRasta izmir Periyod : Glnlik Tarih : 02.03.2019
Il > izmir Sayfa :2 Tiraj : 402.325 n

izmir Yali Lions Kultbu, Yal

sendromlularin ya;antlsma
Leo Kulb isbirligiyle Down buyuk katki sagladig
! sendromlu ¢ocuklar igin bilinen egitimler, uzmanlarin
‘atla terapi egitimi’ baslatt.. kontroliinde ve Ucretsiz olarak &
Turkiye Jokey Kullbi izmir verilecek. Kullip Bagkani -
Hipodrom Mudurligu isbirligi R. Canan Senocak, “Amacimiz, -
ile gerceklesecek program, dzel cocuklarin daha iyi yasam ©
10 hafta stirecek. Down kosullarina kavusmalari” dedi.

= I L B LTS LT !“ f[‘.‘: }

www.medyatakip.com



YayA+n AdAt Diinyasl

: istanbul

ICINDEKILER

Periyod : Aylik
Sayfa :4

Tarih : 01.03.2019
Tiraj : 4.500

cindekiler

8 Burcu Batur lle Moda
Trendlerine Bakis

Moda Editériumuz Burcu
Batur, bu ay moda dunyasinin
olumsuiz tasarimaisi Karl
Lagerfelda ve ilkbahar
sezonuna sayfasinda yer verdi.

12 Sadettin Atig

TJK Genel Sekreteri Sadettin
Atig, bu ay TUK'daki gelismeleri
kaleme ald..

14 “Longines veya Diinya
Sampiyonasi Kosmak
Istiyorum”

Istanbul Ath Spor Kulubi'nde
bir araya geldigimiz Burak
Tuter binicilik hayatini bizlerle
paylasti.

20 At’la Terapi Tarihi

TJK Atla Terapi Merkezi At'la
Terapi'nin tarihini ve faydalarini
bizlerle paylasti.

22 Fatih Tezcan_
Fotograf sanatcisi Fatih
Tezcan, bu ay fotografladigi
a}:{ljar'l ve hikayelerini kaleme
ald.

24 Tanju Anlas

Veteriner Hekim Tanju Anlas'in
ailemizdeki dort ayakl canlilar
ile ilgili yazisi bu sayfada.

26 At Yarismalar
Turkiye Binicilik
Federasyonu’nun dizenledigi
yarismalarin detaylarina bu
sayfalardan ulasabilirsiniz.

4 atdunyasicom P

MART 2019

32 Eren Aydin

Kuvvet ve Kondisyon Kocu
Eren Aydin'in “Binicilik ve Core”
baslikll yazisi bu sayfada.

34 White Turf St. Moritz
1907 yiindan bu yana
donmus bir golun tizerinde
gerceklestirilen ve dunya
genelinde kis turizmi icin en
onemli organizasyonlardan
olan White Turf Yarislari bu yil
da nefes kesti.

35 TJK At Yarislari
Turkiye Jokey Kulubt'ntin
duizenledigi yarislar bu
sayfalardan ulasabilirsiniz.

www.medyatakip.com

Burak Tuter

38 Alev Sarc

Yazarimiz Alev Sarc bu ay
yazisinda biniste pozisyonun ve
temasin 6nemini anlattl.

44} TJK 2019 yih Olagan
Genel Kurul Toplantisi
Turkiye Jokey Kulubti'nun
2019 Yil Olagan Genel Kurul
Toplantisi Istanbul Veliefendi
Hipodromu’nun Seref
Salonu’'nda 97 asli tiyesinin
katihmiyla gerceklesti.

4 6 Harran Universitesi ve
TJK .

Harran Universitesi Veteriner
Fakultesi 6grencilerinin
TJK’'nin klinik uygulamalarinda
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YayA+n AdAs Dinyasl

: istanbul

ICINDEKILER

Periyod : Aylik
Sayfa :5

aktif gorev almasini saglayacak olan
isbir‘li%i protokolt Sanlurfa Hipodromu'nda
imzalandi.

48 Yetim Taylarin Bakim ve Idaresi
Prof. Dr. Hayri Ekici yetim taylarin bakimiyla
ilgili 6nemli bilgileri bizlerle paylasti. llerleyen
sayfalarda bulabilirsiniz.

52 TJK’dan Eviat Askina Sifir Atik
Projesine Destek

Atiklari kaynagindan ayristirarak ekolojik,
cevreci ve ekonomik katma deger yaratmayi
hedefleyen “Sifir Atik” projesinin énemine
Turkiye Jokey Kulubu gerceklestirdigi
etkinlikle dikkat cekti.

www.medyatakip.com

Tarih : 01.03.2019
Tiraj : 4.500
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YayA+n AdAs Dinyasl Periyod : Aylik Tarih : 01.03.2019
I  istanbul Sayfa :14 Tiraj : 4.500 1/10
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ROPORTAIJ

YayAzn AdAtDinyasi Periyod : Aylik Tarih : 01.03.2019
i : Istanbul Sayfa :15 Tiraj : 4.500 2/10

ongir s eya Dun\/q
mp| gnam Kos'mak

,!“s

[stiyorum?

Hazirlayan: Cansu Akkoca

Burak Tiiter

Binici

www.medyatakip.com



ROPORTAIJ

YayAzn AdAtDinyasi Periyod : Aylik Tarih : 01.03.2019
i : Istanbul Sayfa :16 Tiraj : 4.500 3/10

ROPORTAJ
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YayA+n AdAt Diinyasl

: istanbul

15 yasindaki basarili binici
Burak Tiiter gok kiigtk yaslarda
atlarla  tamigmis.  Onceleri
hobi olarak gérdugt  binicilik
sporunu su an profesyonel
olarak devam ettiriyor ve
hemen hemen katildid tim
yarigmalardan  derecelerle
déniiyor. istanbul Ath Spor
Kuliibi’inde bir araya geldigimiz
Tater binicilik hayatini bizlerle
paylasti.

Oncelikle kendinizden  biraz
bahsedebilir misiniz?

15 yasindayim, Bahcesehir Fen
ve Teknoloji Lisesi ogrencisiyim.
Binicilige henuz cok kuctk yasta
olmama ragmen atlara ilgimi géren
aillemin beni binicilik kulubtine

gotiirmesiile basladim. Tabi kultiipte
ilk olarak pony’e bindim, sonrasinda
da binicilik hayatm baslad. ik
zamanlar hobi olarak basladigim

ROPORTAIJ

Periyod : Aylik
Sayfa :17

bu sporu su an profesyonel olarak
devam ettiriyorum.

At iistiinde ne hissediyorsunuz?
At binmek tarifi olmayan bir
duygu. Bu duyguyu yasamadan ne
hissettigimi anlayamazsiniz. Bir
canl ile iletisim halinde olmak cok
guzel. At binerken kendimi 6zgur
hissediyorum.

2019 yih sizin icin nasil basladi?
Benim icin iyi basladi diyebilirim.
Cunku kendi atimla veya diger
atlarla katildigim musabakalardan
iyi dereceler aldim.

Bu zamana kadar elde ettiginiz
ve sizin icin onemli olan basariniz
nedir?

Benim icin en buyuk basarim;
yildiz  biniciyken yurtdisinda 120
cmde katildgm bir yarismada
birinci olarak Istiklal Marsimizi
caldirmakti.

Ornek aldiginiz bir binici var ni?

www.medyatakip.com

Tarih : 01.03.2019
Tiraj : 4.500

Ornek aldigim favori  binicim;

Marcus Ehning.

Unutamadigimiz bir animz?
Hollanda'da at denerken bir attan
dusmustum ve o at benim dizime
basarak dizimde bir ic kanama
olmasina sebep olmustu; bu ani hic
unutamiyorum.

Hedefleriniz peki?
lleride Longines veya Dunya
Sampiyonasi kasmak istiyorum.

Bizim sorularmiz bu kadar...
Sizin okuyucularimiza bir
mesajiniz var mi?

Binicilik iki canlinin takim olarak
yaptigitek spor. Sizin atihissetmeniz
ve atin sizin duygularinizi
hissetmesi cok gizel bir duygu.
Bence atlar, her biri kendisine
ozel bir kisiligi ve davranislari olan
cok guzel ve asil canlilar. Umarim
herkes bu duyguyu yakin zamanda
hissedebilir.

4/10
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YayA+n AdAt Diinyasl

: istanbul

At’la Terapi
Tarihi

Hazirlayan: TUK Apranti Egitim Merkezi
Miidiirliigii Ath Terapi Merkezi
insan-hayvan iligkisinin  evrimi
33000 vyidan daha eskiye
dayanmaktadir. Hayvanlar  bu
etkilesimde tasima ve savas araci
olarak kullanilmistir.

Amerika'da 1919 yilinda
kopekler mental saglk problemi
olan askerlerin tedavisinde, kopek
ve atlar Post Travmatik Stres
Bozuklugu tedavisinde, 2. Dunya
Savas'nda Avusturyada ciftlik
hayvanlari (kedi, keci, koyun, inek,
atlar ve kopekler) tedavi amaciyla
kullaniimustir.

1852 yilinda  Helsinki
Olimpiyatlar’nda at
terbiyecisi olarak gumus
madalya kazanan
Liz Hartelin, cocuk felci
rahatsizigini  kendi atiyla
iyilestirdigi géralmustur.

1960 yiindan beri
kisilerde kuvvetlendirme,
denge, postur ve motor
fonksiyonlarini arttirmak,
ruhsal saglik problemlerini
tedavi etmek amaciyla
ABD, Avrupa ve Kanadada
terapatik binicilik
merkezlerinin kurulmaya

baslandigj, Almanyali, isvecli
ve Avustralyall terapistlerin
at'la terapiye baslamalariyla
‘Hippoterapi’ teriminin  populer
hale geldigi gorulmustur.

Daha sonra hayvan destekli
terapi kuruluslari olan;
1869'da NARHA
American Riding  for
Handicapped Assaciation),
1992'de IAHAIO (International
Association of Human Animal
Interaction Organizations),
1899da EAGALA

(North
the

(Equine

20atdunyasicom "

ROPORTAIJ

Periyod : Aylik
Sayfa :20

l ATLA TERAPI

Assisted Growth & Learning
Association) kurulmustur.

Osmanli imparatorlujunda
Turklerin at'la terapiye cok uzak
olmadigi gérulmektedir.

Osmanli  Devletinin  300.000
askerle savasirken bazi askerlerin
ruhsal cokuntiye ugramasindan
dolayi askerlere ahir temizligi,
at timari gibi gorevler verildigi
ve zamanla bu  askerlerin
eski  sagdliklarina kavustuklari
gorulmustur.

Bu nedenle de ati timar etmenin
kisilerin ruhsal saghgini yerine
getirdigi gbzlemlenmis ve Ruh
Bolumi'ne

ve Sinir Hastaliklari
‘Timarhane’ denilmistir.

Tirkiye Jokey Kuliibii At’la
Terapi Merkezleri

Turkiye Jokey Kulubu'ntin sosyal
sorumluluk projesi olan At'la Terapi

Merkezi ilk kez 2015
yilinin Engelliler Haftasrnda istanbul
Veliefendi Hipodromu Apranti
Egitim Merkezi buinyesinde,
sonrasinda sirasiyla Diyarbakir,
izmir, Bursa, Sanlurfa, Adana ve
Elaz§ Hipodromlarinda hizmete

www.medyatakip.com

Tarih : 01.03.2019
Tiraj : 4.500

acimistir.

Su anda Turkiye Jokey Kulubi
bunyesindeki 9  hipodromun
7’sinde Ucretsiz olarak at'la terapi
hizmeti verilmektedir.

At'la Terapi Merkezlerinin esas
amacl; terapi seanslar sonucu
cocuklarda fiziksel, ruhsal anlamda
iylesmeler meydana getirmek,
sosyal hayatlarini olumlu yénde
etkilemek, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinin desteklenmesini
saglamak, kaygl ve streslerinin
azalmasi sonucu hayata daha
kolay adapte olmalari ve mutlu
olmalarini saglamaktir.

Dunyada yaygin olarak
- , kullanilan ve ciddi
basarilar elde edilen bu
yontemin Turkiye'de de
yayginlasmasi ve engelli
cocuklara sifa olmasi
amaclyla bu proje Turkiye
Jokey Kulubti tarafindan
gelistirilerek uygulamaya
devam edilmektedir.

2015-2018 yillari
arasinda Atla Terapi
Merkezlerimizde 3878

engelli cocuga 45471
kez terapi amacl binis
yaptiriimistir.

At'la Terapi
Merkezlerimizde,
atla terapi seanslari
yapabilecek  uzmanlida

sahip ve engelli kisilerin engel
grubuna fayda saglayacak,
engelli cocuklarimiza aktif bir

sekilde at bindirecek egitmenler
(fizyoterapistler) ile profesyonel
anlamda ati tanyan  yan
yuruyuculer gorevlendiriimistir.

Terapi seanslarinda gorev alan
tum personele cocuklarla iletisim
ve vyaklasm konularinda, takim
calismasinin 6nemi ve biz bilinci
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YayA+n AdAt Diinyasl

: istanbul

ile is yasaminda profesyonellik
becerileri  hakkinda uzmanlar
tarafindan egitim verilmistir.

Calisma ekiplerimiz at'la
terapiyle ilgili yurtici ve yurtdisinda
yapilan calismalari yakindan takip
etmektedir.  Yurticinde yapilan
ulusal-uluslararasi kongreler
ve seminerlere katilmis olup,
yurtdisindan da egitim destegi
alinmaktadir.

Merkezlerimizde NARHA
ve IAHAIO kuruluslarindan
ogrenilmis at'la terapi bicimleri
uygulanmaktadir.

At'la Terapi Merkezi atlari ve
tum kullanilan ekipmanlar 6zel
olarak secilmistir. Yapilmakta olan
terapi calismasi hakkinda, talep
eden kurum ve kuruluslaria bilgi
paylasiminda bulunulmaktadir.

Genellikle basvuruda bulunan
engel gruplar;; serebral palsi,
musculer distrofi, down
sendromu, spina bifida, otizm,
amputasyon cerrahisi gecirmis
hastalar, cocuk felci, inme, MS ve
ruhsal saglik bozukluklar:.

At’la Terapi Merkezlerimize
Basvuru Kosullari

At'la Terapi Merkezlerimizden,
doktor raporuyla ata binmesi
uygun goriulen tim engelli cocuklar
yararlanabilmektedir.

Bunun icin talep sahibi kisinin
veli ya da vasisinin, Istanbul
Veliefendi Hipodromu icin Turkiye
Jokey Kulubti Genel Mudurlugu'ne,
diger illerde ilgili Hipodrom
Mudurluklerine hitaben bir dilekce
ve ekinde; engelli raporu ve doktor
ya da fizyoterapistten kisinin ata
binmesinin uygun olduguna dair
yazi ile basvurmasi gerekmektedir.

ROPORTAIJ

Periyod : Aylik
Sayfa :21
At’la Terapi Merkezleri

iletisim Nlumaralari;

istanbul Veliefendi
Hipodromu: O 212 414 67 52 -
414 67 53

Diyarbakir Hipodromu: O 412
254 30 29

izmir Sirinyer Hipodromu: O
232 493 53 50

Bursa Osmangazi Hipadromu:
0 224 808 41 31

Sanlurfa Hipodromu: O 414
344 00 02

Adana Yesiloba Hipodromu: O
322 428 40 91/92

Elazi§ Hipodromu: O 424 251

23 40

At’la Terapinin Fiziksel
Yararlarm

*At sirtinda olmanin veya ata
binmenin  kazandirdii  ritmik
hareketler  sayesinde  gunluk
hayatta kullaniimayan kaslarin

guclenmesini saglar.

*Dogru yuruyius icin  kaslarin

gelisip guclenmesine  yardimci
olur.

*Pelvis ve kalca bolgesinin
hareketliligini arttirir.

*Bas ve govde kontroluni
arttirarak, dizgun durusu

gelistirmeye yardimci olur.
*Denge reaksiyonlarini uyararak
govde dengesini  gelistirmeye

yardimci olur.
*Tum kaslarin giclenmesine ve
kas kuvvetini arttirmaya yardimci

www.medyatakip.com

Tarih : 01.03.2019
Tiraj : 4.500

olur.
*Eklem hareketliligini gelistirir.
*Kalp ve damar sistemini
gelistirir.
*Metabalizmayi uyarir.
*Solunum sistemini gelistirir.
*SOpastisiteyi (adalelerin  asiri
derecede kasillmasl, sertlesmesi
ve istem disi spazm olusmasi)

ve kontraktir (adalenin
kisalmasindan  dolayr  eklemin
anormal bir  postur almasi)

olusumunu azaltmaya yardimci
olur ve patolojik refleksleri azaltir
veya tamamen ortadan kaldirir.

At’la
Yararlar
*Acikk havada at ile egzersiz
yapmanin sagladifi uyum becerisi
ve grup aktivitesi olmasi nedeniyle
kisinin kendisini iyi hissetmesini
saglar.

*Kiside kendine
duygusunu gelistirir.
*Duygularin  kontrol edilmesini

Terapinin  Psikolojik

guven

ve 0z disiplin  kabiliyetinin
gelistirilmesini saglar.
*Kisiye  gevseme  duyusunu

kazanmasinda yardimci olur.
*Dis dunyaya ve kendi hayatina
olan ilginin arttirlmasini saglar.
*Risk alma kabiliyetinde artis

saglar.
*Sosyal iletisimi arttirir.
*Yikseklik korkusunun

yenilmesini saglar.

8/10
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YayA+n AdAs Dinyasl
 istanbul

Iéatih Tezcan

“Atsevgisi”
“Atadam”
“At love you”

Bu guzellikleri fotograflarken
hikayelerine de sahit oluyorum.
Atlara ‘Guzellik’ diyorum cunki
onlari adlandirmayr  seviyorum.
Bazen de ‘Atadam’ olarak
adlandiriyorum. Kulagima daha
hos ve daha guzel geliyor. Onlari
adlandirmak  kendimi  onlarla
bitun hissetmeme sebep oluyor.
Fotograflarken de kendimi
kaybedip ya deklansorden
parmadimi  kaldirmadan  seri
bir taramal gibi fotograflarini
cekijorum ya da hayranlkla
onlari izleyip fotograf cekmeyi
unutuyorum.  Fotograftaki  bu
guzelligi fotograflarken bir yandan
hikayesinidinliyordum. Dahatayken
bir atin onunla oynamak istedigini,
oynarken kosturduklarini ve tayin
onu yiyecegini sanip gucunun
yettigi kadar kosup sahibinin
kucagina atladigini; nefes nefes
kalip, kalbi yerinden cikarcasina
carptigini ve o gun bu gundur
birbirlerinden ayrilmadigini, biraz
uzaklastiinda ise bagirmasina,
surekli yaninda olmasini istegine
sahit olmustum. Beni mest
etmisti bu duygu, bu yasanmislik...
insanlardaki anne - bebek veya
baba ile cocuk arasindaki bir bag
gibi sizin caninizdan bir sey oluyor
bu guzellikleri sevince...

22 astdunyasicom =P
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ATLARA FISILDAYAN KADIN

YayA+n AdB&asmopolitan
Ii  istanbul

Atlara
Fisildavan
hadm

Uzun yillar kurumsal hayatta
calisan llginay Gobut Goksel,
Ozgur ve girisimci ruhunu
harekete gecirerek bambaska bir
alandakariyer kuran bir is insani.
Atlarla farkindalik terapileri yapan
Goksel, is hayatinda sorun
yasayanlara ayna tutuyor.

Serpil Cekin

Tlginay Gobiit Goksel, kendi kariyerini
kendi yaratan bir isim. Hikayesi siradan
baghiyor olabilir ama kalbinin sesini
dinlediginde bambagka bir yola giriyor.
Tlkégretim miifettisi anne ve babanin

kizi olarak {zmir'de diinyaya gelen

flginay Gobiit Goksel, iiniversiteyi
Uludag Universitesi Turizm Isletmecilik
Boliimii'nde okumus. Viyana'da pazarlama
master’1 okumaya giden Goksel, bu
slirecte perakende magaza igletmeciligi
yapmug. Ardindan Viyana ve Diisseldorf’da
telekomiinikasyon sektoriinde ¢aligmus.
Tiirkiye'ye dondiikten sonra hizh tiikketim
iiriinleri sektoriinde pazarlama, is
gelistirme departmanlarinda cahsan
Gaoksel, hayatinda bircok degisikligin
oldugu 2012 yihnda, kurumsal hayat1
birakmaya ve ¢ocukluk tutkusu olan
atlarla ilgili kariyer yapmaya karar vermis.
Amerika, Fransa, Almanya ve ingiltere’de
yaygin olan “Atla Terapi” alanina yénelen
Gaoksel, kurdugu “Atla Geligelim”

isimli egitim sirketiyle 6zellikle kariyer
hayatinda sorun yagayanlara atlarla
farkindalik terapileri yapiyor.

:01.03.2019
j :159.334

Periyod : Aylik

Universite ve yiiksek lisans alanlarinda segtiginiz boliimler
bilingli miydi? Kendinize nasil bir kariyer hayal ederek bu
béliimleri tercih ettiniz?

Viyana'da pazarlama master’ yaptim. Yapima en uygun béliim bu
oldugu i¢in tercih etmistim ama agik¢asi uzun soluklu kariyer planim
yoktu. Bulundugum iilke ve imkanlar tercihlerimi belirledi diyebilirim.

Pazarlama ve isletme alanlarinda yaptiginiz kariyeri déniip
baktigimizda nasil hatirhyorsunuz?

Farkli sektor ve girketlerde cahgtim. Hepsi bana bir seyler Ggretti.
Kurumsal hayattin zorluklar1 beni girisimei olmaya itti. Caligtigim her is
yerini bana biiyiik katki saglayan, giizel insanlarla tanimama vesile olan
yerler olarak anarim.

Atlarin rehberliginde kisisel gelisim ve farkindalik egitimleri
veriyorsunuz. Atlarailginiz ne zaman ve nasil basladi?
Izmir'de ¢ocuklugumun gectigi Kiiciikyah semtinde haftada bir giin
gelen kalaycinin yolunu gozlerdim giinkii kalaycinin beyaz at vard.
Bu heybetli beyaz at, iki tarafindaki biiyiik sepetlerde kalaylanmis ve
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ATLARA FISILDAYAN KADIN

YayAn Ad&ssmopolitan Periyod : Aylik Tarih : 01.03.2019
i > Istanbul Sayfa :165 Tiraj :159.334
kariyer

kalaylanmaya giden tencereleri tagirdi. Cok yiik tagimak
zorunda oldugu ve haline razi oldugu i¢in iiziiliirdiim
ona... Sahibi duymadan atla dertlegirdim. “At1 iyi besliyor
musun” gibi sorularla adamin canini sikardim. Viyana'daki
ogrenciligim doneminde at binmeye bagladim. Burada
atlan kendimiz hazirlar ve bakimini yapardik. Bubana
atgilik hakkinda bayag bilgi kazandirdu. Tiirkiye'ye
dondiigiimde de at binmeye devam ettim.

Atlara olan sevginiz nasil kariyere d6niistii?

17 yillik is hayatimin alti yih yurtdiginda gecti.
Telekomiinikasyon ve hizhi titketim iiriinleri gibi vahsi
sektorlerde 12 y1l calistim. Farkl karakterlerde is
arkadaslarim ve yoneticilerim oldu. Onlar gozlemler ve
“Atlardan 6grenecekleri cok sey var” derdim. Ben sabirh
olmak, sezgileri kullanmak, soylenmeyeni duyabilmek

gibi bir siirti beceriyi atlardan 6grendim. Bir siirii yonetici
var ama lider degiller. Yoneticilikten liderlige geciste
ogrenilmesi gereken becerileri, atlar fevkalade gosteriyor.
Bu kafamda hep bir i modeli olarak dolaniyordu. Arayisim
sonucunda Almanya’da “Degisim Doneminde Kadin” isimli
bir programa katildim. Buradaki ¢ahgmalar sezgilerimin
varhgim kesfetmeme, dogruyu bilen ve dogru karari veren
yanmimin ashnda sezgilerim oldugunu gérmeme yarada.

Is hayatinda kararlarimizi yillarca rasyonel tarafimizla
vermek bizi sezgilerimizden uzaklastiriyor. Almanya’'dan

ilginay Goksel; yoga, tekne, ] .
atlar ve Tiirkiye Jokey [§ =
Kuliibii'ndeki programi1
diginda kalan zamanim
kiziyla gegiriyor.

SonFavorileri

bliNk iio:ﬁedigim rUASING B
sark: i okudugum

CAES

kitap:
Blink,
Malcolm
Gladwell

Chasing
Cars,
Snow

& Patrol

donerken atlarla egitim verme igini kurmaya karar
vermigtim. Akabinde bu isin egitmenlik sertifikasini
almak icin Kaliforniya'ya gittim. Kiz:lderili 6gretmenim
Ariana’'nin bilge rehberliginde atlarla beraber bir aylik
program gerceklestirdik. Iki yil sonra tekrar ayn yere
master egitimi almaya gittim.

Yaptiginiz isi 6zetler misiniz?

Atlarla insanlarn kendilerini fark etmelerini saglhiyorum.
Sorunlar, atlarin yaninda su yiiziine ¢ikiyor. Biz de
cahsacagimz konuyu hizh sekilde goriip degisim ve
doniisiim ¢alismalarimizi yapiyoruz. Bireylerle birebir
seanslar yapiyorum. Ayrica sirket caliganlarina ekip
olmak, liderlik, sezgisel iletisim egitimleri veriyorum.

Atlarin insanlarin iizerindeki etkileri nasil oluyor?
Atlarla calismak insanlarin goziinii agan, eglendirerek fark
ettiren, 6greten bambagka bir metot. Uygulamalarimizi
atbinmeden gerceklestiriyoruz. Ozellikle erkekler kisisel
gelisim konularina agik degiller ama atlarla cahsmak
hepsinin ilgisini ¢ekiyor ve farkinda olmadan kendilerini
kesfediyorlar. At insam aynalayan bir canh oldugu igin
herkes kendisiyle ilgili yeni bir sey kesfediyor. Bugiine
kadar 1500'iin {istiinde kisiyle terapi yaptim. Bir¢ok
yonetici “Kafam karmakargik geldigim bu ortamdan,
aydinlanms ve yapacagim isleri adim adim gorerek
ayrihyorum” diyerek ayrihiyor. “Uzun yillardir ekip
yonetiyorum. Sezgilerimin varligin bugiin fark ettim”
diyen yonetici de ¢cok oluyor.

Atlarin disinda hayatinizda neler var?

Esim Selim ve dort bucuk yasindaki kizimiz Dora
hayatimin merkezini olusturuyor. Dora bizim nege
kaynagimiz. Kisin snowboard yapmay seviyorum.
Dora’ya da kayak 6gretiyoruz. Selim aileden denizei. Ben
de istanbul Yelken Kuliibii'niin sporcusu olarak 2005-
2010 yillar arasinda yelken yariglarina katildim. Artik
sadece keyifigin yelkencilik yaptyorum. Tatil benim icin
takvimdeki birkag giin degil, hayatimin iginde. Selim de
ben de seyahati cok seviyoruz. Her defasinda yeni bir yer
gormek, kegfetmek beni muazzam besliyor. Eski diinya
haritalar koleksiyonum var. Seyahatlerde bit pazarlarinda
ve antikacilarda harita aramay seviyorum. m
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AT TERAPI ICEREN BIR ILACTIR

YayAzn AdAIK'nin Sesi Periyod : Aylik Tarih : 01.03.2019
i : Istanbul Sayfa :18 Tiraj : 10.000 12

terapi iceren bir ilactir

66

Cocuktur gozleri yarina bir 1sik yakan
ve bir umuttur gilimsemesi...
Hayalleri vardir kliclcuk ylreginde
masum, saf, nefretsiz...

TJK'NIN SESI 2019

www.medyatakip.com



AT TERAPI ICEREN BIR ILACTIR

YayA+n AdAIK'nin Sesi
I  istanbul

tntimtizde 6zellikle
cocuklarda uygulanan
ve duruma gore etkili
olan bir tedavi ydntemi
olan hippoterapi, at
esliginde gergeklestirilen
fiziksel, zihinsel ve duyusal bozukluklarin
fonksiyonel olarak iyilesmesini saglamak
amaciyla atin yaptigi hareketlerden
yararlanilan terapi yéntemidir.

At ile terapi dedigimizde akillara gelen
nedir?

Yunanca at demek olan “Hippos”
kelimesinden gelen hippoterapi, atlarin
terapist olarak hizmet verdigi, onlarin
cok boyutlu hareketleri ve
davranislariyla tedaviye

uygun durumdaki engellileri
ozglrlestirmeyi ve hayatlarini
daha kolay surdirmeye
yarayacak seyler dgretmeyi
amaglayan bir terapi yéntemidir.
Hippoterapi lisansli bir saglik
personeli (fizyoterapist)
tarafindan denetilmelidir. Atla
Terapi Merkezlerimizde uzmanlar
tarafindan verilen hizmetler
blyuk ilgi gérmektedir. Ancak
halen daha bircok insan atla
terapi konusunda yeterince bilgi
sahibi degildir. Giderek daha
fazla sayida insan bu yénteme
gliveniyor ki bu da sevindirici bir
gelismedir.

Bu yontemin bircok kazanimi
vardir. Atla terapi, cevreye ait
duyularin gelismesi, g6z - el
koordinasyonun saglanmasi,
ayirt edebilme yeteneginin
kazanilmasi a¢isindan en
ideal yontemdir. Butdin kaslari
dengeli bir sekilde ¢alistirdigi

Periyod : Aylik
Sayfa :19

igin &zellikle bedensel engellilerin

zayif adalelerinin gelismesine yardimei
olur. Insanlari psikolojik acidan da
rahatlatmaktadir. Bu yonteme basvuranlar,
kendilerini daha iyi hissetmekte,
dzguvenleri artmakta, dis diinyayla saglkl
bir iletisim kurmaktadirlar.

Bu tedavinin dikkati geken baska bir yon(
de sabrin gelismesi, duyularin kontrol
edilmesi, 6z disiplinin gelistiriimesidir.
Arkadasliklar arttirarak kisinin sosyal
yasamina olumlu etkiler yaptigi gibi, engelli
insanlarin tek basina yapamadiklari pek
cok seyi de at yardimiyla yapabilmelerini
temin eder.

pi TS
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Hippoterapi’nin Uygulandig:
Hastalik Gruplari:

- Down Sendromu

- Isitme kaybi

- Otizm

- Hiperaktivite

- Sosyallesme sikintis| yasama
- Dikkat bozuklugu

- Denge bozukluklari

Ozellikle denge bozukluklari s6z konusu
oldugunda etkili sonuclar alinmaktadir.
Atin hareketleri bu terapiden yararlanan
birey acisindan denge ve koordinasyona
yardimci olur. Bu denge
reaksiyonlarinin kolaylastirimasi,
normal hareket ve fonksiyonel
becerilerin kazaniimasini saglar.

TJK’nin Sosyal Sorumluluk
Projesi:

Tirkiye Jokey Kulliblnin en
6nemli sosyal sorumluluk
projelerinden birisi olan ve engelli
cocuklarin tedavisinde destekleyici
rol oynayan bir terapi yontemi
olarak hayata gegirdigi At'la Terapi
Merkezleri, 7 hipodromumuzda
licretsiz hizmet vermektedir.

Evet sevgili arkadaslar, o zaman
siz de ayaklanin... ‘At’ deyip
gecmeyin. Duygu karsilikhidir. O
da siz de bu degisikligin farkina
varacaksiniz. Ailenizde boyle bir
sorun yasayan ferdiniz varsa ona
hissetmeyi, dokunmayi, sariimayi,
6zgurligunl yasamayi bahsedin.
Bu ay sizlere atlarla duygusal

bag kurma ve bir terapi yontemi
olan hippoterapiden bahsetmek
istedim. Yine her zamanki gibi,

4 “Rotamiz At” diyerek bitiriyorum...




DOWN SENDROMUNA ATLA TERAPI

YayA+n AdAge Telgraf Periyod : Glnlik Tarih : 27.02.2019
Il > izmir Sayfa :12 Tiraj : 2.611 n

== Down sendromuna atla terapl

izmir Yali Lions Kuliibii, Yali Leo Kuliibii isbirligiyle Down daha iyi yasam kosullari bulmalarini amacladik. izmir
) Sendromlu cocuklar icin atla terapi egitimi baslatti. Down Sendromu Dernegi, Jokey Kuliibii ve
Tiirkiye Jokey Kuliibii Izmir Hipodrom Midirligu genclerimizden olusan Leo Kuliibiimiiz ve

ishirligiyle siirdiiriilecek program 10 hafta
stirecek. Down sendromlu cocuklarin
yasantisina bliyiik katki sagladigi bilinen
egitimler, uzmanlar kontrolinde ve
licretsiz gerceklestirilecek. Sosyal
sorumluluk anlayist ile birgok projeyi
hayata gecirdiklerini belirten Izmir Yali #
Lions Kuliibii Baskani R. Canan 3
Senocak “ Down Sendromlu cocuklarin
hayata kazandirilmasini cok
o6nemsiyoruz. Onlarin yasamlarini olumlu
etkisi olan at ile terapi egitimi baslatarak

destekcilerimizin katkilari ile 10 hafta siirecek
programi baslatti. Cocuklar, haftada 3 giin
Sirinyer'de uzmanlar egitmenler
kontroliinde ata binecek. Bizler de her
zaman onlarin yanlarinda yer alacagiz,
destek olmayi siirdiirecegiz” dedi.llk
egitim programina kulip tyeleriile
birlikte katilan Senocak, cocuklarin
mutluluklarinin gézlerinden okundugunu
belirterek, egitim siiresince siirekli
yanlarinda olacaklarini sdyledi.
(Haber Merkezi)

www.medyatakip.com



DOWN SENDROMLU COCUKLARA ATLA TERAPI
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Down sendromlu
cocuklara atla terapi

B DOWN sendromlu ¢cocuklarin
sosyal yasama kazandiriimasi
icin izmir Yali Lions Kuliibd, Yali
Leo Kulubd isbirligiyle atla terapi
projesi hayata gegirildi. E3'TE

www.medyatakip.com



DOWN SENDROMLU COCUKLARA ATLA TERAPI

YayA+n Adfemir 9 Eyliil Gazetesi
Ili > izmir

Periyod : Glinlik
Sayfa :3
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Down sendromlu
qocuklara atla terap
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Down sendromlu ocuklan

atla terapl pl‘O]ESl hayata

[ZMIR Yal Lions Kuliibii, Yali Leo
Kuliibii isbirligiyle Down Sendromlu
cocuklar igin atla terapi egitimi baslat-
t. Tiirkiye Jokey Kultibti Izmir Hipo-
drom Midiirliigii isbirligiyle stirdtiri-
lecek program 10 hafta siirecek. Down
sendromlu gocuklarm yasantisma bii-
yiik katki sagladigi bilinen egitimler,
uzmanlar kontroliinde ve ticretsiz ger-
ceklestirilecek. Sosyal sorumluluk an-
layisi ile bir¢ok projeyi hayata gegir-
diklerini belirten Izmir Yal Lions Ku-

\H

sosyal
}I

Iibii Bagkani R. Canan Senocak,
“Down Sendromlu cocuklarin hayata
kazandirilmasini Linons olarak olduk-
¢a fazla dnemsiyoruz. Onlarin yagsam-
larinu olumlu etkisi olan at ile terapi
egitimi baslatarak daha iyi yasam ko-
sullar1 bulmalarim amacladik” dedi.

HAFTADA 3 GUN

_ Senocak sozlerine goyle devam etti:
“zmir Down Sendromu Dernegj, Jokey
Kultibii ve genglerimizden olusan Leo

www.medyatakip.com

Kuliiblimtiz ve destekgilerimizin katkilar
ile 10 hafta stirecek programi baslatts.
Down sendromlu cocuklar, haftada 3 gtin
Sirinyer'de uzmanlar egitmenler kontro-
linde ata binecek. Bizler de her zaman
onlarin yanlarinda yer alacag1z, destek ol-
mayz siirdiirecegiz.” Ik egitim programi-
na kuliip tiyeleri ile birlikte katilan Canan
Senocak, cocuklarn mutluluklarmmn goz-
lerinden okundugunu belirterek, egitim
stiresince stirekli yanlarinda olacaklarini
soyledi. W Bilge Can UNBAL



DOWN SENDROMLU COCUKLARA ATLA TERAPI

YayA+n AdAXeni Bakis Periyod : Haftada 6 Giin Tarih : 27.02.2019
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izmir Yal Lions Kuliibii, Yali Leo Kuliibii
isbirligiyle down sendromlu gocuklar i¢in
atla terapi egitimi baslatti. Turkiye Jokey
Kuliibli izmir Hipodrom Mudirliiga isbirligiy-
le surdurllecek program 10 hafta stirecek.
Down sendromlu ¢ocuklarin yasantisina
blyuk katki sagladigi bilinen egitimler,
uzmanlar kontrolinde ve Ucretsiz gergek-
lestirilecek.

10 hafta stirecek

Sosyal sorumluluk anlayisi ile birgok
projeyi hayata gegirdiklerini belirten izmir Yali
Lions Kulliibl Baskani R. Canan Senocak,
‘Down sendromlu ¢ocuklarin hayata kazandi-
rilmasini gok énemsiyoruz. Onlarin yasamla-
rini olumlu etkisi olan at ile terapi egitimi bag-
latarak daha iyi yagam kosullar bulmalarini
amagladik. izmir Down Sendromu Dernegi,
Jokey Kulubl ve genglerimizden olusan Leo
Kuliblimuz ve destekcilerimizin katkilari ile
10 hafta surecek programi baslatti. Cocuklar,
haftada 3 glin Sirinyer'de uzmanlar egitmen-
ler kontrolinde ata binecek. Bizler de her za-
man onlarin yanlarinda yer alacagiz, destek
olmayi surdurecegiz” dedi.

ik egitim programina kuliip lyeleri ile bir-
likte katilan Senocak, cocuklarin mutluluk-
larinin gozlerinden okundugunu belirterek,
egitim suresince surekli yanlarinda olacak-
larini séyledi. DHA
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YENIGUN YEREL

Down sendromlu
cocuklara terapi
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Down sendromlu ¢ocuklara terapi

[zmir Yali Lions Kuliibi, Yali Leo Kuliibii isbirligiyle Down Sendromlu ¢cocuklar icin atla terapi egitimi bas-

lath. Tiirkiye Jokey Kuliibii izmir Hipodrom Miidiirl

Down sendromlu ¢ocuklarin ya-
santisina biiytik katki sagladig: bili-
nen egitimler, uzmanlar kontrolinde
ve licretsiz gerceklestirilecek. Sosyal
sorumluluk anlaysi ile birgok projeyi
hayata gecirdiklerini belirten Izmir
Yah Lions Kuliibii Baskan: R. Canan
Senocak “ Down Sendromlu ¢ocuk-
larmn hayata kazandirilmasini ¢ok
onemsiyoruz. Onlarm yasamlarini
olumlu etkisi olan at ile terapi egitimi
baslatarak daha iyi yasam kosullar1
bulmalarimi amacladik. [zmir Down
Sendromu Dernegi, Jokey Kultibii ve
genclerimizden olusan Leo Kuliibti-
miiz ve destekcilerimizin katkilari ile
10 hafta siirecek programi baglatt1.

Cocuklar, haftada 3 giin Sirin-
yer'de uzmanlar egitmenler kontro-

liinde ata binecek. Bizler de her za-
man onlarm yanlarinda yer alacagiz,
destek olmayi siirdiirecegiz” dedi. Ik

e w

lgii

egitim programina kuliip tiyeleri ile
birlikte katilan Senocak, cocuklarm
mutluluklarinm gézlerinden okun-

www.medyatakip.com

birligiyle surdtrilecek program 10 h

afta stirecek

Te

dugunu belirterek, egitim siiresince
stirekli yanlarinda olacaklarmi soyle-
di. M Fikret YELEN
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6 Burcu Batur lle Moda
Trendlerine Bakis

Moda Editérumiz Burcu
Batur, bu ay Istanbul Art
Show'u degerlendirdi.

12 Sadettin Atig
TJK Genel Sekreteri Sadettin
Atig, bu ay atcilik dinyasinda
2018’ degerlendirdi.

14 “Atlarla Cocuklarin
lletisimini Tiim Tiirkiye’nin
Gormesi Gerekiyor”

Genc binici Asli Akdzbek ve
Egitmen Atila Akbiyik'tan
Kemer Country Atlispor
Kulubir'nde gerceklesen
Atla Terapi projesini ve Asli
Akozbek'in binicilik hayatini
dinlendik.

20 Binicilik Haberleri

Milli binicilerimizin katildiklar:
yurtdisi yarismalarina iliskin tim
detaylari derledik.

4 atdunyasicom P

ICINDEKILER
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22 At Yarismalari

Turkiye Binicilik Federasyonu'nun
duzenledigi yarismalarin detaylarina bu
sayfalardan ulasabilirsiniz.

26 “Mazda ile At ve Binicisi, Araba ve
Siiriiciisii Birliginden Yola Ciktik”
Mazda'nin bu yil ikinci kez duzenleyecegi
Mazda Jinba Ittai Takimlar Kupasi Engel
Atlama Yarismalari'na Ocak ayinda basliyor.
Heyecanin yuksek olacagl yarismanin
detaylarini Kemer Country Atlispor
S'UIIU%QI;HGH Direktoru Atila Akbiyik'tan
inledik.

30 TJK At Yarislar
TL]PkiP{E'. Jokey Kulubi'nun duzenledigi
yarislar bu sayfalardan ulasabilirsiniz.

38 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii
Dunya Engelliler Gunt dolayisiyla Adana,
Bursa ve Sanliurfa Hipodromlarinda bir
dizi etkinlik gerceklestirildi. Adana Yesiloba
Hipodromu'nda At'la Terapi Merkezi
ogrencileri ve aileleri Seref Tribunt’'nde

misafir edildi.
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