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zmirde atla terapi

izmir (AA)- Sirinyer Hipodro-
mu'nda engelhlere Ucretsiz hiz-
met veren Tlrkiye Jokey Kullbi
Atla Terapi Merkezi, cocuklarin
yasam kalitesini artiriyor.

Merkezde gorevli fizyoterapist
Ayse Akkus, psikiyatrik, zihinsel
ve fiziksel rahatsizliklar bulunan
engellilere hizmet sunmak igin 11
cins at kullanildigini séyledi.

Hayvan destekli terapide inek,
kedi, képek, kegi, at ile yunus ba-
liklarinin da kullanildigini anlatan
Akkus, bunlar arasinda insanlari
duygusal olarak en iyi hisseden
ve onlara uyum saglayanin ise
atlar oldugunu belirtti.

Akkus, cocuklarin alisma slre-
cine kiguk ve uysal atlarla basla-
diklarini dile getirerek, séyle ko-
nustu: "Yuriyemeyen gocuklar ilk
adimlarini atlarla atmaya basliyor,
konusamayan cocuklarimizin ilk
sdzcukleri 'at' veya onlara verdigi-
miz isimler oluyor. Davranis prob-
lemleri ve agresiflik bulunan ¢o-
cuklarimizda galigmalar sonrasin-
da dizelmeler gériyoruz. Ginlik
yasantisinda daha bagimsiz ya-
samaya bagliyorlar. Bu, tamamen
cocuga uyarlanan bir terapi mo-
deli ve neye ihtiyaci varsa onlarla
guzel ilerlemeler kaydediyoruz."

"6 yilda 1200 engelliye
hizmet verdik"

Akkus, terapi icin 6zel karak-
tere sahip, uysal ve insanlarla ile-
tisime acik atlarin segildigini,
hayvanlarin egitimden gegirildik-
ten sonra engellilerle bir araya
getirildigini kaydetti.

Cocuklara ve yetiskinlere at

I \ * P M_ . | l"'s..l. e
lzmir'de Gzel yetigtirilmig atlar ve uzman ekip eglijinde
¥ uygulanan terapatik binigler, fiziksel, zihinsel ve duygusal
bozuklugu nlan ¢ocuklarin galmmma katki saghyor.

sevgisini asilamak icin calistikla-
rini vurgulayan Akkus, "Yaklasik
6 yilda 1200 engelliye burada
hizmet verdik. Seans olarak ise
17 bin terapatik binis gergeklesti-
rildik. Tek hizmetimiz engelli go-
cuklarla degil, ayni zamanda ya-
rns gunlerinde de halka agik hiz-
met veriyoruz. Halka agik ginler-
de de yaklasik 30 bin cocuk ve
yetigkini atlarla tanistirdik." dedi.
"lyi ki getirmigim™

Gocugunu merkeze getiren
Yeliz Temel ise otizm teshisi ko-
nulan oglu Cinar'in yuriimede
zorluk cekmesi nedeniyle bura-
daki hizmetten faydalandiklarini
soyledi.

Oglunun simdi daha iyi y(rQ-
meye basladigini belirten Temel,
"Hayatimiz daha kolaylasti, insal-
lah daha iyi olacagini diisiiniyo-
ruz. Toplu tasima aracina bine-
miyordu, kalabaliktan, agaclar-

dan korkardik, bebek arabasini
birakamiyorduk, bitin korkulari-
mizi astik. Bebek arabasini bi-
rakti, nasil oldugunu bile anlama-
dik. Etrafimdan atla terapiyi hep
duyardim, iyi ki getirmisim." ifa-
delerini kulland.

Serebral palsi ve epilepsi teshi-
si konulan 9 yagindaki Muhammed
Abdullah Tagyildiz'in annesi Hali-
me Karakaya da 5 yildir atla terapi
aldiklarini dile getirerek, "Terapiye
bagladiktan sonra konugmasi di-
zeldi ¢linki atlari gok seviyor. Kes-
ke haftada en az 2 glin olsa da ge-
lebilsek." diye konustu.

Merkezdeki egitimden ¢cok mem-
nun olduklarini vurgulayan Ozay,
"Oturmamiz, ylrimemiz daha den-
geli, kendine gliveni daha glizel.
Distugl zaman kendini toparlayabi-
lir. Algisi gok giizel agildi. Ogrenme-
si kolaylasti. Atlar ¢ok seviyoruz. Ai-
leler muhakkak gelsin" dedi.
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Izmir'de atla terapi,
engelli cocuklarin
gelisimine katki sagliyor

izmir'de 6zel yetistirilmis atlar ve uz-
man ekip esliginde uygulanan terapatik
binisler, fiziksel, zihinsel ve duygusal bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin gelisimine katki
sagliyor. Sirinyer Hipodromu'nda engelli-
lere licretsiz hizmet veren Tiirkiye Jokey
Kuliibii Atla Terapi Merkezi, cocuklarin
yasam kalitesini artinyor.

Merkezde gorevli fizyoterapist Ayse
Akkus, psikiyatrik, zihinsel ve fiziksel ra-
hatsizliklari bulunan engellilere hizmet
sunmak icin 11 cins at kullanildigini s6y-
ledi.

Hayvan destekli terapide inek, kedi,
kopek, keci, at ile yunus baliklarinin da
kullanildigini anlatan Akkus, bunlar ara-
sinda insanlari duygusal olarak en iyi his-
seden ve onlara uyum saglayanin ise at-
lar oldugunu belirtti.

Akkus, cocuklarn alisma siirecine kii-
clik ve uysal atlarla basladiklarini dile ge-
tirerek, soyle konustu:

"Yiirliyemeyen cocuklar ilk adimlarini
atlarla atmaya basliyor, konusamayan co-
cuklarimizin ilk sézciikleri ‘at' veya onla-
ra verdigimiz isimler oluyor. Davranis
problemleri ve agresiflik bulunan cocuk-
larimizda calismalar sonrasinda diizelme-
ler goriiyoruz. Giinliik yasantisinda daha
bagimsiz yasamaya basliyorlar. Bu, tama-
men ¢ocuga uyarlanan bir terapi modeli
ve neye ihtiyaci varsa onlarla giizel ilerle-
meler kaydediyoruz."

Fotograf: Lokman Ilhan/AA
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Engelli cocuklann gelisimi
icin hayvan destekli terapi

Fizyoterapist Ayse : 3 BF T VNS _ ¥ g
Akkus, 'Yiirilyemeyen ¢o- 4 ,; 4,‘ o - 3n e 12 s 3 -?\ "' ) 4' [
cuklar ilk adimlanni atlarla birlik- S - it R L

te atmaya basliyor, konugamayan
cocuklarmizin da ilk s6zcukleri

'at veya onlara verdigimiz
isimler oluyor' dedi

ZMIR"DE ozel yetigtirilmis atlar ve
uzman ekip esliginde uygulanan tera-
patik binisler, fiziksel, zihinsel ve

duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarm
gelisimine katki sagliyor.

Sirinyer Hipodromu'nda engellilere iic-
retsiz hizmet veren Tiirkiye Jokey Kuliibii
Atla Terapi Merkezi, cocuklarin yagam
kalitesini artirtyor.

Merkezde gorevli fizyoterapist Ayse
Akkus, psikiyatrik, zihinsel ve fiziksel ra-
hatsizliklar1 bulunan engellilere hizmet
sunmak i¢in 11 cins at kullamldigin séy-
ledi.

Hayvan destekli terapide inek, kedi,
kopek, kegi, at ile yunus baliklarinin da
kullanildigmni anlatan Akkus, bunlar ara-
sinda insanlan duygusal olarak en iyi his-
seden ve onlara uyum saglayanin ise atlar
oldugunu belirtti.

Akkus, cocuklarin ahgma siirecine kii-
ciik ve uysal atlarla bagladiklarini dile ge-
tirerek, soyle konugtu:

"Yiiriiyemeyen ¢ocuklar ilk adimlarini
atlarla atmaya basliyor, konugamayan ¢o-
cuklarimizmn ilk sozciikleri 'at' veya onlara
verdigimiz isimler oluyor. Davranig prob-
lemleri ve agresiflik bulunan ¢ocuklari-
mizda ¢ahismalar sonrasinda diizelmeler
goriiyoruz. Giinliik yasantisinda daha ba-
&imsiz yasamaya basliyorlar. Bu, tama-
men ¢ocuga uyarlanan bir terapi modeli ve
neye ihtiyaci varsa onlarla giizel ilerleme-
ler kaydediyoruz."

'1200 ENGELLIYE HiZMET
VERDIK'

AKkus, terapi igin 6zel karaktere sahip,
uysal ve insanlarla iletisime agik atlarin

A

se¢ildigini, hayvanlarin egitimden gegiril-
dikten sonra engellilerle bir araya getirildi-
gini kaydetti.

Cocuklara ve yetiskinlere at sevgisini
agilamak icin caligtiklarmi vurgulayan Ak-
kus, "Yaklasik 6 yilda 1200 engelliye bu-
rada hizmet verdik. Seans olarak ise 17
bin terapatik binig gerceklestirildik. Tek
hizmetimiz engelli cocuklarla degil, aym
zamanda yaris glinlerinde de halka agik
hizmet veriyoruz. Halka agik giinlerde de
yaklagik 30 bin ¢cocuk ve yetiskini atlarla
tamstirdik." dedi.

Tyl Ki GETIRMISIM'

Cocugunu merkeze getiren Yeliz Te-
mel ise otizm teshisi konulan oglu Ciar'n
yiiriimede zorluk ¢ekmesi nedeniyle bura-
daki hizmetten faydalandiklarii soyledi.

Oglunun simdi daha iyi yiiriimeye bag-
ladigmi belirten Temel, "Hayatimiz daha
kolaylagts, ingallah daha iyi olacagim dii-
siinliyoruz. Toplu tagima aracina binemi-
yordu, kalabaliktan, agaclardan korkardik,
bebek arabasini birakamiyorduk, biitiin
korkularimuzi astik. Bebek arabasini birak-
t1, nasil oldugunu bile anlamadik. Etrafim-

S

dan atla terapiyi hep duyardim, iyi ki getir-
misim." ifadelerini kullandi.

Serebral palsi ve epilepsi teshisi konu-
lan 9 yagindaki Muhammed Abdullah
Tagyildiz'in annesi Halime Karakaya da 5
yildir atla terapi aldiklarm dile getirerek,
"Terapiye bagladiktan sonra konugmasi
diizeldi ¢linkii atlari ok seviyor. Kegke
haftada en az 2 giin olsa da gelebilsek."
diye konugtu.

Down sendromlu ve kalp rahatsizhigt

olan 6 yagmndaki Elif'in annesi Nursel
Ozay ise 3 yildir merkeze geldiklerini
kaydetti.

Merkezdeki eitimden gok memnun
olduklari vurgulayan Ozay, "Oturma-
miz, yiirimemiz daha dengeli, kendine
giiveni daha giizel. Diigtiigii zaman kendi-
ni toparlayabilir. Algist cok giizel acild1.
Ogrenmesi kolaylasti. Atlar1 gok seviyo-
ruz. Aileler muhakkak gelsin. Bu egitim-
ler cok Gnemli." dedi. AA
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