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Izmir'de atla terapi, engelli gocukiarin

gelisimine katki sagliyor

Izmirde 6zel yetistiriimis atlar ve uzman ekip esliginde uygulanan
terapatik binisler, fiziksel, zihinsel ve duygusal bozuklugu olan

cocuklarin gelisimine katki saglyor.

IZMIR (AA) - Sirinyer Hipodro-
mu'nda engellilere licretsiz hizmet
veren Tirkiye Jokey Kullibu Atla Ter-
api Merkezi, gocuklarin yagam
kalitesini artiriyor. Merkezde gérevli
fizyoterapist Ayse Akkus, AA
muhabirine, psikiyatrik, zihinsel ve
fiziksel rahatsizliklari bulunan en-
gellilere hizmet sunmak icin 11 cins
at kullanildigini soyledi.

Hayvan destekli terapide inek,
kedi, kdpek, kegi, at ile yunus balik-
larinin da kullanildigini anlatan
Akkus, bunlar arasinda insanlari duy-
gusal olarak en iyi hisseden ve on-
lara uyum saglayanin ise atlar
oldugunu belirtti.

Akkus, cocuklarin alisma sirecine

kiguk ve uysal atlarla basladiklarini
dile getirerek, soyle konustu:
"Yarlyemeyen cocuklar ilk adim-
larini atlarla atmaya basliyor, konusa-
mayan ¢ocuklarimizin ilk sézcikleri
‘at' veya onlara verdigimiz isimler
oluyor. Davranis problemleri ve agre-
siflik bulunan cocuklarimizda galis-
malar sonrasinda dizelmeler
gériiyoruz. Ginliik yasantisinda daha
bagimsiz yasamaya bagliyorlar. Bu,
tamamen ¢ocuga uyarlanan bir terapi
modeli ve neye ihtiyaci varsa onlarla
guzel ilerlemeler kaydediyoruz."
"6 yilda 1200 engelliye hizmet verdik"
Akkus, terapi icin 6zel karaktere
sahip, uysal ve insanlarla iletisime
acik atlarin segildigini, hayvanlarin

egitimden
gecirildikten
sonra engellil-
Wl erle bir araya
3 getirildigini
kaydetti.

Cocuklara
ve yetiskinlere
at sevgisini
asllamak igin
calistiklarini
vurgulayan
Akkus, "Yak-
lasik 6 yilda 1200 engelliye burada
hizmet verdik. Seans olarak ise 17
bin terapatik binis gergeklestirildik.
Tek hizmetimiz engelli ocuklarla
degil, ayni zamanda yaris giinlerinde
de halka agik hizmet veriyoruz. Halka
aclk giinlerde de yaklasik 30 bin
cocuk ve yetiskini atlarla tanistirdik.”
dedi.

"lyi ki getirmigim"

Cocugunu merkeze getiren Yeliz
Temel ise otizm teshisi konulan oglu
Cinar'in yrimede zorluk cekmesi
nedeniyle buradaki hizmetten fayda-
landiklarini sdyledi.

Oglunun simdi daha iyi yurimeye
basladigini belirten Temel, "Hay-
atimiz daha kolaylasti, insallah daha

iyi olacagini diistintiyoruz. Toplu
tasima aracina binemiyordu, kala-
baliktan, agaclardan korkardik,
bebek arabasini birakamiyorduk,
biittin korkularimizi astik. Bebek
arabasini birakti, nasil oldugunu bile
anlamadik. Etrafimdan atla terapiyi
hep duyardim, iyi ki getirmisim."
ifadelerini kulland.

Serebral palsi ve epilepsi teshisi
konulan 9 yasindaki Muhammed Ab-
dullah Tagyildiz'in annesi Halime
Karakaya da 5 yildir atla terapi aldik-
larini dile getirerek, "Terapiye
basladiktan sonra konugmasi diizeldi
¢lnki atlan ¢ok seviyor. Keske haf-
tada en az 2 giin olsa da gelebilsek."
diye konustu.

Down sendromlu ve kalp rahatsi-
zh@1 olan 6 yasindaki Elif'in annesi
Nursel Ozay ise 3 yildir merkeze
geldiklerini kaydetti.

Merkezdeki egitimden gok mem-
nun olduklarini vurgulayan Ozay,
"Oturmamiz, ylirimemiz daha den-
geli, kendine guveni daha giizel.
Dustigl zaman kendini toparlayabilir.
Algisi cok guizel acildi. Ogrenmesi
kolaylasti. Atlari cok seviyoruz.
Aileler muhakkak gelsin. Bu egitimler
cok 6nemli." dedi.
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Engelli cocuklar icin
atla terapi yontemi

Sirinyer Hipodromu’'nda engellilere iicretsiz hizmet veren merkez, ¢cocuklarin yasam kalitesini artiriyor.
Fizyoterapist Akkus, “Yiiriiyemeyen cocuklar ilk adimlarin atlarla birlikte atmaya bashyor” dedi

[ZMIR'DE bzel yetistirilmis atlar

vetzman ekip e§hgmde uygulanan

tik binisler, fiziksel, zthinsel ve
duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarm
gelisimine katki saghyor.

Sirinyer Hipodromu'nda engel-
lilere ticretsiz hizmet veren Tiirkiye
Jokey Kuliibii Atla Terapi Merkezi,

yasam kalitesini artirryor.

Merkezde gorevli fizyoterapist
Ayse Akkus, AA muhabirine, psi-
kiyatrik, zihinsel ve fiziksel rahat-
sizhklar bulunan engellilere hizmet
sunmak icin 11 cins at kullanddigmi
soyledi.

BiN 200 ENGELLlYE HiZMET

Hayvan desteli teraplde inek,
kedji, kopek, kegi, at ile yunus ba-
liklarinin da kullaruldigin anlatan
Akkus, bunlar arasinda insanlar
duygusal olarak en iyi hisseden ve
onlara uyum saglayanin ise atlar
oldugunu belirtti. Akkus, cocuklarin
ahsma siirecine kiigiik ve uysal atlar-
la bagladiklarinu dile getirerek, soyle
konustu: “Yiirityemeyen ¢ocuklar
ilk adimlarini atlarla atmaya baghyor,
konu§amayan gocuklarimizin ilk
sozciikleri “at’ veya onlara verdigimiz
isimler oluyor. Davramis problemleri
ve agresiflik bulunan ¢ocuklarimizda
caligmalar sonrasmda diizelmeler go-
riiyoruz. Ginlik yasanhsinda daha
bagimsiz yasamaya baghyorlar. Bu,
tamamen gocuga uyarlanan bir terapi
modeli ve neye ihtiyac: varsa onlarla
glizel ilerlemeler kayded)yoruz

Akkus, terapi igin 6zel karaktere
sahip, uysal ve insanlarla iletisime
acik atlarin secildigini, hayvanlarin
egitimden gecirildikten sonra engelli-
lerle bir araya getirildigini kaydetti.

Cocuklara ve yetiskinlere at
sevgisini agilamak icin cahgtiklarini
vurgulayan Akkus, “Yaklagik 6 yilda
1200 engelliye burada hizmet ver-
dik: Seans olarak ise 17 bin terapatik
binis gergeklestirildik. Tek hizme-
timiz engelli cocuklarla degil, aym
zamanda yans giinlerinde de halka
agik hizmet veriyoruz. Halka acik

A

giinlerde de yaklasik 30 bin ¢ocuk ve
yetiskini atlarla tamstirdik” dedi.
‘1Y1 KI GETIRMISIM’
Cocugunu merkeze getiren Yeliz
Temel otizm teghisi konulan oglu
Cinar'in yiiriimede zorluk gekme-
si nedeniyle buradaki hizmetten
faydalandiklarini soyledi. Oglunun
simdi daha iyi yiiriimeye basladigim
belirten Temel, “Hayatimiz daha
kolayla@h, insallah daha iyi olaca-
g diistintiyoruz. Etrafimdan atla
terapiyi hep duyardim, iyi ki getir-

-

misim” ifadelerini kullandi.

Down sendromlu ve kalp rahat-
s1zlig1 olan 6 yasindaki Elif' in annesi
Nursel Ozay ise 3 yildir merkeze
geldiklerini kaydetti. Merkezdeki
egitimden ¢ok memnun olduklarini
\'urgulayan Ozay, “Oturmamiz,
yuriimemiz daha dengeli, kendine
gliveni daha giizel. Diistiigii zaman
l\endmx toparlayabilir. Alglsl gok
glizel agild. Ogremneﬂ kolaylast.
Atlar ok seviyoruz. Aileler muhak-
kak gelsin. Bu egitimler ¢cok Gnemli”
dedi. ®AA
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terapi, engeli Goculdarin
!]G|I$Imllle Katka sagliyor

I zmir'de Ozel yetistirilmis atlar ve uzman
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ekip egliginde uygulanan terapatik binisler,
iziksel, zihinsel ve duygusal bozuklugu olan
cocuklarin gelisimine katki saghyor.

Sirinyer Hipodromu’nda engellilere {icretsiz
hizmet veren Tiirkiye Jokey Kuliibii Atla Terapi
Merkezi, ¢ocuklarin yasam kalitesini artirtyor.
Merkezde gorevli fizyoterapist Ayse Akkus,
psikiyatrik, zihinsel ve fiziksel rahatsizliklan
bulunan engellilere hizmet sunmak icin 11 cins
at kullanildigini séyledi. Akkus, cocuklarin alis-
ma siirecine kiiciik ve uysal atlarla basladiklari-
nu dile getirerek, soyle konustu: "Yiirliyemeyen
cocuklar ilk adimlanin atlarla atmaya bashyor,
konusamayan cocuklarmmizin ilk sozciikleri “at’
veya onlara verdigimiz isimler oluyor. Davranis
problemleri ve agresiflik bulunan ¢ocuklarimiz-
da calismalar sonrasinda diizelmeler goriiyo-
ruz. Glinliik yasantisinda daha bagimsiz yasa-
maya bashyorlar. Bu, tamamen ¢ocuga uyarla-
nan bir terapi modeli ve neye ihtiyaci varsa on-
larla giizel ilerlemeler kaydediyoruz."

Cocuklara ve yetiskinlere at sevgisini asila-
mak i¢in cahstiklarini vurgulayan Akkus, "Yak-
lagik 6 y1lda 1200 engelliye burada hizmet ver-
dik. Seans olarak ise 17 bin terapatik binis ger-
ceklestirildik. Tek hizmetimiz engelli cocuklarla
degil, ayn1 zamanda yans giinlerinde de halka
acik hizmet veriyoruz. Halka acik giinlerde de
yaklasik 30 bin ¢ocuk ve yetiskini atlarla tanis-
tirdik." dedi. HAA
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siz hizmet veren Tlrkiye Jokey Kuliibl
Atla Terapi Merkezi, cocuklann yasam ka-
litesini artinyor. Merkezde gorevli fizyoterapist
Ayse Akkus, psikiyatrik, zihinsel ve fiziksel ra-
hatsizliklan bulunan engellilere hizmet sun-
mak igin 11 cins at kullanildigim séyledi.

HAYVAN DESTEKLI TERAP]

Hayvan destekli terapide inek, kedi, kopek,
keci, at ile yunus baliklannin da kullamldigim
anlatan Akkus, bunlar arasinda insanlan duy-
gusal olarak en iyi hisseden ve onlara uyum
saglayanin ise atlar oldugunu belirtti. Akkus,
cocuklann ahisma stirecine kiiciik ve uysal at-
larla bagladiklarm dile getirerek, s6yle konus-
tu: "Yiiriyemeyen cocuklar ilk adimlanni atlar-
la atmaya basliyor, konusamayan ¢ocuklanmi-
zin ilk sozctikleri 'at' veya onlara verdigimiz
isimler oluyor. Davranis problemleri ve agresif-
lik bulunan ¢ocuklanmizda ¢calismalar sonra-
sinda diizelmeler goriiyoruz. Glnlik yasanti-
sinda daha bagimsiz yagamaya baghyorlar. Bu,
tamamen ¢ocuga uyarlanan bir terapi modeli
ve neye ihtiyaci varsa onlarla glizel ilerlemeler
kaydediyoruz."

"6 YILDA 1200 ENGELLIYE HIZMET VERDIK"

Akkus, terapi icin 6zel karaktere sahip, uysal
ve Insanlarla iletigime agik atlann secildigini,
hayvanlarin egitimden gecirildikten sonra en-
gellilerle bir araya getirildigini kaydetti. Cocuk-
lara ve yetiskinlere at sevgisini asilamak icin
gahistiklanm vurgulayan Akkus, "Yaklagik 6 yil-
da 1200 engelliye burada hizmet verdik. Seans
olarak ise 17 bin terapatik binis gerceklestiril-
dik. Tek hizmetimiz engelli cocuklarla degll,
ayni zamanda yans giinlerinde de halka agik
hizmet veriyoruz. Halka acik glinlerde de yakla-
stk 30 bin ¢ocuk ve yetigkini atlarla tanigtirdik."
dedi.

"fvi i GETIRMISIM"

Cocugunu merkeze getiren Yeliz Temel ise
otizm teghisi konulan oglu Cinar'in ylirimede
zorluk gekmesi nedeniyle buradaki hizmetten
faydalandiklanm sdyledi. Oglunun simdi daha
iy1 yirimeye basladigim belirten Temel, "Haya-
timz daha kolaylasty, insallah daha iyi olacagi-
n1 diistiniiyoruz. Toplu tasima aracina binemi-
yordu, kalabaliktan, agaclardan korkardik, be-

S irinyer Hipodromu'nda engellilere ticret-

izmir'de ozel yetistirilmis atlar ve uzmarn
ekip esliginde uygulanan terap atik
binisler, fiziksel, zihinsel ve duygu;al
bozuklugu olan cocuklarn gelisimine

Al

mat‘kl saghyor.
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bek arabasim birakamiyorduk, bitlin
korkulanmmizi astik. Bebek arabasini birakty,
nasil oldugunu bile anlamadik. Etrafimdan
atla terapiyi hep duyardim, iyi ki getirmisim.
ifadelerini kullandi. Serebral palsi ve epilepsi
teshisi konulan 9 yasindaki Muhammed Ab-
dullah Tagyildiz'in annesi Halime Karakaya
da 5 yildir atla terapi aldiklanm dile getire-
rek, "Terapiye basladiktan sonra konusmasi
diizeldi cunki atlan ¢ok seviyor. Kegke hafta-
da en az 2 giin olsa da gelebilsek." diye ko-
nustu. Down sendromlu ve kalp rahatsizligy
olan 6 yagindaki Elif'in annesi Nursel Ozay
ise 3 yildir merkeze geldiklerini kaydetti. Mer-
kezdeki egitimden ¢ok memnun olduklanni
vurgulayan Ozay, "Oturmamiz, ylirimemiz
daha dengeli, kendine gliveni daha glizel.
Distligi zaman kendini toparlayabilir. Algisi
ok glizel agildi. Ogrenmesi kolaylasti. Atlan
ok seviyoruz. Aileler muhakkak gelsin. Bu
egitimler cok &nemli’ dedi. AA
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