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Felsefeden
nalbanthga

B Bursada yasayan 26 yasindaki Seyma
Kalkan, felsefe boliimiinii bitirmesine
ragmen ilgi duydugu atlara yakin olmak
icin UU Mennan Pasinli Meslek Yiiksek
Okulu'nda atgilik egitimi aldi. Simdi ojeli
elleriyle atlara nal ¢akan Tiirkiye'nin tek
kadin nalbandi Seyma Kalkan, firsat ve-
rildiginde kadinlarin neler yapabilecegini
gosteriyor. l 16'DA
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OJELI TIRNAKLARIYLA ATLARA NAL CAKIYOR
‘CAN'LARA
HANIM ELi

i

Bursa'da ojeli elleriyle atlara nal gakan Tiirkiye'nin tek kadm nalband,
erkeklere tag ¢ikartiyor. Meslegini severek yapan $eyma Kalkan, erkek
isi yapiyor olmasmm yam sira kadmhgmi da unutmadigm syledi.

Bursa'da yasayan 26 yasindaki $eyma Kalkan, profesyonel olarak bu isten para kazanan
felsefe boliimunii bitirmesine ragmen ilgi nalbant kadin yok. Ama hobi olarak mutlaka . - -
duydugu atlara yakin olmak igin ise Uludag vardur. Bunu is olarak "

Universitesi Mennan Pasinli Meslek Yiiksek yapan tek
Okulu'nda atgilik egitimi aldi. At antrendrligii benim"
béliimiinii okurken, sektorde nalbantlarm kisith ~ dedi.
sayida oldugunu farkina varinca nalbant olmaya

Karar verdi. Ojeli elleri, makyajli yiizii, fonli ¥ Seyma Kalkan,

saglariyla meslege goniil veren $eyma Kalkan, " atlara nal %
hocalarinin da destegiyle Tirkiyenin tek kadn 4 cakiyor ama Ozellikle bir canl ile torpii ile kestigim oldu. Fizigim el meslegimi tahmin edemiyorlar. Sadece
nalbands oldu. 3 yildir bu isin i¢inde oldugunu tirnaklarna oje \ ¢alismanin zor oldugunu  verdigi siirece bu meslegi siirdiirmeyi  diyorlar ki atlarla ugragiyorsan

ifade eden Kalkan, "Son 1 yildir profesyonel
olarak nal akimi yapiyoruz. Su an tabiat
biinyesinde hara sorumlusu ve buranin
nalbandiyim. Atlarimizla birlikte burada
giizel vakit geciriyoruz. Bu meslegin kadinlar
tarafindan yapilmas alisilagelmis bir durum
degil. Burada kendim gakim yaparken gelen
misafirler izledikleri zaman saskinlikla

\ belirten Kalkan, "Sonug  diistiniiyorum. Yaglanana kadar veterinersindir. Nalbant deyince
3 2 b olarak ne zaman yapabilirim. Erkek kuvveti olmadig ellerimizi kontrol ediyorlar. Ellerimin
ihmal efmiyor. ‘ L yapabilecegini i¢in onlar 60 yagina kadar yaparsaben  icindeki nasirlari goriince inaniyorlar.

siirmeyi de asla

| bilmiyorsunuz. 40-45¢ kadar yapabilirim. O zamana Bir yandan kadinligimi korumam
Korkan hayvanlarimiz  kadar bu isi siirdiirebilirim. Bu gerektigini diigiiniiyorum. Ise yonelik
| davar. Ozellikle canhnmn 35 giinde yapilmasi gereken bir asimilasyon yasarsam kadin
korkan hayvanlarla ritiielleri var. Ben atlara yardimet kimligimi bir tarafta birakmus

| bagima gelen birgok olmay zaten istiyor ve seviyorum. olacagim. Ama ikisini dengeli sekilde

kargiliyorlar. Kadinin elinde bir gekig, bir givi ve katii olay oldu. Benim yaptigim isin 6n ayak olmasini  tutuyorum. Is yaparken ojelerim,
atn altinda gordiikleri zaman biraz hayret / Bunlardan bir tanesi ok da istiyorum. Bunu bir kadin yapryor rujum, fonddten, saglarim yaparak
ediyor. Sonucta giic isteyen bir meslek. Her siddetli bir tekme biz de yapabiliriz diyen kadmnlary geliyorum. Atlara da 6zen

kadin yapabilir mi? Kendinde bu giicii bulabilen ” yemistim. Kendimi yerde gormek isteriz" seklinde konustu. gosteriyorum. Hem kendime hem

kadun yapabilir. Biinye olarak fiziksel olarak
kadma gore bir meslek olmadig asikar. Meslegin
dezavantajlar: bel kuvveti ile cahstigimiz icin bel
ve boyun fitig, kas agrilar: ile kargilagabiliyoruz.
Giiglii kuvvetli kadinlara 6neririm. Su an

Sommasniaon yugm ey KISISEL BAKIMA DA DEVAM i 3 Fras et e
Kendisini i kiyafetlerinin haricinde

4 zaman diigebilirsiniz. Bu esnada N 2 3 nallar1 degisen atlar ise, Kalkan'm
size basmamast icin kagmaniz 5‘_‘_"1 hayatta gor_enlerm $a/§ku1"a  yapmug oldugu nal cakimindan
gerekiyor. Birgok kez elime givi girdi, dondiigiindi belirten Kalkan, "Disarida g14ujcca memnun goziikityor. (IHA)
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Pistlere veda ediyorlar!
iIstler lyoriar-.:

1 Disi Tay Deneme Kosusu basta olmak sahipleri sosyal medya hesaplarindan yaptiklan agik-

uzere kariyerinde 6 Grup kosu birinciligi lamalari ile safkanlarinin yars hayatlarini noktaladik-

bulunan 6 yasindaki klas kisrak Miss Helin larini ve gelecek sene damiziik kariyerlerine baslaya-
(Bin Ajwaad) ile bir baska G1.Disi Tay Deneme galibi  caklanini duyurdu. Onemli basarilara imza atip bizlere

4 yasindaki kalite kisrak Hurat (Torok)'in emekliye keyifli anlar yasatan Miss Helin ve Hurat'a en az yaris

aynldigi duyuruldu. Klasik kosu galibi her iki kisragin -~ kariyerleri kadar basarili bir hara hayati diliyoruz.
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