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VELIEFENDI'DE KADINLARIN

AYAK SESLERI

Damla Tiysiiz, pek codumuz belki de hayati boyunca aklina gelmeyecek bir kariyere imza atmis bir
kadin. 3-9 Kasim Organ Bagisi Haftasi nedeniyle Tirkiye Jokey Kulibi (TIK) ve Tirk Bébrek Vakfi'nin
ortaklaga hazilladigi video cekimleri vesilesi ile tanighigimiz Damla Tuysiz'in ilging hikéyesini sizlerle

paylasmak istedik. .

Damla Hanim, sizi tanimak isteriz...

1987 yilinda Karadeniz Ereglisi'nde dogdum. Evliyim, yedi ve
dort yaslaninda iki oglum, bir buguk yasinda bir kizim var.

Zamanimin ¢ogunu aflarla birlikte gegciriyorum. Her sabah,
muhtesem canlilar olan atlarla bir arada olacagimi dlslne-
rek ise gitmekten blylk heyecan duyuyorum ve isimi keyifle
yapiyorum.

Binicilikle nasil ve ne zaman ilgilenmeye basladiniz? TJK ile
yolunuz nasil kesisti?

Esim afgilik sektérinde galisiyor, ben de esimle tanistiktan
sonra atlara ilgi duymaya basladim. Evlendikten sonra Yeni
Zelanda'ya gittik. Esim orada at¢ilik sektérinde ¢alistigindan
dolay! atlarla daha yakin bir ilefisim kurma sansim oldu. Bir
at ¢iftliginin iginde yasiyorduk. Ben de atlarin bakimlarini yap-
maya basladim ve bu is i¢in bir lisans aldim.

2013 yilinda Tarkiye'ye dondUk. Tlrkiye Jokey Kulib( blnye-
sinde bir “atla terapi merkezi” acilacagini duydum ve hemen
basvurdum. Ise kabul edilmemle birlikte 2015'te TIK Apranti
Egitim Merkezi MidUrligu’'nde bulunan Atla Terapi Merkezi'n-
de “yan yuriytci” olarak gahsmaya basladim. Kulibimuzin
sosyal sorumluluk projelerinden Atla Terapi Merkezi'nde dzel
secilmis atlarla ve uzman ekibimizle, doktor raporu ile ata
binmesi uygun gérilmus ve basvuruda bulunmusg tim engelli
cocuklarimiza atla terapi Ucretsiz olarak veriliyor. Ayrica ¢o-
cuklara ve yetiskinlere at sevgisinin asilanmasi i¢in atla ge-
zintiler de yaptiriyoruz.

Atcilik sektériinde calismam ile ilgili herhangi bir zorluk ya-

samadim. Esimin ve Apranti Egitim Merkezi'nde ¢alisan eki-
bin at¢ilik alaninda tecrlbeli olmasi, bilemedigim hususlarda
kolayca danisarak yardim almami mumkun kiliyor. Boylelikle
yaphigim iste hizlica yol aldim ve deneyim kazandim. Bence
binicilik 6zguven isidir, ne kadar kendinize givenir ve cesaret-
li olursaniz, kendinizi o kadar gelistirebilirsiniz.

Ozellikle belirtmek isterim ki Tiirkiye Jokey Kullib(i, kadinla-
rn atcilik sektérinde calismasini tesvik etmekte ve destek
olmaktadir.

Amatér binici lisansim oldugu igin yillik yaris programinda
belirfilen kadin binici kosularina 2017 yilindan itibaren ka-
filmaktayim. Yarismaya katilmak igin belli kiloda olma sarti
arandigindan beslenmeme ve kiloma ¢ok dikkat ediyorum.
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Atlara dzel bir ilginiz var miyd1? Atin iizerinde ol-
mak nasil bir duygu?

Esimle tanisip atlarin dinyasina girdikten sonra o
blyUk clisselerinin altinda ¢ok duygusal ve hassas
kalplerinin oldugunun farkina vardim. Bu benim at-
lara olan baglligimin en basta gelen nedeni oldu.
Bir atla insanin iliskisini séyle tanimlayabilirim sani-
yorum, sanki bir anne ¢ocuk iligkisi gibi, atlar bana
hic blyumeyen gocuklar gibi geliyor, bazen muzur
ve yaramaz, bazen sevecen ve duygusal...

Atin (Gzerine bindigim zaman dinyada geri kalan
her seyi bir kenara birakiyorum. O anda tek digun-
duginuz, gidecediniz yolu, mesafeyi, en uyumlu
sekilde tamamlamak. Tabii bu uyum at ile benim
aramda olan iletisimden, ayni lisani konusmamiza
gerek kalmadan birbirimizi anlamaktan gegiyor. At-
larin hisleri ¢ok kuvvetli, olumlu ya da olumsuz en
ufak duygunuzu hemen algilayabiliyorlar. Birlikte
kosarken atfin nal sesleri, burun ¢calmasi, nefes alisi,
riizg@n yizindzde hissetmek harika birer duygu...

Ozel bir aniniz varsa anlatabilir misiniz?

Unutamadidim bir anim; kazandigim bir yarista aslinda yarisa katilanin sadece ben ve atim olmadigini yaristan sadece birkag gtn
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6nce 6grendim. Kizima hamileydim ve yarisa aslinda kizimla beraber katilmistik. Bu benim igin unutulmaz bir ani oldu.

Kazandiginiz basarilar hakkinda bilgi verir misiniz?

Amatér binici lisansi bulunanlar igin istanbul’da Gazi Kosusu glinti ve Ankara’da biytk kosularin yer aldigi giin olmak (izere bes
yarisa katildim. Bu yanislarda iki birincilik, bir ikincilik, bir de G¢lncillk dereceleri elde etfim.

Kariyerinizin ilerleyen dénemileri i¢in planiniz nedir?

Atlari gok sevdigim ve onlarla galismaktan buylk keyif aldigimdan, bundan sonraki kariyerimi de bu sektérde devam ettirmeyi ve
omrimin sonuna dek onlarla birlikte olmayi planliyorum.
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