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SAKATLANAN SAMPIYONA SUDA TERAPI
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ZMIR Cesme’deki harasinda

yars at1 yetigtiren Hasim
Tinas (39), sakathgl nedeniyle
kosulardan uzak kalan atlann
tekrar hipodromlara dénmesini
saghiyor. Tinas, bunun i¢in ise
ilging bir yontem uyguluyor.
Gerekli tedavileri yapilan
atlar, insan yogunlugundan
uzak koylarda her sabah once
denizde bir siire yliriiten, ardin-
dan ise bir tekne esliginde belli
komutlarla ortalama 5 dakika
yiksek tempoda yiizdliren
Tinas, atlann kondisyonunu
yukseltiyor. Boylelikle hem
atin tekrar sakatlanmasinin
onune gectiklerini hem de 6
ayda tam olarak iyilesecek bir
at, 1 ayda yanslara donecek
kavama getirdiklerini belirtiyor.

Atlarin duygusal hayvanlar

oldugunu vurgulayan Tinas,
“3 yasindaki ‘Aysil’ isimli Arap
atimizin bir sakathg vardi. 1

Periyod : Glnluk
Sayfa

ampiyon

kilometrelik bir kogu kadar
denizde efor sarf etti. Hem
psikolojisi rahatladi hem

de viicuduna ¢ok fazla yiik
binmedi. Boylelikle sakathg-
nin niksetmesinin de oniine
gectik” dedi.

20 ATl AYAGA KALDIRDI

Bugline kadar Demir Tiitlin,
Tinas Firtinasi, Giilusli'niin
de aralarinda bulundugu 20
ati denizde calistirarak tekrar
kosulara katilmalarimi sagladi-
g belirten Tinas, Izmir Sirin-
yer Hipodromu'nda yapilacak
yanslarda da denizde ¢alistirdi-
g1 5 yasindaki Arap at1 Giiliis-
li"ntin kosacagini soyledi.
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